Uchwata Nr 111/18/10
Rady Gminy Porabka

z dnia 29 grudnia 2010r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Porabka na 2011 rok,
stanowiacy czes¢ strategii integracji i polityki spotecznej.

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 5 i art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (tekst jedn. - Dz.U. z 2001 roku, Nr 142 poz.1591 z pdzn. zm.) oraz art.4'
ust.2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. - Dz.U. z 2007 roku, Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.)

Rada Gminy Porabka

postanawia, co nastepuje :

§1
Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy

Poragbka na 2011 rok, stanowigcy czes¢ strategii integraciji i polityki spotecznej, o tresci okreslonej
w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2

Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2011 roku i podlega ogtoszeniu poprzez
rozplakatowanie w miejscach zwyczajowo przyjetych na terenie gminy.



Zatacznik do Uchwaty Nr 111/18/10
Rady Gminy Porgbka z dn. 29.12.1.2010 ..

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH DLA GMINY PORABKA
NA ROK 2011,
stanowigcy czesc strategii integracji i polityki spotecznej.

Alkohol stanowi jedno z najistotniejszych zagrozen dla zdrowia obywateli Unii
Europejskiej.

Mapa polskich problemow alkoholowych:

1. Picie alkoholu przez mtodziez,

2. Uszkodzenia zdrowia osOb uzaleznionych od alkoholu,

3. Uszkodzenia zdrowia zwigzane z naduzywaniem alkoholu,

4. Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym
przemoc domowa,

5. Naruszenia prawa przez osoby bedgce pod wptywem alkoholu,
w tym prowadzenie pojazdoéw w stanie nietrzezwym,

6. Naruszenia prawa zwigzane z alkoholem,

7. Straty ekonomiczne, uszkodzenia srodowiska pracy.

System profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oparty jest na

wzajemnie komplementarnych programach dziatan realizowanych na réznych

poziomach administraciji:

1) Gminne programy profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

2) Wojewdodzkie programy profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,

3) Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

ROZDZIAL |

§1
Stan Problemow Alkoholowych Gminy Porgbka dane
zebrane z lat ( 2008, 2009, 2010).

Mieszkancy gminy Porgbka poproszeni o oszacowanie skali wystepowania réznych
problemoéw spotecznych wystepujacych w gminie- problem zwigzany z alkoholem
usytuowali stosunkowo wysoko, na drugiej pozycji zaraz po bezrobociu w gminie,
uznajac ze jest on dostrzegalny w sSrodowisku i pociaga za soba szereg
konsekwencji o charakterze spotecznym.
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Historia pokazuje, ze odkad zaczeto zauwazac problemy zwigzane z piciem, starano sie
uporaé z nimi za pomocg srodkow prawnych i innych wtadczych rozstrzygniec. | tak jest to
dzis. Alkohol we wszystkich krajach rozwinietych postrzegany jest jako towar, wprawdzie
legalny ale powodujgcy okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne. Polska
polityka alkoholowa, podobnie jak polityka europejska, wptywa na alkohol i problemy
Z nim zwigzane za pomocg regulacji o charakterze reglamentacyjnym. Oznacza to, ze
uzywanie alkoholu jest prawnie i spotecznie dozwolone, ale panstwo swiadome szkdd
jakie moze on powodowal¢ bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za ograniczenie
negatywnych konsekwencji i ingeruje w kwestie zwigzane z dostepnoscig do alkoholu.
Kluczowym aktem prawnym regulujgcym w Polsce kwestie alkoholowe jest Ustawa
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi skoncentrowana w catosci na
wieloaspektowej problematyce alkoholowej. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsrdd kilkudziesieciu przebadanych czynnikéw
ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow chordéb i urazow wigze sie z jego
spozywaniem. Populacja osob pijacych ryzykownie i szkodliwie szacowana jest w Polsce
na 2,5 min do nawet 4 min i jest cztery razy wieksza niz populacja oséb uzaleznionych od
alkoholu. Z roku na rok pijemy wiecej, wedtug raportu PARPA jest to 20 litrow wodki i 130
litrow piwa. Corocznie z przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych z uzywaniem
alkoholu umiera w Polsce kilkanascie tysiecy osob, z czego potowa przypada na zgony
spowodowane bezposrednio piciem alkoholu. Badania pokazujg, ze okoto 20 %
wszystkich zgtoszen pacjentow do podstawowej opieki zdrowotnej ma zwigzek
z alkoholem. Polacy coraz czesciej siegajg po mocne alkohole. Od kilku lat wzrasta udziat
napojow spirytusowych w strukturze spozycia i stale sie zwieksza, wzrost ten nastepuje
kosztem udziatu wina. Piwo stanowi blisko 55% spozywanego alkoholu i od kilku lat
utrzymuje sie na podobnym poziomie. Dzis juz nikt nie ma watpliwosci, ze na szkody
zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy cztowiek, niezaleznie od tego czy pije alkohol
czy nie. Alkohol niszczy jednostki, rodziny i spoteczenstwa, dlatego tez im wiecej
pozytywnych tradycji ma dowolna grupa spoteczna, zwtaszcza rodzina, tym bardziej jest
odporna na kryzysy wewnetrzne i wszelkiego rodzaju zakidcenia z zewnatrz. Mimo
licznych przemian w strukturze i funkcjonowaniu rodzin, zachowata ona swoje
podstawowe funkcje: rozrodczg i opieki nad dzieckiem. Jest ona zawsze
najkorzystniejszym Srodowiskiem fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju
potomstwa. Rodzina stanowi najistotniejszy czynnik w rozwoju i ksztaltowaniu sie
cztowieka. Uspotecznia i ksztattuje postawe dziecka, podstawag jej prawidtowych
stosunkéw jest rownowaga i stabilnos¢ wzajemnych relacji miedzy rodzicami, ich poczuciu
odpowiedzialno$ci oraz wiez emocjonalna miedzy wszystkimi czionkami rodziny.
Uzaleznienie od alkoholu bliskiej osoby i zwigzane z tym nieprawidtowe funkcjonowanie
wywiera negatywny wplyw na pozostatych czionkow rodziny, zaréwno dorostych jaki
i dzieci, powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne, spoteczne i materialne. Jednym
z zaburzenh $cisle skorelowanych z alkoholem jest przemoc w rodzinie. Szczegdlnie trudna
jest sytuacja dzieci wychowujgcych sie w rodzinie z problemem alkoholowym, dysfunkcja
taka zakitdca prawidtowy rozwdj dziecka, poznawczy, emocjonalny i spoteczny. Dzieci te
doswiadczajg wielu traumatycznych przezy¢, w tym przemocy ze strony rodzicéw, ktéra
zagraza ich bezpieczenstwu i zdrowiu. Przebywanie w warunkach przewlektego stresu
sprawia, ze dzieci te czesciej chorujg i sg stabsze fizycznie. W rodzinie dysfunkcyjnej
brakuje prawidtowych wzorcéw, norm i systemu warto$ci przekazywanych w procesie
wychowania dzieciom. Stusznie wiec sie mowi,ze jaka rodzina takie dziecko, a zarazem
jakie rodziny takie spoteczenstwo. Rodziny tworzg spoteczenstwo, jakie ono bedzie
w duzej mierze zalezy od podejmowanych dziatann zakresie zapobiegania i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, ktore powinny by¢ przedmiotem szczegodlnej troski ze strony
organéw administracji rzgdowej i samorzadowe.
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§2
Stan zasobow w ludziach w zakresie profilaktyki uzaleznien

Liczba mieszkancéw Gminy stan na 30.09.2010r.

Ogotem. 15.218, w tym;

Bujakow 2.206

Czaniec  5.647

Kobiernice 3.420

Porgbka 3.945

Liczba uczniéw w szkotach podstawowych i gimnazjach stan na 30.09.2010r.

Szkoty Podstawowe; 905 ucznidw sprawiajgcych problemy 82

Gimnazja; 453 ucznidéw, 16

Z danych uzyskanych od dyrektorow i pedagogow szkolnych, jak rowniez osob
zajmujgcych sie bezposrednio problemami wychowawczymi wystepujacymi w szkotach
mozna stwierdzi¢ iz obecnie okoto 9% uczniéw szkét podstawowych sprawia szczegdlne
trudnosci wychowawcze i niestety w tej grupie wiekowej tendencja caty czas jest
wzrostowa. Wielu wychowawcow wypowiada sie, ze juz uczniowie klas 1-3 stanowig
powazng grupe problemowg do ktorej mozna zaliczyé agresywne zachowania,
wulgaryzmy stosowane zaréwno w stosunku do rowiesnikow jak i nauczycieli, brak
podstawowych zasad dobrego wychowania, stosownie przemocy fizycznej, kradzieze,
wandalizm, wywotywanie bojek. Natomiast w starszej grupie wiekowej problemy takie
sprawia okoto 4% ucznidw i co nawet zaskakujace wsrod miodziezy gimnazjalnej z roku
na rok spada liczba niepokojgcych zjawisk wsrdéd ktorych mozna wymienic: palenie
papieroséw, picie alkoholu, wywotywanie bdjek, stosowanie agresji stownej i fizycznej
wobec rowiesnikdw i nauczycieli, wagarowanie, kradzieze, wandalizm. Istnieje rowniez
liczna grupa ucznidéw, ktora przejawia problemy wychowawcze wynikajace z ciezkiej
sytuacji rodzinnej (np. niska frekwencja, niedozywienie, brak higieny osobistej) czego
powodem moze byé rowniez choroba alkoholowa cztonka rodziny). Na catg spotecznosé
uczniowska szkoty podaty, iz posiadajg wiedze na temat 44 rodzin w ktérych wystepuje
problem alkoholowy cztonka rodziny, mozna przyja¢ ze nie jest to petna liczba i okreslic,
ze okoto 5% ucznidw wychowuje sie w rodzinach alkoholowych. We wszystkich szkotach
na przetomie roku szkolnego 2009/2010 dla szczegdlnie trudnych uczniow zatozono 56
niebieskich, badZz pomaranczowych Kart tj, dla okoto 4% wszystkich uczniow. Najbardziej
budzi niepokdj rosngca agresja wsrdéd coraz mtodszych uczniow, w klasach 1-3, oraz
przypadki brutalnej przemocy wobec rowiesnikdw wiasnie w klasach mtodszych.
Dokonujac diagnozy rodzinnej dzieci przejawiajacych takie zachowania mozna wysnuc
wnioski, iz rodziny w ktérych sie wychowujg w wiekszosci sg dysfunkcjonalne i to
z réznych powodow. Jednym z nich jest alkoholizm badz picie szkodliwe jednego lub
obojga rodzicéw, stosowanie przemocy fizycznej i psychicznej, lecz réwniez brak
odpowiedniego zainteresowania sprawami dziecka, zaniedbywanie podstawowych
obowigzkdéw rodzicielskich. Z agresywnymi zachowaniami dzieci i mtodziezy trudno radzi¢
sobie zardwno w zakresie szkoty gimnazjalnej, jak i podstawowej. Dlatego we wszystkich
szkotach prowadzona jest dziatalnos¢ profilaktyczna dostosowana do indywidualnych
potrzeb szkolnych programow profilaktyczno - wychowawczych, szkolona jest rowniez
kadra nauczycielska w zakresie problematyki uzaleznien, postepowania w przypadkach
agresji i przemocy roéwiesniczej, oraz udzielania odpowiednich form wsparcia. Szkoty
sygnalizujg, iz niezwykle cenna jest praca Interdyscyplinarnego Zespotu ds.
Przeciwdziatania Przemocy, organizacja imprez i przedsiewzie¢ profilaktycznych, wymiana
informaciji i ustalania wspolnej strategii dziatah wobec wychowankéw.
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§3
Rynek napojéw alkoholowych w okresie 01.01 — 15.10.2010 r.
. Sklepy ze sprzedaza napojow alkoholowych — 42 spadek o 8 do 2009r.
. Lokale gastronomiczne ze sprzedazg napojow alkoholowych- 21.
. Liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w ostatnich trzech
latach- O.
4. Liczba interwencji zgtoszonych do KP Kobiernice przez GKRPA w zwigzku famaniem
zasad sprzedazy alkoholu- 1.
5. Liczba wnioskdéw skierowanych przez GKRPA do Wajta Gminy w sprawie cofniecia
zezwolenia na sprzedaz alkoholu- O.
6. Liczba wreczonych mandatéw za spozywanie alkoholu w miejscach zabronionych- 76.
Rynek napojow alkoholowych na przestrzeni ostatnich trzech lat przezywa niewielkie
zmiany, gtéwnie z powodu likwidacji mniejszych sklepéw, powoduje to zwiekszenie liczby
mieszkancow jaka przypada na jeden punkt sprzedazy alkoholu (241 )mieszkancow,
wzrasta liczba mandatéw za spozywanie alkoholu w miejscach zabronionych, co
Swiadczy o bardziej zintensyfikowanej pracy Policji w tym obszarze.

—

W N

§4
Stan probleméw alkoholowych (2008,2009,2010)

Dane uzyskane ze statystyk Komisariatu Policji w Kobiernicach, bez wyszczegdlnienia jaki
wptyw na poszczegolne kategorie miat alkohol, gdyz KP nie prowadzi takiej analizy.
2.Dane liczbowe za okres 2008roku.
- Podejrzani o znecanie sie nad rodzing 6,
- Ogodlna liczba interwencji domowych 194,
- Podejrzani o popetnienie przestepstw 24,
- Whnioski skierowane do sadéw grodzkich 29,
- Liczba wypadkéw drogowych 2,
- Nieletni podejrzani o popetnienie przestepstw- 2,
- Liczba 0sdb nieletnich odstawionych do Izby

Wytrzezwien, badz domu 0,
-Liczba kontroli kierowcow- 98,
- Liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcéw 44,
-Liczba zatozonych Niebieskich Kart 11.
Dane liczbowe za okres 2009roku.
- Podejrzani o znecanie sie nad rodzing 6,
- Ogdlna liczba interwencji domowych 176,
- Podejrzani o popetnienie przestepstw 56,
- Whnioski skierowane do saddéw grodzkich 12,
- Liczba wypadkow drogowych 21,- spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow- 7,
- Liczba ofiar $miertelnych- 2,
- Liczba rannych -20,
- Nieletni podejrzani o popetnienie przestepstw- 6,
- Liczba 0sbb nieletnich odstawionych do Izby

Wytrzezwien, badz domu 4,
-Liczba kontroli kierowcow- 33,
-Liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcéw-27,
- Liczba zatozonych Niebieskich Kart 10.
Dane liczbowe za okres od 01.01- 15.10. 2010 roku.
- Podejrzani o znecanie sie nad rodzing 8,
-Ogolna liczba interwencji domowych 146,
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- Podejrzani o popetnienie przestepstw 61,
- Whnioski skierowane do sadéw grodzkich 11,
- Liczba wypadkéw drogowych 10,- spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow- 3,
- Liczba ofiar $miertelnych- 1 ,
- Liczba rannych -3,
- Nieletni podejrzani o popetnienie przestepstw- 5,
- Liczba 0sdb nieletnich odstawionych do Izby

Wytrzezwien, badz domu 0,
-Liczba kontroli kierowcow- 201,
-Liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcow-22,
-Liczba zatozonych Niebieskich Kart 12.
Whnioski:
W 2010 roku policja odnotowata zwiekszong liczbe osob znecajgcych sie nad rodzina,
liczba interwencji domowych pozostaje na mniej wiecej, lecz wcigz stosunkowo wysokim
poziomie. To co jednak bardzo niepokojgce to znaczny wzrost w 2009 roku wypadkow
drogowych, ktérych odnotowano 21, w tym 1/3 spowodowana przez nietrzezwych
kierowcoéw. Natomiast do 25.10.2010 roku zdarzyto sie 10 wypadkéw, w tym 3
spowodowane przez nietrzezwe osoby. Liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcéw,
utrzymuje sie na podobnym poziomie biorgc pod uwage dane z dwoch ostatnich lat i jest
nizsza od 2008 roku, jednak biorgc pod uwage wyniki ogdlnopolskie ktére sg bardzo
niekorzystne, nie mozna zaniedba¢ tego obszaru, ktory jest niezwykle istotny dla
bezpieczenstwa publicznego. W 2010 nalezy wiec nadal kontynuowacC dziatania
prewencyjne wobec kierowcow, zwiekszy¢ kontrole trzezwosci na drogach, oraz zwrdécic
szczegolng uwage na dziatania prowadzone w obrebie przemocy domowe;.

Dane zgromadzone na podstawie dokumentacji prowadzonej przez GKRPA
1.Liczba oséb przyjetych do Izby Wytrzezwien :

w roku 2008- 64

w roku 2009- 37

do 30.09.2010r.-42

2.Liczba wnioskow skierowanych do GKRPA:

w roku 2008- 36

w roku 2009- 19

do 31.10.2010- 30

3.Liczba wnioskéw skierowanych do Sgdu Rodzinnego:
w roku 2008-18

w roku 2009-16

do 31.10.2010- 10

4.Liczba porad udzielonych w Punkcie Konsultacyjnym:
w roku 2008- 125

w roku 2009 - 114

do 31.10.2010- 105

5.Liczba porad psychologicznych :

w roku 2008- 103

w roku 2009- 119

do 31.10.2010-103

6.Liczba porad prawnych:

w roku 2008- 201

w roku 2009- 190

do31.10.2010- 156
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7.Liczba os6b z petng dokumentacjg w Przychodni Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien Bielsko- Biata ul. Mostowa 1.
w roku 2008 -26
w roku 2009 -20
do30.09.2010r.-19
8.Liczba osb6b pozostajgcych w leczeniu Miejskiego Osrodka Terapii Uzaleznienh oraz
Oddziatu Leczenia Zespotow Abstynencyjnych w Bielsku Biatej.
w roku 2008- 9
w roku 2009- 11
9.Liczbarodzin objetych pomocg finansowg GOPS:
w roku 2008- 320 w tym z powodu alkoholu: 24
w roku 2009r-352 w tym z powodu alkoholu: 37
do 30.06.2010:293 w tym z powodu alkoholu:29

10.Liczbarodzin gdzie stwierdzono przemoc, odnotowanych przez
Interdyscyplinarny Zespét ds. Przeciwdziatania Przemocy.

w roku 2008- 17

w roku 2009 — 17

do 30.10.2010r., — 21

Analizujac powyzsze dane mozna stwierdzic, iz w przeciggu trzech ostatnich lat wystepujg
niewielkie wahania wzrostowe i spadkowe w poszczegdlnych obszarach, zarowno jesli
chodzi o bezposrednie skutki wywotane przez alkohol np. pobyt na Izbie, badz kierowane
whnioski o leczenie do GKRPA i Sadu Rodzinnego w Zywcu, czy tez korzystanie z leczenia
odwykowego, pomocy psychologicznej i grup wsparcia. To co mozna stwierdzi¢ na pewno,
to ze problem istnieje i wcigz konieczna jest kompleksowa pomoc w tym zakresie.
Problemy alkoholowe nie omijajg Gminy Porgbka, alkohol zawsze towarzyszyt ludzkosci
na kazdym etapie jej rozwoju. Trzeba zdac sobie sprawe, iz alkohol to ogromny przemyst,
przynoszacy hiebagatelne zyski i chociaz straty znacznie je przewyzszajg, ta machina
bedzie funkcjonowac. W tej sytuacji caty czas trzeba podejmowac dziatania, ktére sprawia,
ze ludzie beda bardziej dojrzali i odpowiedzialni za wtasne zycie dokonujgc madrych
wyborow. Nasz program ma na celu zapobieganie negatywnym nastepstwom uzaleznieh
poprzez edukacje i profilaktyke catej spotecznosci lokalnej, roznych grup zawodowych
i spotecznych, kierowcow, sprzedawcow alkoholu, uczniéw, wychowawcéw, rodzicow itp.,
Stwarzanie dzieciom i miodziezy odpowiednich warunkéw do prawidiowego
funkcjonowania i rozwoju, a osobom ktore popadty w sidta choroby alkoholowej
zapewnienie pomocy i wsparcia w drodze do trzezwosci. Oczywiscie ze szczegolnym
uwzglednieniem sytuacji ofiar przemocy [ os6b wspotuzaleznionych.

§5
Zasoby umozliwiajgce prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej,
naprawczej na terenie Gminy Porgbka.
. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Porgbce,
. Interdyscyplinarny Zespo6t ds. Przeciwdziatania Przemocy.
. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
. Petnomocnik Wojta d/s Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
. Punkt Pomocy Rodzinie dla Os6b Uzaleznionych, Szkodliwie Pijacych, Cztonkdéw ich
rodzin, oraz Ofiar Przemocy Domowej,
. Grupa Edukacyjno - Terapeutyczna Dla Os6b Uzaleznionych i Szkodliwie Pijgcych,

A WN -

(o))
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7. Grupa Wsparcia dla Oséb Wspétuzaleznionych, Ofiar Przemocy,

8. Grupa Anonimowych Alkoholikdw,

9. Komisariat Policji,

10. Szkoty Podstawowe i Gimnazja,

11. Gminny Osrodek Kultury i Wiejskie Domy Kultury,

12. Swietlice Srodowiskowe- Integracyjne,

13. Miodziezowe Centrum Aktywnosci Tworczej,

14. Swietlice dziatajace przy OSP,

15. Parafie, Stowarzyszenia Katolickie, Zespoty Charytatywne, OAZY, Mtodziezowe
Stowarzyszenia Katolickie,

16. Poradnie, lekarze i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej,

17. Ochotnicza Straz Pozarna,

18. ZHP,

19. Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Zywieckiej oraz Mitognikow Porgbki,

20. Ludowe, Parafialne, Szkolne Kluby Sportowe.

8§86
Cel strategiczny wg Strategii Integracji i Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Porgbka na lata 2011- 2020
Zapewnienie mieszkancom rownego dostepu do stuzby zdrowia oraz wspieranie rodzin
i 0sob dotknietych problemami uzaleznien i przemocy w rodzinie.
Cele operacyjne 1-2.
1. Zaspakajanie potrzeb mieszkancow w zakresie ochrony zdrowia.
2. Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych i narkomanii oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Kierunki dziatan do celu operacyjnego 2

1. Diagnozowanie problemdéw uzaleznien i przemocy w rodzinie w gminie.

2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz os6b zagrozonych uzaleznieniami.

3.Zapewnienie rodzinom dotknietym problemami alkoholowymi, narkomanii i przemocy
w rodzinie szerszego dostepu do wsparcia psychologicznego, prawnego i spotecznego.

4. Zintensyfikowanie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie,
w szczegolnosci skierowanej do dzieci i mtodziezy.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczgcych stosowania
zakazu reklamy i promocji oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6.Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

7.Zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia.

8. Podejmowanie wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi o zasiegu ponad gminnym
dziatajgcymi na rzecz oséb dotknietych problemami alkoholowymi, narkomanii
| przemocy w rodzinie.

Strategiczne kierunki dziatan na kolejne lata wg diagnozy lokalnych zagrozen

spotecznych przeprowadzonej w 2010 roku w Gminie Poragbka.

1.Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywnosé wiasng ucznidw:
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Niezbedne jest poszerzenie programow o zagadnienia podnoszace swiadomosé w
zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania
alkoholu. Wysoki poziom wiedzy jest bowiem niezbedny do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji dotyczacych palenia i picia- a jak deklarujg uczniowie w
gminie najczesciej inicjacja nikotynowa i alkoholowa nastepuje z inicjatywy samych
miodych ludzi,

Realizacja programoéw profilaktycznych obejmowa¢ powinna coraz mitodsze grupy
wiekowe. Jak wykazujg badania, wiek inicjacji alkoholowej i tytoniowej jest bardzo
niski, stad jednym z wazniejszych zadan jest dotarcie do uczniéw szkdt podstawowych.
Jest to najlepszy moment, aby wptyngé na zmiane preferencji w korzystnym kierunku,
gdyz po przejsciu do gimnazjum zaczyna sie lawinowy wzrost niepozadanych
zachowan alkoholowych,

Utatwienie dostepnosci programoéow edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczacych
problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
przeciwdziatajacych przemocy, promujgcych zdrowy tryb zycia min. poprzez
preferowanie programow profilaktycznych obejmujgcych opréocz miodziezy takze
rodzicow. Jak bowiem wynika z badan- zachowania ryzykowne miodzi ludzie
podejmujg najczesciej poza terenem szkoty i mozliwoscig jej wptywu- stgd ogromna
rola rodzicow, ich wiedzy oraz umiejetnosci wspotpracy z dzieckiem w zakresie
ksztattowania wtasciwych zachowan.

Podejmowanie profilaktycznych dziatan alternatywnych, wskazujgcych mozliwo$é
atrakcyjnego spedzania czasu wolnego, promowania prozdrowotnego stylu zycia.
kontynuacja zaje¢ tematycznych, wykorzystujacych w dziataniach profilaktycznych
walory turystyczne gminy Porgbka.

2) Wzmocnienie kontroli sprzedazy alkoholu oraz papieroséw na terenie gminy.

3) Zaangazowanie do dziatan profilaktycznych dorostych mieszkancow gminy.
4) Szkolenia dla sprzedawcow- posiadajg bowiem niski poziom wiedzy o alkoholu

i jego konsekwencjach.

5) Koordynacja lokalnych struktur w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w gminie. Wspotpraca Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Policji i innych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania i przestrzegania
ustawowego zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

6) Wykorzystanie lokalnych zasobdéw dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania
problemow alkoholowych w gminie. Zaproszenie do wspotpracy w tym zakresie
funkcjonujgce na ternie gminy organizacje pozarzadowe.

7) Tworzenie grup wsparcia samopomocowych dla oséb dotknietych problemem
alkoholowym i przemocg w rodzinie.

8) Wzmocnienie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno - Terapeutycznego ze zwrdéceniem
szczegolnej uwagi na problematyke przemocy w rodzinie.

9) Aktywne dziatania w obszarze procedury Niebieskiej karty oraz koordynacja
lokalnych instytucji w tym zakresie.

ROZDZIAL 1l
Zadania i sposob realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2010 rok.
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§7

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla
0sOb uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu.
» Kazdego dnia jeden maty krok do przodu”

Alkoholizm jest chorobg i rezultatem zachodzacych w organizmie procesow, na ktore
chory nie ma wptywu. lIstotg choroby jest utrata kontroli nad alkoholem. Zespét
uzaleznienia od alkoholu to ciezka, przewlekta i postepujaca choroba, ktéra dotyka nie
tylko osobe pijgca, ale catg rodzine uwiktang w stresy, agresje i ludzkie dramaty. Problem
tkwi w tym Zze alkoholik nie dostrzega swojego uzaleznienia mimo ponoszenia
negatywnych konsekwencji. Choroba ta moze dotkngaé¢ kazdego bez wzgledu na wiek,
pte¢, status materialny, zawdd czy pozycje spoteczng. Kazdemu potrzebna jest pomoc
w zdrowieniu, jesli tylko jest w stanie wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje leczenie
i dokonac¢ zmian w najwazniejszych dziedzinach zycia. Alkoholik i jego rodzina moga zy¢
w sposob satysfakcjonujgcy pod warunkiem utrzymywania catkowitej abstynencji od
alkoholu oraz pracy nad swoim rozwojem osobistym. Czionkowie rodziny witaczajac sie
w opanowanie problemu alkoholowego mogg odegra¢ bardzo duzg role w zdrowieniu
uzaleznionego, jak i we wtasnym. Samo posiadanie wiedzy na temat uzaleznienia czy jego
wptywu na rodzine nie uchroni nas od poniesienia szkdéd czy strat w zwigzku
z dorastaniem, rozwijaniem sie i funkcjonowaniem w rodzinie alkoholowej. Trzeba wiec
wiedzie¢ i mie¢ mozliwos¢ skorzystania z profesjonalnej i efektywnej terapii, oraz innych
dziatan podejmowanych na rzecz osob z problemem alkoholowym i cztonkdw ich rodzin.
Na poziomie lokalnym mieszkancy majg do dyspozycji zajecia grupy edukacyjno-
terapeutycznej dla oséb uzaleznionych, jak rowniez grupe wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych, grupe AA, pomoc prawng, psychologiczng i informacyjna.

Sposob realizacij:

1.Kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego (Gminnego Punktu Pomocy
Rodzinie- Porgbka ul. Rynek 4), ktéry petni role interdyscyplinarng, gdyz swym zasiegiem
obejmuje szeroki zakres problematyki uzaleznien, przeznaczony dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, oraz ofiar przemocy domowe.

Zadania Punktu:

a) Nawigzanie zyczliwego, nieoceniajgcego kontaktu z klientem,

b) Informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placéwce leczenia odwykowego,

c) Motywowanie do leczenia,

d) Udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu - grupa wsparcia,

e) Rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie stosownego
wsparcia, oraz informacji 0 mozliwosciach powstrzymania przemocy,

f) Uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej.

W Punkcie Pomocy Rodzinie prowadzona jest dziatalno$¢ informacyjna,konsultacyjna,
edukacyjna, prawna i psychologiczna. Tutaj nastepuje pierwsze nawigzanie kontaktu z
klientem, ktéry w zaleznoéci od potrzeb zostaje skierowany do odpowiedniej placowki, lub
tez nadal korzysta z pomocy oferowanej w Punkcie. (realizacja- petn. instr .terap, radca
prawny, psycholog, pracownik socjalny).

Dziatalnos¢ Punktu Pomocy Rodzinie skierowana jest do os6b uzaleznionych, szkodliwie
pijacych, cztonkéw ich rodzin, ofiar przemocy.
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Przewidywany efekt dziatan: Punkt w gminie jest miejscem pierwszego kontaktu dla
0sOb w sytuacji kryzysowej.
Miejsce realizacji- GOPS Porgbka, Punkt czynny pie¢ razy w tygodniu w godzinach
popotudniowych.
2.Finansowanie kosztow terapii i kosztow pobytu podczas wyjazdowych sesji
terapeutycznych prowadzonych przez Poradnie, Osrodki Leczenia Uzaleznien oraz inne
podmioty prowadzace tego rodzaju ustugi dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych z
terenu Gminy Porgbka.
Przewidywany efekt dziatan: Umozliwienie przejscia catego cyklu terapii osobom
pozostajgcym w leczeniu.
3.Dofinansowanie kosztow ponadstandardowych ustug leczniczych i psychologicznych,
zakup tego rodzaju ustug, a takze ponoszenie wydatkow zwigzanych z polepszaniem
warunkéw lokalowych, podnoszeniem kwalifikacji personelu pracujgcego w zaktadach
opieki zdrowotnej, ktére swiadczg ustugi na rzecz mieszkancoéw naszej gminy w zakresie
leczenia os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych
Przewidywany efekt dziatan: swiadczona pomoc bedzie specjalistyczna,osoby z terenu
Gminy Porgbka nie beda miaty probleméw z przyjeciem do tychze placéwek, co jest
szczegolnie wazne biorgc pod uwage, iz Gmina Porgbka nie dysponuje takg mozliwoscig
leczenia i terapii.
4.Zawarcie porozumienia z Gminng Bielsko- Biata w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi w odniesieniu do oséb z terenu gminy Porgbka korzystajacych z ustug
Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku- Biatej.
Przewidywany efekt dziatan: Swiadczone ustugi beda profesjonalne, osoby z terenu
Gminy Porgbka beda przyjmowane do Os$rodka Przeciwdziatania Problemom
Alkoholowym, co niejednokrotnie zapewni rodzinie bezpieczenstwo.
Natomiast dane uzyskane z Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym uzupetnig
informacje GKRPA w Porgbce niezbedne w pracy z Kklientami, jak réwniez przy
konstruowaniu programu.
5.Finansowanie opinii biegtych w przedmiocie ustalenia uzaleznienia od alkoholu na
wniosek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. ( realizacja- petn.
biegli sadowi- psycholog, psychiatra.)
Przewidywany efekt dziatan: Profesjonalna diagnoza, zwiekszenie liczby oséb zdajgcych
sobie sprawe z wtasnego uzaleznienia i leczgcych sie.
6. Finansowanie kosztow sgdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskow o leczenie
odwykowe do Sadu Rodzinnego w Zywcu.—
7.Dalsza wspotpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Porgbce, ktory
obecnie jest jednym z realizatorow strategii integraciji i polityki spotecznej, oraz czuwa nad
catoksztattem dziatan dotyczgcych probleméw spotecznych. Wdrazanie przez
pracownikow socjalnych programu edukacyjno-informacyjnego dla klientéw pomocy
spotecznej naduzywajgcych alkoholu, motywowanie do podjecia leczenia, zgtaszanie
wnioskow o wszczecie postepowania do GKRPA w Porgbce.( realizacja- petn. kierownik
GOPS, prac.socjalni).
Przewidywany efekt dziatan: Udzielane klientom pomocy spotecznej z problemem
alkoholowym witasciwego wsparcia i pomocy, oraz informacji w przypadku wystepowania
uzaleznienia, przemocy, zapobieganie marnotrawieniu srodkéw finansowych wiasnych,
oraz z pomocy spoteczne;.
8.Dalsza wspotpraca z kuratorami Sgdu Rejonowego w Zywcu, pracujacych na terenie
Gminy Porgbka w obszarze problematyki uzaleznien, przemocy.
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Przewidywany efekt dziatan: Edukacja spoteczna, zwiekszenie liczby osob leczacych sie
z uzaleznienia i identyfikujgcych sie z chorobg alkoholowa.

9.Szkolenie przedstawicieli réznych zawodoéw w programie pomagania, krétkiej interwenciji
i wczesnej diagnozy.( realizacja- petn., realizator).

do kogo skierowane dziatanie: Pracownicy stuzby zdrowia, policjanci, pracownicy
socjalni, cztonkowie GKRPA, nauczyciele, pedagodzy, pracownicy Gminnego Osrodka
Kultury w Poragbce, trenerzy klubéw sportowych.

Przewidywany efekt dziatan: Podniesienie kwalifikacji osdb dziatajacych w obszarze
problematyki uzaleznien, profilaktyki, zapobiegania rozmiarom szkdéd spowodowanych
piciem, narkomanig, przemocaq.

10. Kontynuacja dziatalnosci Grupy Edukacyjno - Motywacyjnej dla osdb szkodliwie
pijacych i uzaleznionych.( realizacja- terapeuta).

Przewidywany efekt dziatan: Profesjonalna pomoc dla os6b uzaleznionych i szkodliwie
pijacych w sytuacji kryzysu, mozliwos¢ skorzystania z edukaciji i specjalistycznej pomocy
na terenie gminy.

11.Wspieranie dziatan i wspotpraca z Grupg AA .

Przewidywany efekt dziatan: Cztonkowie Wspdinoty Anonimowych Alkoholikow bedg
mogli rozwijac i promowacé swoje dziatania, majgc wsparcie ze strony wtadz lokalnych.
12.Rozpatrywanie przez GKRPA wnioskéw o zastosowaniu leczenia odwykowego.
Przewidywany efekt dziatan: Zwiekszenie liczby oséb leczacych sie, pozostajacych w
abstynencji, ograniczenie przemocy wystepujacej w rodzinach.

13.Dofinansowanie szkolen, kurséw, podnoszenia kwalifikacji osob, pracujacych w
obszarze problematyki uzaleznien.

Przewidywany efekt dziatan: Profesjonalnos¢ ustug, coraz szersza wiedza na temat
problemow spotecznych i mozliwosci radzenia sobie z nimi.

§8
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej, prawnej, ochrony przed przemoca.
Sposob realizacij:
1.Kontynuacja prac Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w
rodzinie, ktéry usprawnia prace stuzb spotecznych w tym obszarze.
Realizatorzy:Cztonkowie Interdyscyplinarnego Zespotu Przeciwdziatania Przemocy - na
bazie ww. zespotu pracujg zespoty robocze w zaleznosci od potrzeb.
Koordynacjg prac Interdyscyplinarnego zajmuje sie Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
Przewidywany efekt dziatah: Pozwala to na sprawne rozpoznanie problemu,
skonstruowanie planu pomocy i podjecie koniecznych dziatan.
2.Dziatalnos¢ Punktu Pomocy Rodzinie- ktory petni funkcje doradczo informujgca,
jak radzi¢ sobie z danym problemem, a takze gdzie uzyska¢ odpowiednig pomoc
i schronienie. Profesjonalne wsparcie dla ofiar przemocy domowej.
Wspotpraca z Podbeskidzkim Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Bielsku - Biatej,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku- Biatej, Policjg, Sagdem, Prokuratura-
(realizacja- petn, instr. terap.uzal.,psycholog, radca prawny, pracownik socjalny ).
Przewidywany efekt dziatan: specjalistyczna pomoc dla ofiar przemocy domowej,
zmniejszenie szkod spowodowanych tym zjawiskiem.
3. Udzielanie pomocy prawnej i psychologicznej dorostym ofiarom przemocy i dzieciom.
( zakup koniecznych ustug- diagnoza, terapia indywidualna)
4. Kontynuacja dziatalnosci Grupy Wsparcia Dla Os6b Wspotuzaleznionych.
Do kogo skierowane dziatanie: Ofiary przemocy, osoby wspétuzaleznione,osoby w sytuacji
kryzysu.
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Przewidywany efekt dziatan: Nabycie odpowiedniej wiedzy oraz praktycznych
umiejetnosci jak radzic¢ sobie z istniejgcymi trudnosciami, wymiana wiasnych doswiadczen.
6. Szkolenie przedstawicieli roznych zawodoéw w zakresie dziatan prowadzonych w
obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie i szkole.

Do kogo skierowane dziatanie: pracownicy socjalni, policjanci, nauczyciele,cztonkowie
GKRPA, kuratorzy, pracownicy stuzby zdrowia.

Przewidywany efekt dziatan: zwiekszenie skutecznosci i profesjonalnosci dziatan wobec
przemocy.

§9
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.

Od paru lat dostrzega sie kryzys w rozwoju moralnym i kulturowym dzieci i miodziezy.
Dom rodzinny nie wystarczajgco wspiera emocjonalnie, co powoduje, ze osamotnieni
miodzi ludzie szukajg wsparcia wsrod czesto destruktywnych grup rowiesniczych.
Pogtebiajacy sie kryzys wartosci lub nawet brak odpowiedniej hierarchii powoduje
ucieczke w antywartosci, szukanie substytutow powodujgcych chwilowe zadowolenie
i ucieczke od probleméw. Do tego dochodzi niski poziom kulturowy, nieumiejetnosé
wykorzystania czasu wolnego, brak zainteresowan i hobby. Powoduje to nude i potrzebe
szybkiego wyrwania sie z niej. Pojawiajg sie w zwigzku z tym zachowania na granicy
patologii, zagrazajace zdrowemu stylowi zycia i prowadzace do groznych uzaleznien.
Ogodlnokrajowe badania pokazujg rosngce tendencje w postawach zagrazajgcych zdrowiu,
rosnie liczba oséb naduzywajgcych alkoholu, popetniajacych czyny niezgodne z prawem,
a zwigzane z przemoca. Demoralizacja wigze sie ze wzrostem liczby nieletnich
naduzywajacych alkoholu. W tych zachowaniach zauwaza sie ostatnio niestety przewage
dziewczat. Aby temu zapobiec konieczne jest wprowadzanie programow uczacych dzieci

i miodziez zdrowego stylu zycia, umiejetnosci realizowania swoich potrzeb w sposob
dojrzaty, nienaruszajgcy godnosci i bezpieczenstwa innych. Mogag temu stuzy¢ programy
pomagajace mtodziezy budowacé spodjng hierarchie wartosci, wiasciwe poczucie wtasnej
wartosci i akceptacje siebie. Programy te powinny pokazywac jak madrze spedzac czas
wolny, by nie narusza¢ norm spotecznych i zapewniC¢ sobie sukces w zyciu. Nalezy
stawia¢ miodziezy zadania ukierunkowane na wzmacnianie pozytywnych zachowan,
wspieraC jg w tym co dobre, wydobywacC z niej to co najpiekniejsze i najcenniejsze,
przygotowywac¢ do umiejetnych i dobrych wyboréw w Zzyciu. Zadaniem dorostych {j.,
rodzicow, nauczycieli, przedstawicieli srodowisk lokalnych jest przeciwdziatanie
ryzykownym zachowaniom miodziezy, takim jak: zazywanie narkotykow, picie alkoholu,
palenie papierosow, stosowanie przemocy itp. Eliminowanie czynnikow ryzyka moze by¢
skuteczne tylko wtedy, gdy wzmocni sie czynniki chronigce do ktérych naleza: pozytywne
wzorce zachowan, wtasciwe i ciekawe zagospodarowanie czasu wolnego , wprowadzanie
zadan wymagajacych zdrowej rywalizacji opartej na wspotpracy, przynaleznos¢ do
pozytywnej grupy réwiesniczej. W tym celu udato sie nam przeprowadzi¢ klika ciekawych
projektéw, w 2009 roku byt to projekt” Profilaktyka poprzez teatr”, oraz projekt” Taniec to
Droga do Mojej Kariery”, w 2010 roku zrealizowano projekt , Akademia Rownych Szans”,
ktory pozwolit na zorganizowanie cyklu kilkunastu godzinnych konsultacji z nauk scistych
i humanistycznych potgczonych z warsztatami z zakresu astrologii i fotografii. Udato sie
utworzy¢ Miodziezowe Centrum Aktywnosci Tworczej, ktére dziata juz rok i realizuje
z powodzeniem swoje zatozenia, dzieci i mtodziez biorgca udziat w zajeciach traktuje
Centrum jak swoj drugi dom, tutaj moze rozwijaC swoje zainteresowania, madrze
i odpowiedzialnie spedza¢ swoj wolny czas. Niezmiernie waznym elementem dziatan
profilaktycznych jest takze sport, ktory takze stanowi alternatywe wobec nudy, staje sie
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pomystem na zagospodarowanie czasu wolnego, buduje silne wiezi pomiedzy partnerami
oparte na wspotpracy, pomocy stabszym czy uczeniu sie odpowiedzialnosci za siebie
i innych, sprzyja powstawaniu bliskich relacji i przyjazni.

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych gminy Porgbka stwierdza, ze trudno jest ocenic
poziom rozpowszechniania spozywania alkoholu ws$rdéd miodych ludzi. Z deklaraciji
uczniow wynika, iz zarbwno papierosy i alkohol nie sg obecne w zyciu wiekszosci z nich.
Réwniez w ocenie rozpowszechniania tych zachowan w srodowisku rowiesniczym mtodzi
ludzie sg dosy¢ wstrzemiezliwi. Profilaktyka alkoholowa i nikotynowa w gminie powinna sie
wiec koncentrowa¢ na utrzymaniu obecnych, pozadanych postaw wobec papierosow
i alkoholu niepijgcej i niepalgcej mtodziezy.

Sposob realizaciji:

1. Dalsze wdrazanie profesjonalnych nowoczesnych programow profilaktycznych dla
dzieci i miodziezy, rodzicow w szkotach podstawowych i gimnazjach zgodnych z ich
programami wychowawczo- profilaktycznymi.

2. Organizowanie i finansowanie programow profilaktyczno - wychowawczych,
przedstawien teatralnych, projektéw profilaktycznych, konkursow dotyczacych profilaktyki i
promocji zdrowia.

Realizacja programow specjalistycznych, catosciowych, obejmujgcych tahcuch dziatan
skierowanych do dzieci i mtodziezy, rodzicow i nauczycieli.

(realizacja. petn., nauczyciel, policjant, realizator, rodzice, dzieci i mtodziez).
Przewidywany efekt dziatan: edukacja spoteczna, prewencja alkoholowa, zapobieganie
wczesnym kontaktom z alkoholem, nikotyng, narkotykami, propagowanie zdrowego,
trzezwego i madrego stylu zycia.

3.Tworzenie dzieciom i mtodziezy warunkoéw do trzezwego i zdrowego stylu zycia, miejsca
do uprawiania sportu i zabawy, tworcze zagospodarowywanie czasu wolnego.
3.1)Dofinansowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy, podczas ktdérego przekazywane sg
odpowiednie tresci z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz ukazywane prawidiowe wzorce i
zachowania, wskazujgce na odpowiednie postawy zyciowe, negujgce alkohol,
narkotyki,przemoc.

3.2)Finansowanie dziatalnosci profilaktyczno - wychowawczej Swietlic Srodowiskowo-
Integracyjnych.

W kazdym sotectwie Gminy Porgbka w ramach domu kultury dziata jedna Swietlica.
Zajecia odbywajq sie od poniedziatku do pigtku w godzinach popotudniowych.

Cele Programowe:

- stworzenie dzieciom i mtodziezy miejsca do trzezwego i zdrowego stylu zycia, uprawiania

sportu i zabawy,stworzenie atmosfery bezpieczenstwa, akceptacji,wspoélnoty i wzajemne;j

pomocy,

- ksztatcenie umiejetnosci zmniejszania i opanowywania leku, napiec¢ i agresji,

- ksztatcenie  umiejetnosci  dobrego  komunikowania sie i nawigzywania
satysfakcjonujacych kontaktow z rowiesnikami i dorostymi,

- stymulowanie rozwoju osobistego, wypracowywanie sposobow samorealizacji,

zainteresowan, zamitowan i pasji zyciowych.

- rozwijanie motywacji do nauki, promowanie zdrowego stylu Zzycia i zachowan

prozdrowotnych,

- integracja dzieci i miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych z réwiesnikami ze $rodowisk

funkcjonujgcych prawidtowo,

- wtasciwe zagospodarowywanie czasu wolnego dzieci i mfodziezy.

W Swietlicach dzieci majg zapewniong opieke, ciekawie wypetniony czas wolny, przez

réznego rodzaju zajecia sportowe, plastyczne, artystyczne, teatralne, komputerowe,

ceramiczne, moga takze odrabia¢ zadania domowe, majgc do dyspozycji niezbedne
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przybory szkolne. Podczas wakac;ji i ferii zimowych dzieci korzystajg rowniez z bogatej
oferty wyjazdowej: na baseny, wycieczki krajoznawcze, a takze z innych atrakcyjnych
propozycji.

Organizowane sg takze imprezy okolicznosciowe typu: Dzieh Dziecka, Dzien Matki,
Andrzejki, Mikotaj, Wigilia itp. Do Swietlic zakupywany jest niezbedny sprzet i materiat
potrzebny do prowadzenia poszczegdlnych zajec¢,jak réwniez wykonywane sg remonty i
naprawy pomieszczen swietlicowych.

3.3) Dziatalno$é Swietlic Srodowiskowo- Integracyjnych okres$la Program Pracy Swietlic
stanowigcy zatgcznik do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

3.4) Finansowanie dziatalnosci profilaktyczno - wychowawczej Mtodziezowego Centrum
Aktywnosci Twoérczej znajdujgcego sie w budynku domu kultury w Czanhcu, obejmujgcego
swoim zasiegiem dziatalnosci mtodziez catej gminy.

Cele Programowe:

-Rozwijanie i promowanie twodrczosci miodziezy Gminy Porgbka, naczelnym hastem
Centrum jest klamerka ,, Zepnij sie z nami” tutaj ma spotykac sie mtodziez potgczona pasjg
réznorodnych sztuk i zainteresowan, ci ktorzy majg ochote robi¢ cokolwiek ze swoim
wolnym czasem. Na tej bazie majg powstaé rozne grupy twércze, ktore bedg aktywizowaé
cate spoteczenstwo lokalne.

Organizowanie kameralnych wydarzen Kkulturalnych takich jak : wieczorki filmowe,
poetyckie, konkursy recytatorskie, wystawy. Gtownymi odbiorcami ma by¢ mtodziez,ale
réwniez chcemy aktywizowaé osoby doroste.

- Profilaktyka- zapobieganie, poprzez spedzanie swojego wolnego czasu na robieniu
ciekawych rzeczy, zapraszanie do wspodtpracy innych os6b i grup miodziezowych,
pokazywanie ze mozna swoj wolny czas spozytkowa¢ madrze i ciekawie, nie przed
telewizorem, komputerem, stosujgc roznorodne uzywki. Dziatalnos¢ Centrum ma pokazac,
ze zycie jest wartosciowe bez alkoholu i narkotykow, ze jest piekne same w sobie bez
sztucznych wspomagaczy.

- Wyrownywanie szans edukacyjnych- realizowanie projektéw unijnych, tak aby nakfad
finansowy gminy byt jak najmniejszy, a jednoczesnie nasza mitodziez miata szanse na
udziat w dodatkowych zajeciach. Organizowanie w Centrum bezptatnych korepetyciji
z roznych dziedzin nauki, dla tych os6b ktore majg problemy w szkole.

- nawigzywanie wspotpracy z innymi nieformalnymi grupami mtodziezowym w kraju i za
granica.

Dziatalnos¢ Mtodziezowego Centrum Aktywnosci Tworczej okresla Regulamin stanowigcy
zatacznik do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
3.5) Wspdtpraca z innymi placéwkami i organizacjami na terenie Gminy Porgbka, ktore
rowniez dysponujg zasobami i mozliwosciami z zakresu zagospodarowania czasu
wolnego, dzieci i mtodziezy, gtdwnie mitodziezy uczacej sie poza gming i pracujaca,
poprzez dziatalno$¢ swietlic przy OSP czy tez Parafiach, gdzie chetnie gromadzi sie
miodziez.

3.6) Wspieranie dziatan stuzgcych rekreacji i zabawie dzieci mtodziezy bez alkoholu.
3.7)Organizowanie i dofinansowywanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i
miodziezy Gminy Porgbka, ktére sg elementem oddziatywan profilaktycznych
nastawionych na wiasciwe relacje rowiesnicze, kulture osobistg,promocje zdrowia,
poprzez negowanie wszelkiego rodzaju nieodpowiednich zachowan, natogéw oraz
przemocy.

Przewidywany efekt dziatan: Zmniejszenie rozmiarow zachowan ryzykownych,
patologicznych dzieci i mtodziezy w zwigzku z otoczeniem ich opiekg, pomoca,
wsparciem, edukacjg i profilaktykg. Poprawa w funkcjonowaniu dzieci w sferze
emocjonalnej, dobrym komunikowaniu, nawigzywaniu kontaktéw, ksztattowanie
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zainteresowan, wypetnianie wolnego czasu dzieci i mtodziezy zajeciami sportowymi,
turystycznymi, tworczymi itp.

Zaangazowanie jak najwiekszej liczby instytucji, organizacji w dziatania na rzecz
ograniczenia ryzykownych zachowan wsréd dzieci i mtodziezy.

4. Wspétpraca z Komisariatem Policji w Kobiernicach - z udziatem policjanta prowadzenie
zaje¢ edukacyjnych z zakresu uzaleznieh, przestepczo$ci, bezpieczenstwa i prawa
karnego.

Do kogo skierowane dziatanie: uczniowie, rodzice.

Przewidywany efekt dziatan: edukacja spoteczna, prewencja uzaleznien, zapobieganie
wczesnym kontaktom z alkoholem, grupami przestepczymi i sektami.

5. Ograniczanie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez miodziez - Gmina Porgbka
bedzie wtgczac sie w ogdlnokrajowe dziatania na rzecz ograniczenia zjawiska sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim, oraz nietrzezwym, a takze bedziemy prowadzi¢ takze wtasne
akcje i kampanie profilaktyczne.

Przewidywany efekt dziatan: Zmniejszenie ilosci przypadkow sprzedazy alkoholu
nieletnim, mniej oséb nieletnich nietrzezwych, mniej osdb famigcych prawo.

§10
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Sposob realizaciji:

1. Wspdtpraca z Instytucjami, Stowarzyszeniami i Osobami Fizycznymi, ktére stuzg
rozwigzywaniu problemow spotecznych, poprzez wymiane informaciji,
doswiadczen,edukacje publiczng, masowe rozpowszechnianie materiatdbw szkoleniowo-
informacyjnych., organizowanie wspoélnych imprez majgcych na celu doinformowanie
spotecznosci lokalne;.

2. Przeciwdziatanie nietrzezwosci kierowcdéw na drogach. To zadanie prowadzone jest
gtéwnie przez Komisariat Policji w Kobiernicach za pomocg statych kontroli trzezwosci
kierowcow na naszym terenie oraz ich edukacje poprzez materiaty profilaktyczne. W 2011
roku chcemy aby KP Kobiernice zwiekszyt czestotliwos¢ w/w kontroli.

Komendant Komisariatu Policji zapewnia, ze jest to jedno z zadan priorytetowych.

Do kogo skierowane dziatanie: Spotecznos¢ lokalna.

Przewidywany efekt dziatah: Edukacja spoteczna, prewencja alkoholowa zapobiegajgca
kontaktom ze Srodkami zmieniajacymi swiadomos¢ oraz zmniejszenie ilosci nietrzezwych
0s0b za kierownica.

3. Wspieranie dziatalnosci stowarzyszenh abstynenckich.

4. Wspoétpraca z organizacjami i instytucjami realizujgcymi programy majgce na celu
dziatania profilaktyczne, zapobiegawcze , propagowanie trzezwych obyczajéw wsrod
dzieci i mtodziezy., typu: ZHP,Kluby Sportowe, Towarzystwo Mitoénikéw Ziemi Zywieckiej,
Parafiami, Ochotniczymi  Strazami  Pozarnymi, Gminnym  Os$rodkiem  Kultury.
Dofinansowywanie na podstawie zgtaszanych projektow - rozpatrywanych na
posiedzeniach GKRPA.

Do kogo skierowane dziatanie: dzieci i mtodziez z terenu Gminy Porgbka.

Przewidywany efekt dziatan: promocja zdrowia i aktywnego wypoczynku, motywacja do
tworczego i madrego spedzania czasu wolnego, stworzenie lokalnej koalicji na rzecz
przeciwdziatania problemom spotecznym.
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§11
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazu reklamy,
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym.

Wedtug przeprowadzonej w 2010 roku diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych zaréwno
w przypadku zakupu papieroséw jak i alkoholu, 30 % badanej mtodziezy uwaza, ze zakup
tych towaréw nie wymaga duzego wysitku i znajomosci, dlatego mimo prawnie
sankcjonowanego zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim, wcigz zbyt czesto zdarzajg sie
sytuacje, w ktorych niepetnoletnia osoba zaopatruje sie w alkohol. Choé trzeba tez
przyznac, ze rowniez coraz wiecej jest przypadkéw odmowy sprzedazy i zgdania okazania
dokumentu tozsamosci. Sprzedaz alkoholu osobie nieletniej zgodnie z prawem jest
przestankg do cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. W dalszym ciagu
bedg podejmowane dziatania majgce na celu ograniczanie procederu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim i nietrzezwym.

Sposobb realizaciji.

1) Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow alkoholu,

2) Bezposrednie wtgczanie mtodziezy w dziatania profilaktyczno - edukacyjne skierowane
do sprzedawcéw alkoholu,

3) Podejmowanie czynnosci prawnych w przypadku stwierdzenia tamania prawa.
Przewidywany efekt dziatan: Edukacja spoteczna, stosowanie przepiséw prawa,
zminiejszenie szkdd spotecznych, sankcje karne dla tamigcych prawo.

8§12
Biezgca obstuga i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Sposob realizaciji:

1. Koordynowanie zadah zawartych w programie przez Petnomocnika Wodéjta d/s
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Porgbce w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy poprzez:

2.1) Przeprowadzanie rozméw z osobami wnioskowanymi do GKRPA w celu zobowigzania
do leczenia przez rodzine, Policje, GOPS, Prokurature, Sady, Osrodek Przeciwdziatania
Problemom Alkoholowym itp.- Motywowanie do podjecia leczenia.

Do kogo skierowane dziatanie: Osoby uzaleznione i szkodliwie pijace.

Przewidywany efekt dziatan: zwiekszenie oséb identyfikujgcych sie z problemem
alkoholowym i podejmujgcych leczenie.

2. 2) Prowadzenie rozmow z ofiarami i sprawcami przemocy, stosowanie procedury
Niebieskiej Karty.

Przewidywany efekt dziatan: Udzielanie profesjonalnej pomocy w sytuacji wystepowania
przemocy, gromadzenie odpowiedniej dokumentacji obrazujgcej przemoc w rodzinie z
mozliwoscig wykorzystania przez wtasciwe instytucje ( policja, sad, prokurator).

Czas realizacji: w zaleznosci od ilosci zgtaszanych oséb, oraz potrzeb w tym zakresie-
posiedzenie raz lub dwa razy w miesigcu.

Wykonawcy: cztonkowie GKRPA przeszkoleni w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania przemocy.

3) Wspdtpraca z GOPS, Policja, Osrodkiem Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w
Bielsku- Biatej,kuratorami sgdowymi i innymi instytucjiami w zakresie profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz motywowania osob do podjecia leczenia.
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4) Kierowanie oséb z problemem alkoholowym do Sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do
leczenia, po uprzednim badaniu przez biegtego w przedmiocie uzaleznienia do alkoholu.
5) Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy alkoholu oraz
istniejacego limitu zgodnie z obowigzujgcymi uchwatami rady gminy w tym zakresie, dla
organu ktéry wydaje zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

6) Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Porgbka pod
katem przestrzegania zasad zawartych w zezwoleniu na sprzedaz alkoholu, po otrzymaniu
stosownego upowaznienia wydanego przez Wajta Gminy Porgbka.

7)Zakup niezbednych materiatéw, ksigzek, ulotek, programéw edukacyjnych w celu
wyposazenia szkolnych biblioteczek profilaktycznych, jak i Rodzinnego Punktu Pomocy w
Porgbce, zakup niezbednych urzadzen technicznych do pomieszczen Punktu i Gminnej
Komisji, optacanie wywiadow srodowiskowych przeprowadzanych dla potrzeb Komisiji.

8) Zakup literatury podejmujacej tematyke uzaleznienia, wspoétuzaleznienia w celu
wyposazenia Bibliotek Publicznych naszej gminy, ktére w swoich zbiorach nie posiadajg
tego typu pozycji, a jest to bardzo wazne w celu edukacji i uswiadamiania spoteczenstwa.
9) Promowanie dziatalnosci profilaktycznej na tamach lokalnej prasy, a takze w mediach,
branie udziatu w lokalnych imprezach trzezwosciowych, jak réwniez wspotpraca z gminami
osciennymi w tej dziedzinie.

10) Kontynuacja szkolen cztonkéw GKRPA w Porabce, udziat w konferencjach, naradach
dotyczacych problematyki uzaleznien, przemocy.

11) Utworzenie rezerwy finansowej na zadania mogace wynikng¢ w trakcie realizacji
programu.

§14
Wynagrodzenie za prace w Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Wynagrodzenie Cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Porgbce ustala sie w nastepujacej wysokosci:

1) Przewodniczacy : 200.00 zt za jedno posiedzenie

2) Petnomocnik: 160.00 zt za jedno posiedzenie

3) Sekretarz: 190.00 zt za jedno posiedzenie

4) Cztonek: 160.00 zt za jedno posiedzenie

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wilasnych gmin. Zadania te zostaty zapisane w art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi - tekst jednolity Dz.U.
z 2007 r. Nr 70, poz 473 z pdzniejszymi zmianami. Pozostatymi dokumentami
stanowigcymi prawng podstawe dziatan w tym zakresie jest ustawa o samorzadzie
gminnym oraz Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wchodzgcy w sktad Strategii Probleméw Spotecznych uchwalany corocznie przez Rade
Gminy. Program na 2011 rok zawiera zadania wynikajgce bezposrednio z ww. aktéw
prawnych, dostosowany do rzeczywistych potrzeb gminy, a ujetych w Strategii Problemow
Spotecznych Gminy Porgbka na lata 2011-2020. Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych finansowany jest ze srodkéw pozyskiwanych za
zezwolenia na sprzedaz alkoholu. W celu prawidtowej realizacji zadan w nim zawartych
powotywany jest petnomocnik ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.



Zatacznik Nr 1 do Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na 2011r.

Program Pracy Swietlic Srodowiskowo- Integracyjnych
Gminy Porabka w roku 2011.

Swietlice funkcjonuja w pomieszczeniach Doméw Kultury Gminy Porabka, prace w
swietlicach organizujg instruktorzy zatrudnieni przez Dyrektora Gminnego Osrodka Kultury oraz
Wojta Gminy Porgbka.

Zgodnie z zalozeniami na zajecia w swietlicach przychodza wszystkie chetne dzieci, ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych ( priorytetem jest
choroba alkoholowa rodzicéw, oraz przemoc w rodzinie).

Obecnosé¢ uczestnika zaje¢ odnotowywana jest w zeszycie obecnosci, ktory jest do wgladu
w kazdej ze swietlic.

Swietlice dziatajg w godzinach popotudniowych od poniedziatku do pigtku w czasie catego roku
kalendarzowego, podczas ferii i wakacji organizacja zaje¢ ulega zmianie.

Gtéwnym i zasadniczym celem dziatalnosci Swietlic jest zapewnienie wszystkim chetnym dzieciom
miejsca, w ktérym moga przyjemnie spedzi¢ czas wolny, jednoczesnie uczac sie wielu
pozytecznych czynnosci i umiejetnosci. Uczestnikom zaje¢ ukazywane sg odpowiednie wzorce i
postawy, jakimi nalezy kierowa¢ sie w zyciu. Dzieci i miodziez poprzez udziat w zajeciach
Swietlicowych ksztattuje swoje charaktery, nabiera pewnosci siebie, a takze nabywa wiedzy jak
postepowac¢ w sytuacjach kryzysowych. Uczestnicy zaje¢ znajdujgc sie pod wiasciwg opieka,
korzystajg ze wsparcia wychowawcéw, jak réwniez grupy. Dzieci i miodziez ze $wietlic
srodowiskowo- integracyjnych bierze czynny udziat w licznych konkursach, imprezach
profilaktycznych, programach i projektach prezentujac w ten sposdb swoj potencjat i mozliwosci.
Uwaga wychowawcow skupiona jest na tworzeniu odpowiedniej atmosfery, ktéra powinna
procentowac coraz wiekszg iloscig dzieci i mtodziezy skupionej w Swietlicach i chetnej do pracy w
grupie réwiesniczej, jak rowniez nad witasng osobg. Podczas pobytu w swietlicy uczestnicy zajec
mogg skorzystaC z cieptego napoju, a takze dozywiania. Wszystkie dzieci uczeszczajgce na
zajecia otrzymujg tez paczke mikotajkowa, a takze majg mozliwos¢ skorzystania z darmowych
karnetow podczas Akcji Lato i Zima.

1. Dziatalnos$¢ opiekuncza:

- konsultacje z uczniami, pomoc w nauce, odrabianiu zadan domowych,
- kontakt z wychowawcami, pedagogiem szkolnym,

- dozywianie szczegodlnie w okresie ferii i wakaciji,

- paczki mikotajkowe, nagrody za udziat w konkursach,

- wspotpraca z GOPS w zakresie pomocy materialnej dzieciom z rodzin
o niskim statusie materialnym.

2.Dziatalnosé wychowawcza:

- spotkania w grupie- dyskusje, burza mézgow, warsztaty tworcze, ¢wiczenia
integracyjne,

- rozmowy indywidualne,

- praca w grupie, dyskusje, filmy edukacyjne, rysunek, spotkania z ciekawymi
osobami ze swiata kultury, nauki, sztuki itp.,

- zajecia informatyczne, podstawy obstugi komputera,

- organizowanie wycieczek, wyj$¢ do kina, na wystawy, przedstawienia
teatralne, wyjazdy na basen, lodowisko, zajecia sportowe na salach
gimnastycznych, halach sportowych, wolnym powietrzu i sitowni.



3.Terapia zajeciowa
a) terapia plastyczna
- tworczos¢ plastyczna dzieci, rozne rodzaje technik plastycznych, dekoracyjnych,
bibutkarstwo,makrama, tkactwo, haft, roboty szydetkowe, ceramika.
b) terapia muzyczna
- stuchanie muzyki, nauka piosenek, nauka gry na instrumentach muzycznych
c) terapia ruchowa
- gry, zabawy ruchowe, turystyka piesza, rozgrywki, taniec, zajecia i konkursy sportowe.
d) terapia przez sztuke
- warsztaty teatralne, aktorskie dla dzieci i mtodziezy gimnazjalnej.

4. Doskonalenie zawodowe wychowawcow
- udziat w szkoleniach, warsztatach, samodoskonalenie poprzez lekture literatury fachowej,
ksigzek, czasopism.

Rodzaj prowadzonych zaje¢ w danej Swietlicy jest dostosowany do indywidualnych potrzeb w tym
zakresie, biorgc takze pod uwage oferte programowa doméw kultury, aby ich nie dublowac.

Swietlica Srodowiskowo- Integracyjna w Bujakowie ul. Bielska 24
czynna od poniedziatku do piatku w godz: 13.00-19.00

Swietlica Srodowiskowo- Integracyjna w Czancu ul. K.K. Wojtyty 30
czynna od poniedziatku do piatku w godz: 13.00- 19.00

Swietlica Srodowiskowo- Integracyjna w Kobiernicach ul. Parkowa 20
czynna od poniedziatku do piatku w godz; 13.00-19.00

Swietlica Srodowiskowo- Integracyjna w Porabce ul. Rynek 22
czynna od poniedziatku do piatku w godz: 13.00- 19.00.



