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SPRAWOZDANIE  Z  REALIZACJI  GMINNEGO  PROGRAMU 
PROFILAKTYKI  I  ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH W GMINIE PORĄBKA W ROKU 2007.

    W  2007r.,  Gminny  Program  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów 
Alkoholowych realizowany był na podstawie  obowiązujących  aktów prawnych 
i  przepisów.  Program ten  dostosowany  jest  do  ogólnych  wymogów  zawartych 
w ustawie o wychowaniu w trzeźwości z dnia 26.10.1982r. ( tekst.jedn. Dz.U.Nr 70 
z 2007r. poz. 473 z póź.zm.), oraz indywidualnych potrzeb gminy  w tym zakresie. 
Do prowadzenia zadań ujętych w programie powołany był Pełnomocnik Wójta ds. 
Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych,  oraz  Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Porąbce  w składzie:
1) Przewodniczący - Czesław Bułka-  Wójt Gminy Porąbka
2) Pełnomocnik Wójta Gminy-  Elżbieta Zakrzewska - 
    mgr pedagogiki w zakresie pracy socjalnej
3) Sekretarz- Wiolanta Kliś- Więcek - pracownik socjalny GOPS-u
4) Członek- Tadeusz Cłapa - Komendant Komisariatu Policji w Kobiernicach
5) Członek - Piotr Konieczny- osoba przeszkolona w zakresie prac GKRPA.
W dniu 15 listopada na mocy  Zarządzenia Wójta Gminy Porąbka Nr 111/07 
dokonano  zmiany  w  składzie  osobowym  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Porąbce, który przedstawia się następująco: 
1) Przewodniczący - Czesław Bułka-  Wójt Gminy Porąbka
2) Pełnomocnik Wójta Gminy-  Elżbieta Zakrzewska - 
    mgr pedagogiki w zakresie pracy socjalnej
3) Sekretarz- Wiolanta Kliś- Więcek - pracownik socjalny GOPS-u
4) Członek- Paweł Botko - Dzielnicowy Komisariatu Policji w Kobiernicach
5) Członek - Piotr Konieczny- osoba przeszkolona w zakresie prac GKRPA.  
Komisja wykonuje swoje zadania zgodnie z przedmiotową ustawą, środki finansowe 
na   realizację  tych  zadań  pozyskiwane  są  z  opłat  za  wydawanie  zezwoleń  na 
sprzedaż  alkoholu.Członkowie  komisji  to  osoby  przeszkolone 
i  posiadające  uprawnienia  do  wykonywania  nałożonych  przez  ustawodawcę 
obowiązków.
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Zwiększenie  dostępności  pomocy  terapeutycznej   i  rehabilitacyjnej  dla  osób 
uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu, udzielanie rodzinom  w których 
występują  problemy  alkoholowe  pomocy  psychologicznej,  prawnej, 
a     w     szczególności        ochrony        przed        przemocą.   

W  roku  2007  odbyło  się  11 posiedzeń  komisji,  na  które  skierowano  do  osób 
uzależnionych od  alkoholu,  szkodliwie  pijących,  oraz  członków ich  rodzin  113 
wezwań.   Z ww. osobami przeprowadzono rozmowy motywacyjne, kierowano do 
odpowiednich poradnii leczenia uzależnień, szpitali odwykowych, grup wsparcia, 
zbowiązywano do utrzymywania abstynencji, a także poczyniono szereg   innych 
działań mających  na celu  zmniejszenie  strat   spowodowanych nadużywaniem 
alkoholu.                                                       
W 2007r. do GKRPA w Porąbce wpłynęły 22 nowe wnioski o objęcie działaniami z 
powodu problemu alkoholowego. Do biegłego sądowego skierowano 20 osób celem 
uzyskania opinii  w przedmiocie uzależnienia od alkoholu, badaniu poddało się 12 
osób, za które został pokryty pełny koszt badania. 
Zlecono  przeprowadzenie  39  wywiadów środowiskowych-  alkoholowych,  celem 
sprawdzenia  sytuacji  życiowej  osób  mających  problem  alkoholowy,  oraz 
pozostałych członków rodziny pozostających we wspólnym gospodarstwie z osobą 
pijącą. Do Sądu Rodzinnego w Żywcu  skierowno 15   wniosków o zastosowanie 
obowiązku  leczenia  odwykowego.  Wszystkie  te  osoby  były  wcześniej 
motywowane, mobilizowane,  a także     zobowiązywane     do    czynnego udziału 
w   zajęciach  grupy   edukacyjno -  terapeutycznej   dla   osób   uzależnionych od 
alkoholu i szkodliwie pijących, która jest finansowna w ramach gminnego programu 
profilaktyki,  a  jej  uczestnicy  w  2007r.  spotykali   się  w  czwartki 
w pomieszczeniach parafialnych parafii pw. N.N.M.P w Porąbce, oczywiście każdy 
z  zainteresowanych  mógł  wybrać  poradnię  odwykową  poza  gminą.  Swoistym 
sukcesem jest fakt, iż grupa ta regularnie liczy około 15 osób,  jest  prowadzona na 
wysokim poziomie   i  przynosi  wymierny  efekt  mierzony  długością  trwania  w 
trzeźwości przez jej uczestników  Nadal działalność prowadziła Grupa Wsparcia 
Dla  Osób  Współuzależnionych,  której  uczestnikami  są  głównie  kobiety 
współuzależnione,  także  ofiary  przemocy.  Cotygodniowe  spotkania  są  dla  nich 
możliwością oderwania się od trudnej do zniesienia rzeczywistości,  oraz nabycia 
umiejętności  radzenia  sobie  z  problemami  jakich  doświadczają.  Ważne  jest 
poczucie wzajemnego wsparcia  i przynależnści do grupy. Tutaj także wyodrębniła 
się stała grupa kobiet, które jak twierdzą  nie   wyobrażają   sobie   funkcjonowania 
bez   możliwości  udziału  w grupie. 



                                                              -3-

Obie  w/w  formacje  biorą  udział  we  wspólnych  spotkaniach  integracyjnych, 
wzajemnie poznając swoje potrzeby, problemy, oczekiwania, razem uczestniczą też 
w wyjazdowych sesjach terapeutycznych. 
Nadal działał  Punkt Pomocy Rodzinie stworzony z myślą o świadczeniu pomocy 
informacyjnej,  edukacyjnej,  motywacyjnej,  psychologicznej  i  prawnej  dla  osób 
uzależnionych, szkodliwie pijących, członków ich rodzin, ofiar przemocy domowej, 
osób  w sytuacji kryzysu gdzie po pomoc informacyjną  zgłosiło się  109 osób, 
udzielono  112 porad psychologicznych, oraz  210 porad prawnych.      
Punkt konsultacyjny spełnia swoje zadanie, zwłaszcza wśród osób, które mają niski 
status materialny i nie mogą sobie pozwolić na tego typu płatne usługi.   Mieszkańcy 
naszej  gminy  chętnie  korzystają  także  z  leczenia   prowadzonego  przez 
specjalistyczne poradnie w Bielsku- Białej. W 2007r.  ilość osób  pozostających  w 
leczeniu  Poradnii  Leczenia  Uzależnień  w  Bielsku-  Białej  to  22, a   Miejskim 
Ośrodku  Terapii  Uzależnień  Bielsko-  Biała  ul.  Mostowa  1-  7., W   roku 2007 
zawarto  umowę  z Izbą  Wytrzeźwień  w Bielsku - Białej   na   świadczenie 
ponadstandardwych usług dla naszych mieszkańców trafijących do w/w placówki, 
gdzie zostało  przyjętych 58 osób.                                                          
GKRPA  rozpatrzyła  pozytywnie  14 wniosków   o  sfinansowanie  kosztów 
wyjazdowych sesji terapeutycznych, które są niezbędnym elementem terapii, oprócz 
kosztów  które   zrealizowane  zostały  w  ramach  umowy  zawartej   z  Poradnią 
Leczenia  Uzależnień  w  Bielsku-  Białej.  Dla  (1)  jednej  osoby  uzależnionej 
dofinansowano również Program Rozwoju Osobistego. 
W  dalszym ciągu   odbywały  się  spotkania  Interdyscyplinarnego  Zespołu  d/s 
Przeciwdziałania Przemocy którego członkami są  pracownicy socjalni, kierownik 
GOPS,  pełnmocnik  ds.  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów  alkoholowych, 
członkowie GKRPA, dzielnicowi KP Kobiernice, pedagodzy szkolni, pracownicy 
świetlic środowiskowo- integracyjnych, oraz kuratorzy Sądu Rodzinnego w Żywcu, 
mający  w  swym  obszarze  działania  Gminę  Porąbka.  Podczas  zebrań  zespołu 
omawiane  są  przypadki  przemocy  domowej,  przemocy  rówieśniczej,  ze 
szczególnym  uwzględnieniem  sytuacji  dzieci,  które  sprawiają  problemy 
wychowawcze. Podczas spotkań ustala się sposoby rozwiązywania najistotniejszych 
problemów.   Wspólnie  wypracowujemy  metody  postępowania  w  takich 
przypadkach. Plusem tych bezpośrednich kontaktów interpersonalnych, jest  dobry 
przepływ informacji wszystkich służb mających na celu pokonywanie trudności  w 
obszarach problematyki uzależnień. W roku 2007 odbyło się 5 takich spotkań.
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Prowadzenie  profilaktycznej  działalności  informacyjnej   i  edukacyjnej, 
w  szczególności  dla  dzieci  i  młodzieży,  współpraca  w  tym  zakresie 
z instytucjami, stowarzyszeniami, parafiami, osobami fizycznymi.

Zgodne z  harmonogramem zadań na rok 2007,  oraz w ścisłym porozumieniu ze 
szkołami  sfinansowano  szereg  przedsięwzięć   w  placówkach  oświatowych  na 
terenie gminy, do których można zaliczyć  3  konkursy profilaktyczno- edukacyjne, 
projekty  profilaktyczne   „Klasa  na  medal”, „  Na  turystycznym szlaku”, 
„ Rozwijanie  zainteresowań  regionalno-  przyrodniczo-  turystycznych 
alternatywą przeciwdziałającą uzależnieniom”, „ Szlakiem zamków obronnych i 
warowni-  czyli  turystyka,  historia  i  ekologia  w  walce 
z uzależnieniami”, oraz  „Przecwidziałanie patologiom w środowisku lokalnym”. 
Dofinansowano  realizację  działań  edukacyjno-  profilaktycznych  prowadzonych 
w szkołach w ramach Tygodnia Profialktyki w Zespole Szkół       w Kobiernicach 
i  Szkole  Podstawowej  w  Czańcu.  Zakupiono  filmowe  pakiety  edukacyjne  dla 
gimnazjów,  sfinansowano  prenumeraty  czasopism  profilaktycznych  dla  szkół, 
a  także  zakupiono  materiały  edukacyjne,  książki,  ulotki  dla  uczniów, 
wychowawców i rodziców. Tradycyjnie Gmina Porąbka po raz piąty  uczestniczyła 
w Ogólnopolskiej Kampanii   „ Zachowaj Trzeźwy Umysł”- skierowanej do dzieci 
i młodzieży szkół podstawowych  i gimnazjalnych, której zamierzeniem jak w latach 
poprzednich było zaangażowanie  jaknajwiększej  liczby osób  do  twórczej  pracy, 
nauczycieli, dzieci  i młodzieży, oraz  innych zainteresowanych tematyką walki z 
nałogami   i kreowaniem trzeźwego, zdrowego stylu życia. W dniach 16 i 17  maja 
na sali widowiskowej Domu Kultury w Porąbce odbył się  V Gminny Przegląd 
Twórczości Dzieci i Młodzieży  „ Zachowaj Trzeźwy Umysł”.   Z każdym rokiem 
przybywa  zespołów  i  wykonawców  indywidualnych,  rośnie  też  poziom 
prezentowanych umiejętności dzieci i młodzieży i to we wszystkich kategoriach: 
teatralnej, wokalnej, tanecznej i plastycznej. Jest to napewno powód do ogromnej 
satysfakcji, że dzieci i młodzież chętnie bierze udział w tym przedsięwzięciu, sama 
pisze  teksty i miesiącami spędza  czas  na żmudnych przygotowaniach,  aby efekt 
końcowy był jaknajlepszy. Zwycięzcy otrzymują pamiątkowe puchary, a wszyscy 
uczestnicy drobne upominki przypominające    o przewodnim haśle kampanii, aby w 
każdej  sytuacji  życiowej  umieć  zachować  trzeźwy  umysł.  W  2007  roku 
zorganizowano  także  konkurs  dla  Młodych  Poetów INSPIRACJE  2007, 
skierowany do młodzieży gimnazjalnej i licealnej, którego finał odbył się w kwietniu 
na  sali  Domu Kultury w  Czańcu,  podczas   wieczoru   poezji   zaprezentowane 
zostały  utwory  nagrodzonej 
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młodzieży.  W 2007 roku ogłoszono konkurs na realizację   zadania  z   zakresu 
ochrony  i  promocji   zdrowia   poprzez  prowadzenie  zajęć  sportowych   wraz 
z programem profilaktycznym, dotację otrzymały 4 Kluby Sportowe. Finansowano 
również pozalekcyjne zajęcia sportowe prowadzone z  dziećmi   i młodzieżą gminy 
Porąbka  w szkołach, które odbywały  się w  ramach programu profilaktycznego 
„Uzależnić pozytywnie”,  a jego głównym celem było rozbudzenie wśród dzieci 
i młodzieży aktywności fizycznej, propagowanie zdrowego i trzeźwego stylu życia, 
właściwe zagospodarowanie czasu wolnego. W ramach programu zorganizowano 
Mistrzostwa Judo  oraz  Dzień Sportu.  W tym również zakresie sfinansowano 
program  zajęć  rekreacyjno-  sportowych  promujących  trzeźwy  styl  życia  dla 
młodzieży  zagrożonej  patologią,  a  biorącej  udział  w  zajęciach  młodzieżowych 
drużyn pożarniczych gminy Porąbka.    GKRPA była  także  współorganizatorem 
Konkursu  na  Zdobnictwo  Bibułkowe  dla  dzieci  i  młodzieży,  dwóch  rajdów 
młodzieżowych, „Wiosenne Człapu- Człap” - w maju 2007 do Wilekiej Puszczy., 
oraz   „Beskidzka  Jesień”-   w  październiku  na  Górę  Wołek  oba  pod  hasłem 
„Zachowaj  Trzeźy  Umysł”. Rajdy  te  niezmiennie  cieszą  się  dużym 
zainteresowaniem  i  powodzeniem  wśród  dzieci  i  młodzieży.  Dofinansowano 
również   wnioski dotyczące zimowego i letniego wypoczynku dzieci i młodzieży 
z terenu Gminy Porąbka, w tym:  2-  Zielonych Szkół,    Akcji Zima  i Lato 2007, 
półkolonii  z programem   profilaktycznym  „ Ciekawe Wakacje”  dla dzieci ze 
Szkoły Podstawowej  w Czańcu, projektu profilaktyczno- rekreacyjnego „ Wygrać 
życie”  dla dzieci   i  młodzieży  ze  Szkoły Podstawowej i Gimnazjum Porąbce, 
dofinansowano Ogólnoszkolny Rajd Pieszy na Trzonkę i Palenicę dla uczniów SP 
Czaniec.
Współfinansowano  funkcjonowanie  czterech  Świetlic Środowiskowo- 
Integracyjnych,  działających na terenie Gminy Porąbka, a stworzonych  z myślą 
o właściwym zagospodarowaniu czasu wolnego dzieci i młodzieży, szczególnie tych 
z  rodzin dysfunkcyjnych.  Świetlice  usytuowane  są   budynkach domów kultury, 
główne zaplecze kadrowe  zapewnione jest przez pracowników Gminnego Ośrodka 
Kultury  w  Porąbce.  Natomiast  ze  środków  alkoholowych  finansuje  się  zajęcia 
dodatkowe  tj.  sportowe,  wyjazdy  na  basen,  wycieczki,  zajęcia  artystyczne, 
bibułkarstwo,  makramę,  naukę  gry  na  instrumentach,  aktorstwo,  teatr,  zajęcia 
komputerowe, oraz imprezy okolicznościowe np. Dzień Dziecka, Mikołaj. 
W 2007 roku dla osób pracujących z dziećmi w świetlicach sfinansowano szkolenie 
dotyczące  problematyki przemocy. Szczególnym powodzeniem cieszą  się  zajęcia 
teatralne, dzieci i młodzież biorąca w nich udział prezentuje swoje umiejętności  nie 
tylko na terenie gminy, przygotowuje rozmaite przedstwienia i wystwia je 
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podczas  wielu  imprez  kulturalnych  i  uroczystości  kościelnych,  tym  samym 
doskonaląc swój warsztat pracy i zyskując publiczność. Na Dziecięcym Festiwalu w 
Czechowicach Dziedzicach  „ O Uśmiech Dziecka” zajęły dwa pierwsze miejsca. 
Grupy teatralne zorganizowały także Happening Antyalkoholowy          „ Jestem 
Top- Mówię Stop”  na Rynku w  Porąbce, gdzie zachęcały do czynnego udziału w 
przygotowanych  inscenizacjach  profilaktycznych  postronnych  obserwatorów, 
szczególnie  młodzież,  która  chętnie  właczała  się  w  tę  akcję,  potem  wspólnie 
roznoszono ulotki dla sprzedawców alkoholu. Dzieci w świetlicach korzystały  z 
ciepłych napojów, drożdżówek, oraz słodyczy, były też  traktowane priorytetowo  w 
czasie  Akcji  Zima i  Lato,   a  także  imprez  okolicznościowych,        z  okazji 
Mikołaja 2007 przygotowano 185 paczek.

Rynek Napojów Alkoholowych

W 2007r., członkowie GKRPA  przeprowadzili na podstawie Upoważnienia Wójta 
Gminy Porąbka 10 kontroli punktów sprzedaży alkoholu na terenie Gminy Porąbka, 
pod kątem przestrzegania zasad zawartych  w zezwoleniu na sprzedaż alkoholu. 
Zgodnie  z  ustawą  o  swobodzie  działalności  gospodarczej  kontrolujący  ma 
obowiązek poinformować przedsiębiorcę o terminie kontoli, dlatego procedura ta 
sprowadza  się  do  instruktażu  na  temat  przestrzegania  przepisów  dotyczących 
sprzedaży alkoholu zawartych w ustawie o wychowaniu w trzeźwości                     i 
przeciwdziałaniu alkoholoizmowi,  a  także  dostarczeniu sprzedawcom materiałów 
edukacyjnych. 
Podjęto  interwencje  w związku ze zgłoszeniami mieszkańców i radnych Gminy 
Porąbka dotyczących spożywania alkoholu w budynku wolnostojącym obok sklepu 
spożywczego, powiadomiono o zaistniałej sytuacji KP Kobiernice, oraz właściciela 
nieruchomości o konieczności zabezpieczenia posesji, jednak do dnia dzisiejszego 
nie  udało  się  zmienić  tego  stanu  rzeczy,  z  uwagi  na  fakt,  iż  jest  to  własność 
prywatna, a właściciel nie wywiązał się z tego zobowiązania. 
W ramach działań prowadzonych prze  z  funkcjonarjuszy policji  KP Kobiernice, 
wykonano  73 kontrole  trzeźwości  kierowców,  zatrzymano 9 nietrzeźwych 
kierowców i  13 rowerzystów,  ukarano mandatami  44 osoby,  które  łamały zakaz 
spożywania  alkoholu  w  najbliższej  okolicy  punktu  sprzedaży,  jest  to  liczba 
o połowę mniejsza niż w roku 2006.,   w rezultacie  kara ta jest często nie do 
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wyegzekwowania,  gdyż  dotyczy  głównie   osób,  które  nie  deklarują  żadnych 
dochodów. 
W  roku  2007  wydano  37  postanowień  na  sprzedaż  alkoholu,  dotyczących  ich 
lokalizacji  oraz  limitu  zawartego  w  uchwale  Rady  Gminy  Nr  II/20/2002 
z dn.05.12.2002. Przeprowadzono 4 rozmowy z właścicielami sklepów  w sprawie 
zgłoszeń dotyczących sprzedaży  alkoholu osobom nietrzeźwym, oraz  zakłócania 
przez nie porządku publicznego.
Członkowie komisji w trakcie roku uczestniczyli w konferencjach i szkoleniach. 
Gmina  Porabka  w  roku  2007r.  tak  jak  w  latach  poprzednich  współpracowała 
z Państwową Agencją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych   w Warszawie. 
Ze względu na prowadzone działania na rzecz profilaktyki i niwelowania skutków 
uzależnień  nasza  gmina  nadal  utrzymuje  się  w  Ogólnopolskiej  Sieci  Gmin 
Wiodących.  

                                                          Przygotował Pełnomocnik ds. Profilaktyki
                                                          i Rozwiązywania Problemów Alkohlowych
                                                                            Elżbieta Zakrzewska


