UCHWALA NR XXX/303/2021
RADY GMINY PORABKA

z dnia 24 listopada 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Porabka na 2022 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity Dz.U. z 2021 poz. 1372 ze zm.), art. 4 (1) ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2021 poz. 1119 ) oraz
art. 10 ust. 1 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2020
poz. 2050 ze zm.)

Rada Gminy Porabka
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Porgbka, stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Porgbka.

§3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo przyjety poprzez

ogloszenie jej tresci na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Porgbka — Porgbka, ul. Krakowska 3 oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Porgbka.

Przewodniczacy Rady

Zbigniew Drabek
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Zatacznik do uchwaty Nr XXX/303/2021
Rady Gminy Porgbka
z dnia 24 listopada 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2022 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2022, zwany dalej ,,Programem” stanowi dla Gminy Porabka Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania ~ Problemow  Alkoholowych, oktorym mowa w art. 4 ust. 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2021r. poz. 1119), oraz
jednocze$nie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii, o ktorym mowa w art. 10 ust. 2 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 ze zm.).

Program okres$la lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i innych §rodkow psychoaktywnych.

Zadania zawarte w Programie i sposoby ich realizacji, dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwosci
prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Zadania te
finansowane beda ze S$rodkow pozyskanych zoptat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, ktore stanowig dodatkowe dochody gminy przeznaczone na profilaktyke w danym obszarze.

I. Omoéwienie problematyki:

Wedlug szacunkow ekspertow ok. 15% dorostych mieszkancéw naszego kontynentu pije alkohol
problemowo, w tym ok. 3% pijacych (5% mezczyzn i 1% kobiet) to osoby uzaleznione od alkoholu.
Postugujac si¢ wskaznikami europejskimi oraz wynikami polskich badan spotecznych mozna oszacowac
grup¢ uzaleznionych w Polsce na ok. 860 tys. osob (w tym 707 tys. to m¢zczyzni iok. 153 tys. to
kobiety), za$ liczbe pijacych ryzykownie i szkodliwie na ok. 4 min. Ponad 80% dorostych Polakow pije
napoje alkoholowe. Swiadomo$é, ze alkohol jest legalnym, kulturowo akceptowalnym narkotykiem,
usypia czujno$¢ osob pijacych, ktorzy w wigkszosci bagatelizujg ryzyko zagrozen wynikajacych ze
spozywania alkoholu.

Osoby pijace alkohol moga wielokrotnie w ciggu swojego zycia wielokrotnie zmieni¢ wzor
spozywania alkoholu przemieszczajgc si¢ od abstynencji, poprzez picie o niskim poziomie ryzyka, do
spozywania alkoholu w sposob wysoce ryzykowny i szkodliwy. Niektore z nich si¢ uzaleznig. Jest to
wedrowka w obie strony. Kto§, kto dzisiaj pije alkohol na poziomie niskiego ryzyka moze w wyniku
roznego rodzaju okoliczno$ci zwigkszy¢ swoje picie do poziomu wysokiego ryzyka. Kto$ kto dzi§ pije
ryzykownie lub szkodliwie moze przesta¢ pi¢ lub na tyle ograniczy¢ swoje picie, aby radykalnie
zmniejszy¢ wynikajace z niego szkody.

Grupa o0s6b pijacych ryzykownie iszkodliwie niejest w Polsce przedmiotem szczegdlnego
zainteresowania polityki zdrowotne i spolecznej. Dopiero uzaleznienie aktywizuje najblizsze sSrodowisko
osoby pijacej, profesjonalistow politykow do poszukiwania rozwigzan. Niestety strategie pomagania
osobom uzaleznionym s3 najtrudniejsze, najdrozsze inajmniej skuteczne. Efektywne rozwigzywanie
problemoéw alkoholowych zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak iogodlnospotecznym, wymaga
stworzenia systemu pomocy dla osob, ktore spozywaja alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy, zanim
dojdzie do kumulacji szkdd, w tym do uzaleznienia.

Niniejszy Program ma by¢ odpowiedzig na istniejagce w §rodowisku lokalnym problemy i zagadnienia
dotyczace problematyki uzaleznien, w szczegdlnosci uzaleznienia od napojow alkoholowych. Jego tres¢
opracowano w odniesieniu do zebranych danych oraz wynikoéw badan ankietowych przeprowadzonych
w 2020 roku wérod mieszkancow Gminy Porgbka.

Na podstawie uzyskanych z Komisariatu Policji w Kobiernicach danych ilosciowych wynika, iz na terenie
Gminy Poragbka podejmowane zostaly nastepujace dziatania oscylujace wokot problematyki spozywania
alkoholu:

1. Interwencje domowe zwigzane ze spozywaniem alkoholu/pozostawaniem pod wptywem alkoholu:
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Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
(do dn.10 pazdziernika)
185 167 137

2. Zatrzymania osob, ktore kierowaly pojazdami w stanie nietrzezwos$ci lub znajdujace si¢ w stanie po
uzyciu alkoholu:

Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
(do dn.10 pazdziernika)
25 38 19

3. Z udostgpnionych przez Komend¢ Miejska Policji w Bielsku-Biatej informacji o wybranych problemach

zwigzanych z bezpieczenstwem i porzadkiem publicznym na terenie powiatu bielskiego wynika, ze zdarzenia
drogowe z udziatem nietrzezwych kierujacych w pierwszych 8 miesigcach w latach 2020 1 2021 ksztattowaty
si¢ w nastepujacy sposob:

rok Bestwina Buczkowice | Czechowice- | Jasienica Jaworze | Kozy Porabka Szczyrk | Wilamowice
Dziedzice

2020 2 9 7 1 0 3 3

2021 1 0 9 2 1 2 3 1 2

4. Wedlug sprawozdania opublikowanego przez Komend¢ Miejska Policji w Bielsku-Biatej przestepczose
narkotykowa jest specyficznym rodzajem przestepczosci, gdzie zaden ze stron uczestniczacych w tym
precedensie nie jest zainteresowana powiadamianiem organéw $cigania. Wystepuje tam bowiem sie¢
wzajemnych powigzan ,,handlarzy” oraz ,,uzytkownikow”, ktorzy ze wzgledu na grozaca im odpowiedzialno$¢
karng oraz wykluczenie ze srodowiska w przypadku podjecia wspdlpracy z organami $cigana nie sg skorzy do
sktadania zeznan i wyjasnien. Do najbardziej popularnych narkotykéw w dalszym ciggu zalicza si¢ marihuane.
Drugim z kolei narkotykiem jest amfetamina oraz NSP (nowe substancje psychoaktywne), ktore do sierpnia
2018 r. nazywane byty dopalaczami.

[lo$¢ przestepstw wszczetych na podstawie Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii wyglada nastgpujaco:

rok KP Czechowice-Dziedzice KP Jasienica KP Kobiernice KP Szczyrk
2020 9 12 6 4
2021 12 12 7 3

5. Policja do Os$rodka Przeciwdzialania Problemom Alkoholowym (izba wytrzezwien) doprowadzila
z terenu Gminy Porgbka nastgpujaca ilo$¢ osob:

rok Ilo$¢ oséb doprowadzonych
z terenu Gminy Porabka do OPPA
2017 68
2018 86
2019 76
2020 61 49 mezczyzn
12 kobiet

6. Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wplyneta nastepujaca ilos¢ wnioskow
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego:

rok razem mezczyzni kobiety
2018 16 12 4
2019 24 21 3
2020 12 8 4

7. Badania ankietowe:

Wyniki badan z 2020 r. przeprowadzone wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Porgbka daty nastepujacy
obraz problematyki uzaleznien na terenie Gminy Porgbka:

1) Spozywanie alkoholu:
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a) 28% osob swoj wiek inicjacji alkoholowej wskazalo na wiek miedzy 16 a 18 r.z. Kolejna najwyzsza
warto$¢ odnosi si¢ do wieku migdzy 13 a 151. z. — 6%. 66% badanych wskazato, ze po raz pierwszy
sprébowato alkoholu po uzyskaniu petnoletnios$ci.

b) 7% respondentow to osoby deklarujace abstynencje. Najwigksza liczba badanych przyznala, ze spozywa
alkohol raz w tygodniu (45%) oraz kilka razy w tygodniu (21%). 22% mieszkancow pije alkohol kilka
razy w roku, a 3% kilka razy w miesigcu. 2% mieszkancow przyznaje si¢ do codziennego spozywania
alkoholu.

c) 47% mieszkancow gminy Porgbka uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow,
w ktorych mozna kupi¢ alkohol. Jednocze$nie 4% respondentéw deklaruje, Ze na terenie jest ich za duzo.
Pozostali nie wyrazili zdania na ten temat.

d) 100% respondentdw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilo$ci
alkoholu.

e) 100% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

f) 100% badanych mieszkancow nie zgadza si¢ ztym, aby prowadzi¢ samochod po spozyciu nawet
niewielkich ilo$ci alkoholu.

2) Nikotyna i substancje psychoaktywne:

a) 47% respondentdw zapalito pierwszego papierosa jako osoby petnoletnie. 51% mieszkancow wskazato
na wiek miedzy 16 a 18 rokiem Zycia, a 2% na wiek miedzy 13 a 15 lat. 7% badanych odpowiedzialo, ze
nie pali papierosow. Okazyjnie robi to 34% mieszkancow gminy Porgbka. 53%, wskazalo, ze regularnie
pali papierosy, a 6% e-papierosy.

b) 2% respondentéw zna co najmniej jedna osobe zazywajgca substancje psychoaktywne: narkotyki lub
dopalacze. 91% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu os6b przyjmujacych substancje
odurzajace.100% respondentow nie wie, gdzie mozna naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze.

¢) 1% badanych ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekdw, a 22% podejrzewa, ze moze tak byc.
3) Przemoc:

Polacy (wg danych ogoélnokrajowych) deklaruja, ze najczgsciej doswiadczali agresji w domu (9%)
badZ na ulicy poza najblizsza okolicg (9%). Podobna liczba oséb (8%) padta ofiarg przemocy nieopodal
miejsca zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostal zaatakowany w restauracji, kawiarni lub
na dyskotece, czterech na stu (4%) spotkalo si¢ z przemocg w pracy lub szkole, a trzech na stu (3%)
w $rodkach komunikacji.

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowal podobne badania.
Przemoc, zar6wno ta fizyczna, jak ipsychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci.

Wyniki badan przeprowadzone wsrdéd mieszkancow Gminy Porgbka wskazuja, ze 3% respondentow
ma w swoim otoczeniu osoby, ktore do§wiadczajg przemocy w rodzinie, a 14% podejrzewa, ze tak si¢
dzieje.

Wsrdod badanych mieszkancow 64% ankietowanych posiada wiedze do jakich instytucji moze zgtosic¢
si¢ osoba do$wiadczajaca przemocy w rodzinie (wymieniano: policje, GOPS, niebieska linie, parafie).

Lacznie 98% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze przyczyna
przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigta¢, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia
od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

4) Hazard:

W ciagu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ gral w jakie§ gry na
pienigdze (34,2%). Polacy najczgsciej graja w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%), a w
dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na automatach do gier
z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wérod Polakow w wieku 15 lat 1 wigcej 7,1% osob gra w jakas$ gre na
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pieniadze co najmniej dwa razy w tygodniu. Symptomy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu
wystepuja u 5,3% ogoéhu Polakéw w wieku 15+, a 0,7% oséb w tej grupie wiekowej zdradza pewne
symptomy problemu z hazardem. Wérdd grajacych w gry na pienigdze realny problem z hazardem moze
mie¢ 2,2% graczy. O hazardzie mowi si¢, ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od razu
wyraznych symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje
z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w §wiecie hazardu,

W subiektywnej ocenie tacznie 96% przebadanych mieszkancow zjawisko uzaleznienia od hazardu
jest bardzo idos¢ rzadkie. 4% respondentow uwaza natomiast, ze jest to dos¢ powszechny problem
w ich srodowisku lokalnym.

5) Cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu:

Zjawisko cyberprzemocy najkrocej definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci,
publikowanie lub rozsylanie o$mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdje¢, filméw z uzyciem
Sieci oraz podszywanie si¢ w Sieci pod kogo$ wbrew jego woli. Do dziatan okreslanych mianem
cyberprzemocy wykorzystywane sa gltownie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony
internetowe, blogi, serwisy spoleczno$ciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS.

Badania wykazaly, ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spotecznosci pewien problem. Mianowicie,
3% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padly ofiarg przestgpstwa internetowego (np.
wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia), a 24% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze
tak wlasnie sig¢ stato.

6) Wnioski:

Wyniki badan z 2020 r. przeprowadzone wsrod mieszkancow Gminy Porgbka sugerujg zwrocenie
uwagi na nastgpujace zagadnienia:

a) Picie napojow alkoholowych wsréd ucznidow gminy Porgbka jest na duzo nizszym poziomie
w porownaniu z wynikami dla mtodziezy ogoélnopolskiej. Mlodziez w Gminie Porgbka nie tylko rzadziej
siega po alkohol niz ich rowiesnicy na terenie Polski, ale rowniez rzadziej pali papierosy. Wskazuje to na
pozytywny trend miodych ludzi wobec spozywania alkoholu 1ipalenia papieroséw. Planujac
oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢
rowie$niczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy
nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtdéwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami
wyciaggna wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

b) Wedhug opinii wyrazonych w ankiecie przez osoby doroste na temat spozywania alkoholu wydawatoby
si¢, ze mieszkancy Gminy Porabka odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o wysokim poziomie
ryzyka. Jednak najwigksza liczba badanych przyznata, Ze pije alkohol kilka razy w tygodniu, najcze¢sciej
jest to piwo. Zatem wydaje si¢ konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wsrod mieszkancow
Gminy Porgbka kampanii informacyjnej, majgcej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki
spozywania alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwiagzane z jego nadmiernym
spozywaniem. Ksztaltowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigza¢ si¢ z oddziatywaniem na
poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowaé si¢ na dwoch pozostatych skladnikach postaw, czyli
przekonaniach oraz emocjach, ktoére maja swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow
siggajacych po alkohol.

¢) Wedhug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Gminy Porabka jest rzadkie. Celem
zwigkszenia $wiadomos$ci mieszkancOw na temat przemocy w rodzinie, nalezaloby, na przyklad,
przeprowadzi¢ na terenie gminy kampani¢ informacyjng dotyczacg przemocy w rodzinie oraz lokalnych
instytucji, ktore moga udziela¢ pomocy.

d) Dziatania profilaktyczne w szkolach powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych
zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem konfliktow na drodze
negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztaltowaniu poczucia wlasnej warto$ci. Cennym dziataniem
byloby podejmowanie/wspieranie systematycznych dziatan profilaktycznych (informacja, edukacja,
promocja zdrowego stylu zycia) wsrdd dzieci i mlodziezy szkolne;.
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e) Istotnym 1 priorytetowym zagadnieniem powinno by¢ wspieranie izabezpieczenie specjalistycznej
pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniem, uzaleznionym iich rodzinom, ochrong przed przemoca
domowg — w szczeg6lnosci z zapewnieniem form pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
wspieranie dziatan terapeutycznych oraz inicjowanie wydarzen promujacych zycie w trzezwosci.

II. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu:

1) Organizowanie pracy i finansowanie dzialan Punktu Konsultacyjnego w Bujakowie i Porgbce: w tym
wynagrodzen dla specjalistow (terapeutdéw, socjoterapeutdow, psychologow) oraz pomocy prawnej i osob
tzw. pierwszego kontaktu.

2) Wspieranie realizacji projektow tj. wyjazdowe sesje terapeutyczne, spotkania motywacyjno - integracyjne
stanowigce dla 0sob uzaleznionych konieczny i trafny element zdrowienia.

3) Finansowanie dziatalno$ci grup wsparcia.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegéInoS$ci ochrony przed przemoca:

1) Wspieranie Poradni Leczenia Uzaleznien oraz innych placowek lecznictwa odwykowego.

2) Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (zakup niezbgdnych materiatow,
wynagrodzenia cztonkow komisji).

3) Wspieranie dziatan stuzgcych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych (szkolenia, studia, kursy) oséb
pracujacych z osobami uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi w zakresie terapii, socjoterapii itp.

4) Zwigkszanie dostepu do informacji o ofercie specjalistycznej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej —
dyzury os6b tzw. pierwszego kontaktu.

5) Wspieranie réznorodnych dziatan pomocowych dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie; w tym
indywidualnego wsparcia.

6) Wspieranie realizacji programéw terapeutycznych dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA) oraz oséb
wspotuzaleznionych.

3. Prowadzenie dzialalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej iszkoleniowej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii:

1) Organizowanie kampanii spotecznych adresowanych w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy oraz rodzicow
nt. zdrowego stylu zycia, bez uzywek.

2) Realizacj¢ programow profilaktycznych skierowanych do dzieci imtodziezy, wtym programow
w szczegolnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji
zdrowia psychicznego.

3) Wspieranie réznych form spgdzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez (warsztatow, wycieczek,
obozow) stuzacych promocji zdrowego stylu zycia.

4) Ksztalcenie mtodziezowych lideréw promocji zdrowia.

5) Wspieranie dziatan na rzecz doskonalenia kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi imtodzieza dot.
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania §rodkéw odurzajacych i substancji psychoaktywnych oraz
umiejetnosei 1 podejmowania interwencji profilaktyczne;.

6) Wspieranie dziatan na rzecz rozwoju umiejetnosci spotecznych dzieci i mtodziezy.

7) Prowadzenie edukacji publicznej na rzecz mieszkancow (m.in.: akcje profilaktyczne, informacyjne,
edukacyjne) potaczone z informacja nt. dostepu do placowek pomocowych i placowek leczenia dla osob
uzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniem.

8) Wspieranie dziatan zwigkszajacych kompetencje cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz lokalnych §rodowisk zaangazowanych w profilaktyke zachowan ryzykownych.
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9) Diagnozowanie i monitorowanie problemu uzaleznien w spotecznosci lokalne;.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych iosob fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu problemow uzaleznien:

1) Wspieranie dziatalno$ci grup samopomocowych.

2) Wspieranie dziatan o charakterze socjoterapeutycznym sluzgcych wzmacnianiu zdrowia psychicznego
dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych.

3) Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz upowszechnianie informacji
o ofercie pomocowe;j.

4) Podjecie wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, osobami fizycznymi w zakresie
realizacji zadan wynikajacych z Programu ze szczegdlnym uwzglednieniem socjoterapii, pomocy
psychologicznej dla dzieci i mtodziezy oraz arteterapii.

5) Dziatania na rzecz osob starszych pijacych szkodliwie, a takze tych promujacych zycie w trzezwosci.
5. Ograniczanie dostepnos$ci napojoéw alkoholowych w szczego6lnosci poprzez:

1) prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania przepisOw
Ustawy O wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2) ograniczanie dostepnosci alkoholu poprzez:

a) wydawanie postanowien dotyczacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy
Porabka zgodnych z Uchwatg Rady Gminy Porabka,

b) monitorowanie zakazu reklamowania napojow alkoholowych oraz informowania o ich szkodliwosci
w miejscach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

II1. Sposob realizacji Programu:

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest Urzad Gminy Porgbka. Za prawidlowos¢ podejmowanych zadan
odpowiada powotany przez wdjta — pelnomocnik ds. profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Katalog dzialan zzakresu profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych
mozliwych do finansowania ze $rodkéw przeznaczonych na realizacje¢ Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022:

1) programy profilaktyczne stuzace opodznianiu inicjacji alkoholowej adresowane do populacji dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentdéw z substancjami psychoaktywnymi,

2) programy pomocowe dla oso6b uzaleznionych, eksperymentujacych, wspotuzaleznionych (w tym rodzin)
oraz dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (m.in. programy terapeutyczne, pomoc psychologiczna, prawna),

3) dziatalno$¢ punktéw konsultacyjnych w Porabce i Bujakowie oraz grup wsparcia dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin/partnerow,

4) dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy rodzinie, wtym programy zzakresu pomocy
psychospotecznej i prawnej dla os6b doznajacych przemocy,

5) prowadzenie procedury zobowigzania do podj¢cia leczenia odwykowego,

6) inicjowanie i organizowanie réznego rodzaju akcji, kampanii profilaktycznych, wydarzen lokalnych dot.
zdrowego, bezalkoholowego spedzania czasu wolnego,

7) dziatania promujace zycie bez uzywek (warsztaty, konkursy, pikniki rodzinne itp.),
8) organizacja zajgC 1 programow socjoterapeutycznych (indywidualnych i grupowych) dla dzieci i mtodziezy,

9) arteterapia adresowana szczegOlnie do dzieci wycofanych, majacych trudnosci w kontaktach
rowiesniczych,

10) dziatalnos¢ klubow mtodziezowych wraz z ksztatceniem liderow miodziezowych,
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11) organizacja wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy, podczas ktorego realizowane sg programy z zakresu
profilaktyki uzaleznien,

12) organizacja réznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, stuzacych promocji zdrowego
stylu zycia, w tym m.in.: prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych o charakterze profilaktycznym, sportowych
i rekreacyjnych,

13) wdrazanie akcji informacyjno — prewencyjnych dot. zespotu FAS (Plodowy Zesp6t Alkoholowy, cigza
bez alkoholu etc.),

14) dziatania profilaktyczne na rzecz mlodych kobiet dot. ryzyka szkod zdrowotnych w tym dziatania
edukacyjne promujace abstynencje w ciazy,

15) dziatania edukacyjno — profilaktyczne adresowane do rodzicow, majace na celu zaangazowanie ich
w oddzialywania profilaktyczne wobec dzieci oraz rozwijanie umiejetnosci wychowawczych,

16) dziatalnos¢ edukacyjno — informacyjna skierowana do catej spotecznosci nt. szkodliwosci uzywek oraz
dostepnych form i miejsc pomocy zaro6wno w Gminie Porgbka jak i powiecie, wojewddztwie,

17) szkolenia ikursy specjalistyczne, staze isuperwizje podnoszace kwalifikacje pracownikow do pracy
z osobami uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi,

18) dziatania zwigkszajace $wiadomos$¢ lokalnych $§rodowisk w promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego
od uzywek,

19) szkolenia dla sprzedawcow i wiascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
20) badania, diagnozy i ekspertyzy dot. stanu zdrowia i lokalnych problemoéw spotecznych,

21) kontrola lokalnego handlu napojami alkoholowymi, zwlaszcza w kontekscie przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim oraz podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

22) zwigkszanie kompetencji Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Porgbce 1 jej
zespolow merytorycznych, poprzez m.in. uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach, seminariach,

23) zakup materiatow edukacyjno — informacyjnych z zakresu problematyki uzaleznien i przemocy (m.in.:
prasy, ksiazek, broszur, ulotek, informatoréw),

24) zakup niezbednych urzadzen i materialdow do obshugi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz biezacej pracy Zespolow merytorycznych tej Komisji.

Katalog dzialan z zakresu przeciwdzialania narkomanii mozliwych do finansowania ze
srodkow przeznaczonych na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022:

1) programy profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy oraz szkolenia dla nauczycieli, wychowawcow, pedagogoéw
(w szczegblnosci zalecane w ramach systemu rekomendacji programdéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego),

2) edukacja dzieci i mlodziezy nt. zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykow, NSP iinnych substancji
uzalezniajacych oraz odpowiedzialno$ci karnej w tym zakresie,

3) organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy potaczona z promocjg zdrowego stylu zycia w tym m.in.
prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych z elementami profilaktyki uzaleznien,

4) konsultacje/poradnictwo dla mtodziezy eksperymentujacej z narkotykami oraz zagrozonej uzaleznieniem,
5) organizacja lokalnych akcji i kampanii profilaktycznych.
IV. Zasady wynagradzania GKRPA:

Wynagrodzenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ustala si¢ w sposob
nastepujacy:
1. przewodniczacy 300,00 zt. brutto za udziat w kazdym posiedzeniu,

2. sekretarz 290,00 zt. brutto za udzial w kazdym posiedzeniu,
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3. cztonek 270,00 zt. brutto za udziat w kazdym posiedzeniu,
4. cztonek 270,00 zt. brutto za udziat w kazdym posiedzeniu.

Podstawe do wyplaty wynagrodzen dla cztonkéw Komisji, za okres miesigca, stanowi miesigczne
zestawienie liczby posiedzen wraz z listami obecnosci.
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