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ZAWARTOSC OPRACOWANIA :

A. Opis techniczny.

1. Podstawa opracowania.
Zakres opracowania.
Lokalizacja, uzbrojenie terenu.
Program uzytkowy.

Rozwigzania projektowe.
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Uwagi kohcowe.

B. Zalaczniki.

e mapa zasadnicza,

C. Czes¢ graficzna.

1. Orientacja.
2. Projekt zagospodarowania terenu.
3. Usytuowanie projektowanych urzgdzen.

D. Przynaleznos¢ do izb zawodowych i uprawnienia projektanta.
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A. OPIS TECHNICZNY.

1. Podstawa opracowania.

e Zlecenie Inwestora,

e zapisy z Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy
Porgbka,

e mapa zasadnicza z zasobow Starostwa Powiatowego w Bielsku-Biatej,

e wytyczne do projektowania uzyskane od Inwestora,

e obowigzujgce normy i przepisy.

2. Zakres opracowania.
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Opracowanie obejmuje projekt budowlany sitowni plenerowej w ramach
infrastruktury stadionu LKS w Porgbce. Sitownia usytuowana bedzie na terenie
ogrodzonym, wchodzacym w sktad LKS Zapora w Porgbce. W sktad opracowania
wejdzie dobdr i rozmieszczenie urzadzen fitness oraz elementow matej architektury.
Wyznaczone zostang rowniez strefy bezpieczenstwa, pokazana bedzie ich budowa

oraz urzadzenie terenu.

3. Lokalizacja, uzbrojenie terenu.

Sitownia plenerowa, bedgca przedmiotem opracowania zlokalizowana bedzie
na dziatce nr 2092/3 przy ul. Sportowej nr 5 w Porgbce i znajdzie sie na terenie
zwigzanym bezposrednio ze stadionem sportowym.

Przedmiotowa dziatka stanowi wtasno$¢ Gminy Porgbka, bedgcej zarazem
Inwestorem przedsiewziecia inwestycyjnego, a majgcej swojg siedzibe przy ulicy
Krakowskiej 3, 43-353 Porgbka.

Po terenie przeznaczonym pod budowe sitowni plenerowej nie przebiegajg
zadne podziemne ani napowietrzne sieci. Obszar przewidziany pod projektowang
sitownie jest ogrodzony, ale ze swobodnym dostepem z zewnatrz i w wiekszosci
porosniety trawg. Ze wzgledu na bezpieczenstwo przysztych uzytkownikéw nalezy
jego powierzchnie dostosowa¢ do wymogdw bezpieczehstwa i na catej powierzchni
przewidzianej pod sitownie wykonacC bezpieczng nawierzchnie zwirowa. Sitownie

nalezy réwniez wygrodzi¢ w ramach terenu sportowego (oddzielenie np. od biezni).

Teren bedacy przedmiotem opracowania znajduje sie w jednostce MPZP
Gminy Porgbka A21 US (tereny ustug sportu i rekreacji) i nie podlega ochronie

konserwatorskiej, oddziatywaniu eksploatacji goérniczej ani nie znajduje sie w
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obszarze chronionym ,Natura 2000”. Planowana inwestycja nie wymaga dokonania

wycinki drzew ani nie wptynie negatywnie na srodowisko.

4. Program uzytkowy.

Przedmiotowa sitownia plenerowa dostosowana zostata do jednoczesnego
¢wiczenia na 8 urzadzeniach 11 os6b bez ograniczen wiekowych. W strefie
odpoczynku przewidziano 2 fawki drewniane i 2 stojaki rowerowe. W ich
bezposredniej bliskosci zaprojektowano kosze na $mieci.

Wejscie na teren sitowni z terenu stadionu sportowego odbywac sie poprzez
projektowane 2 wejscia od strony poinocnej. Nie przewiduje sie wykonania
wydzielonych ciggéow komunikacyjnych — ruch po strefie aktywnosci odbywac bedzie
sie w sposéb naturalny, niewymuszony. Jedynymi elementami powodujgcymi

regulacje ruchu beda 2 furtki.

Podstawowe parametry powierzchniowe sitowni plenerowe;j :

- powierzchnia wypetniona zwirem - ok. 252,00 m2

5. Rozwigzania projektowe.

5.1. Urzadzenia i wyposazenie strefy fitness.

Na terenie strefy fithess zostang zamontowane urzadzenia oraz wyposazenie

jak ponizej:
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1. PRASA NOZNA - 1 sztuka
Wymiary: 101 x 50 x 142 cm (dt. x szer. x wys.)

Urzadzenie wykonane ze stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na elementy
proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm lub stali nierdzewne;.

Gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubo$¢ Scianki 3,6 mm. W pozostatych
elementach grubo$¢ Scianek nie mniejsza niz 3 mm.

Urzadzenie mocowane do fundamentu betonowego, osadzone 10 cm ponizej poziomu terenu w celu
mozliwosci zastosowania pod urzadzeniem réznego rodzaju nawierzchni np. trawiastej, réznego rodzaju
nawierzchni bezpiecznej, z kostki brukowej itp.

Urzadzenie wykonane w oparciu o wymagania normy PN-EN 16630:2015-06.

Wyréb oznaczony znakiem bezpieczenstwa "B".

Dopuszczalna waga uzytkownika: 150 kg

2. NARCIARZ - 1 sztuka
Wymiary: 94 x 54 x 139 cm (dt. x szer. x wys.)

Urzadzenie wykonane ze stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na elementy
proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubo$ci 3 mm lub stali nierdzewne;.

Gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubo$¢ Scianki 3,6 mm.

Urzadzenie mocowane do fundamentu betonowego, osadzone 10 cm ponizej poziomu terenu w celu
mozliwosci zastosowania pod urzadzeniem réznego rodzaju nawierzchni np. trawiastej, réznego rodzaju
nawierzchni bezpiecznej, z kostki brukowe;j itp.

Urzadzenie wykonane w oparciu o wymagania normy PN-EN 16630:2015-06.

Wyréb oznaczony znakiem bezpieczenstwa "B".

Dopuszczalna waga uzytkownika: 150 kg

3. ORBITREK - 1 sztuka
Wymiary: 135 x 62 x 159 cm (dt. x szer. x wys.)

Urzadzenie wykonane ze stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na elementy
proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm lub stali nierdzewne;.

Gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubo$¢ Scianki 3,6 mm. W pozostatych
elementach grubos¢ Scianek jest nie mniejsza niz 3 mm.

Urzadzenie mocowane do fundamentu betonowego, osadzone 10 cm ponizej poziomu terenu w celu
mozliwo$ci zastosowania pod urzadzeniem réznego rodzaju nawierzchni np. trawiastej, réznego rodzaju
nawierzchni bezpiecznej, z kostki brukowej itp.
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Urzadzenie wykonane w oparciu o wymagania normy PN-EN 16630:2015-06.
Wyrdb oznaczony znakiem bezpieczenistwa "B".

Dopuszczalna waga uzytkownika: 150 kg

4. JEZDZIEC - 1 sztuka

Wymiary: 98 x 63 x 100 cm (dt. x szer. x wys.)

Urzadzenie wykonane ze stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na elementy
proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez Srutowanie i cynkowanie.

Siedzisko w standardzie wykonane z tworzywa HDPE, z otworami utatwiajacymi odptyw wody.

Gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubo$¢ Scianki 3,6 mm.

Urzadzenie mocowane do fundamentu betonowego, osadzone 10 cm ponizej poziomu terenu w celu
mozliwosci zastosowania pod urzadzeniem réznego rodzaju nawierzchni np. trawiastej, réznego rodzaju
nawierzchni bezpiecznej, z kostki brukowe; itp.

Urzadzenie wykonane w oparciu o wymagania normy PN-EN 16630:2015-06.

Wyréb oznaczony znakiem bezpieczenstwa "B".

Dopuszczalna waga uzytkownika: 150 kg

5. WYCIAG GORNY+WYCISKANIE SIEDZAC - 1 sztuka
Wymiary: 190 x 74 x 164 cm (dt. x szer. x wys.)

Urzadzenie wykonane ze stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na elementy
proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie.

Siedziska w standardzie wykonane z tworzywa HDPE, z otworami utatwiajgcymi odptyw wody.

Gtowny stup konstrukcyjny urzagdzenia o $rednicy 140 mm, grubos¢ scianki 3,6 mm. W pozostatych
elementach grubo$¢ Scianek jest nie mniejsza niz 3 mm.

Urzadzenie mocowane do fundamentu betonowego, osadzone 10 cm ponizej poziomu terenu w celu
mozliwosci zastosowania pod urzadzeniem réznego rodzaju nawierzchni np. trawiastej, réznego rodzaju
nawierzchni bezpiecznej, z kostki brukowe; itp.

Urzadzenie wykonane w oparciu o wymagania normy PN-EN 16630:2015-06.

Wyréb oznaczony znakiem bezpieczenstwa "B".

Dopuszczalna waga uzytkownika: 150 kg

6. WIOSLARZ - 1 sztuka
Wymiary: 110 x 89 x 123 cm (dt. x szer. x wys.)

Urzadzenie wykonane ze stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na elementy
proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie.

Siedzisko w standardzie wykonane z tworzywa HDPE, z otworami utatwiajacymi odptyw wody.

Gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubo$¢ Scianki 3,6 mm.

Urzadzenie mocowane do fundamentu betonowego, osadzone 10 cm ponizej poziomu terenu w celu
mozliwosci zastosowania pod urzadzeniem réznego rodzaju nawierzchni np. trawiastej, réznego rodzaju
nawierzchni bezpiecznej, z kostki brukowej itp.

Urzadzenie wykonane w oparciu o0 wymagania normy PN-EN 16630:2015-06.
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Wyréb oznaczony znakiem bezpieczenstwa "B".
Dopuszczalna waga uzytkownika: 150 kg

7. WAHADLO+BIEGACZ+TWISTER - 1 sztuka
Wymiary: 219 x 74 x 133 cm (dt. x szer. x wys.)

Urzadzenie wykonane ze stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na elementy
proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm lub stali nierdzewne;.

Gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubo$¢ Scianki 3,6 mm. W pozostatych
elementach grubos$¢ Scianek jest nie mniejsza niz 3 mm.

Urzadzenie mocowane do fundamentu betonowego, osadzone 10 cm ponizej poziomu terenu w celu
mozliwosci zastosowania pod urzadzeniem réznego rodzaju nawierzchni np. trawiastej, réznego rodzaju
nawierzchni bezpiecznej, z kostki brukowe; itp.

Urzadzenie wykonane w oparciu o wymagania normy PN-EN 16630:2015-06.

Wyréb oznaczony znakiem bezpieczenstwa "B".

Dopuszczalna waga uzytkownika: 150 kg.

8. DRABINKA -1 sztuka
Wymiary: 70 x 100 x 210 cm (dt. x szer. x wys.)

Urzadzenie wykonane ze stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na elementy
proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie.

Gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm. W pozostatych
elementach grubo$¢ Scianek jest nie mniejsza niz 3 mm.

Urzadzenie mocowane do fundamentu betonowego, osadzone 10 cm ponizej poziomu terenu w celu
mozliwosci zastosowania pod urzadzeniem réznego rodzaju nawierzchni np. trawiastej, réznego rodzaju
nawierzchni bezpiecznej, z kostki brukowe;j itp.

Urzadzenie wykonane w oparciu o wymagania normy PN-EN 16630:2015-06.

Wyréb oznaczony znakiem bezpieczenstwa "B".

Dopuszczalna waga uzytkownika: 150 kg

9. STOJAK NA ROWERY 4-stanowiskowy - 2 sztuki
Wymiary: 145 x 45 x 40 cm (dt. x szer. x wys.)

Urzadzenie wykonane ze stali ocynkowanej (zabezpieczonej przed korozjg) lub malowane proszkowo w
kolorze RAL.

Stojak wykonany z profilu 30 x 30 mm (podstawa) oraz rury stalowej @ 18 x 2 mm (ramionka), Ramiona
trojkatne zaokraglone, z poprzeczka podnoszaca koto roweru,

Urzadzenie z mozliwo$cig montazu do podtoza. Dostosowane do opon o szerokosci 6 cm.

10. LAWKA BEZ OPARCIA - 2 sztuki
Wymiary: 150 x 50 x 50 cm (dt. x szer. x wys.)
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Konstrukcja stalowa zabezpieczona podktadem cynkowym. Wykonczenie lakierem proszkowym lub
poliestrowym, ptyta HDPE oraz lakier do zastosowan na zewnatrz. Urzadzenie mocowane w
fundamencie betonowym.

Sktad zestawu:

- siedzisko z desek 1 szt.

- konstrukcja stalowa 2 szt.

11. KOSZ NA SMIECI - 2 sztuki
Wymiary: 45 x 35 x 95 cm (dt. x szer. x wys.)

Konstrukcja z rur malowanych proszkowo oraz blachy ocynkowanej. Montowany na state bezposrednio
w gruncie. Pojemno$¢ 401.

12. TABLICA REGULAMINOWA -1 sztuka
Wymiary: 39 x 4 x 180 cm (dkt. x szer. x wys.)

Konstrukcja stalowa zabezpieczona podktadem cynkowym. Wykonczenie ptyta PCV. Urzadzenie
mocowane w fundamencie betonowym.

Sktad zestawu:

- stelaz metalowy 1 szt.

- tablica z regulaminem 1 szt.

Uwaga: Wymiary urzadzen podane sg jako przyktadowe i orientacyjne. Dopuszcza sie montaz urzadzen
0 wymiarach innych niz podane z tolerancjg od -5% do +35%.
Kolorystyka wszystkich urzadzen gimnastycznych powinna by¢ taka sama.

5.2. Tablica informacyjna.

Przy wejsciu na teren sitowni nalezy umiesci¢ tablice, na ktérej nalezy

zamiesci¢ co najmniej ponizsze informacje:

e 0 sposobie wykorzystania poszczegdlnych urzgdzen oraz zasadach

bezpiecznego korzystania z nich,

e przedstawi¢ regulamin Kkorzystania z sitowni (ponizej przyktadowy, a

szczego6towy nalezy uzgodni¢ z administratorem sitowni):

1. Silownia zewnetrzna stanowi wilasno§¢ Gminy Porgbka, przeznaczona jest do
rekreacji oraz ¢wiczen fizycznych.
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2. Sitownia zewnetrzna jest ogdlnodostepna, korzystanie z niej jest nicodptatne i odbywa
si¢ na zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie.

3. Pierwszenstwo w korzystaniu z sitowni maja mieszkancy Gminy Porgbka.

4. Administratorem sitowni jest Urzad Gminy Porgbka.

5. Korzystanie z urzadzen sitowni odbywa si¢ bez nadzoru i opieki administratora
sifownig.

6. Osoby w wieku ponizej 14 roku zycia mogg korzysta¢ z urzadzen sitowni wylacznie
pod nadzorem rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

7. Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowigzek zapoznaé
si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z tych urzadzen i sposobem wykonywania
¢wiczen, zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.

8. Urzadzenia silowni mogg by¢ wykorzystywane wylacznie zgodnie =z ich
przeznaczeniem.

9. Osoby korzystajace z urzadzen silowni zobowigzane s3 do zachowania w trakcie i po
zakonczeniu ¢wiczen czystosci 1 porzadku.

10. Uzytkownicy korzystajacy z silowni zobowigzani sa do zachowania szczegolnej
ostrozno$ci oraz przestrzegania zasad BHP 1 p-poz.

11. Zabrania si¢ wnoszenia na teren sitowni i spozywania alkoholu lub innych substancji
odurzajacych.

12. Na terenie sitowni obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosow.

13. Zabrania si¢ poruszania si¢ rowerami i innymi pojazdami na terenie sitowni.

14. Na terenie sitowni zabrania si¢ gry w pitke 1 inne gry grupowe.

15. Zabrania si¢ wspinania na urzadzenia, gdyz grozi to niebezpiecznym upadkiem.

16. Zabrania si¢ wprowadzania psoéw 1 innych zwierzat, z wyjatkiem psow przewodnikow.

17. Zabrania si¢ wnoszenia butelek szklanych oraz innych przedmiotow, ktére moga
stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownikéw sitowni.

18. Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia.

19. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na urzadzeniach uszkodzonych.

20. Zabrania si¢ samodzielnej naprawy uszkodzonych urzadzen.

21. Uszkodzenia urzadzen sitowni nalezy niezwtocznie zgtasza¢ administratorowi sitowni.
Dane administratora wraz z numerem telefonu kontaktowego oraz numerami

5.3. Nawierzchnia zwirowa.

Projektuje sie wykonanie nawierzchni zwirowej sitowni plenerowej ze zwirku

zaokraglonego, ptukanego o frakcji od 2-5mm. Nawierzchnia zwiru utozona warstwg
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20 cm stanowi¢ bedzie nawierzchnie bezpieczng, chronigcg przed niebezpiecznymi
skutkami uderzen. Mieszanka zwirowa powinna byC¢ rozktadana w warstwie o
jednakowej grubosci, przy uzyciu réwniarki. Grubos¢ roztozonej warstwy powinna

byc¢ taka, aby po jej zageszczeniu osiggnieto grubos¢ projektowana.

Podbudowa pod nawierzchnie ze zwiru:

- ZWIR OKRAGLY | WYMYWANY O GR.30CM. | FRAKCJI ZIAREN

- PODBUDOWA Z TLUCZNIA O GR.20CM.lI FRAKCJI ZIAREN 30-63MM
- GEOWLOKNINA- filtracja, separacja i wzmocnienia podtoza

- PODLOZE GRUNTOWE jednorodne i nosne oraz zabezpieczone przed

nadmiernym zawilgoceniem i ujemnymi skutkami przemarzania.

Podtoze powinno zapewnia¢ nie przenikanie czgstek do warstw wyzej

lezacych. Przed przystgpieniem do wykonania projektowanych nawierzchni nalezy:
- Oczy$cic teren przeznaczony pod sitownig.

- Zniwelowac dla uzyskania terenu ptaskiego.

- Zdja¢ humus i wykorygowac pod nawierzchnie.

- Zagescic i wyrownac dno oraz boki wykopu

- Utozy¢ na dnie i bokach koryta geowtdknine

- Wykonanie podbudowy z ttucznia

- Wykonanie nawierzchni z kruszywa— zwiru- 20 cm. (grubo$¢ po zageszczeniu)

Nawierzchnia zwirowa zostanie wykonana na cafosci powierzchni sitowni

plenerowej. Powierzchnia wypetniona zwirem zajmie ok. 252,00 m2.

Cato$¢ zamkngc¢ obrzezem chodnikowym za tawie betonowe;j.
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6. Uwagi koricowe.

6.1. Podczas prac nalezy przestrzegac¢ przepiséw BHP.
6.2. Opracowanie podlega zgtoszeniu w Wydziale Architektury Starostwa

Powiatowego w Bielsku-Biatej.
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Licencja nr GK.6642.1.5542.2020.PN_2402_CL2

1. Nazwa organu wydajacego licencje:
Starosta Bielski
43-300 Bielsko-Biala, ul. Piastowska 40

2. Licencjobiorca:
MK DOM POLSKI MGR INZ. MIROSLAW KACZOR
ul. Przecznia 41
Kozy
NIP: 937-105-96-99 REGON: 070663683

3. Informacje o materiatach panstwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego, ktérych dotyczy licencja:

Nazwa materiatu pafistwowego zasobu Identyfikator materiatu Data Okreslenie obszaru/obiektu, do ktérego

s A paiistwowego zasobu wykonania N N
geodezyjnego i kartograficznego geodezyjnego | Kartograficznego kopii odnosi sig Ilcenqa”

Lp.

MULTI(6587595.326 5520722.158,
6587627.172 5520644.095,
; ; : 6587627.80412457 5520636.45386039,
i | Menazeeacica W hosiac wekiomas P.2402.2010.74 10.11.2020 |6587625.243 5520628.179,
: 6587628.502 5520626.93, 6587622.125
5520577.853, 6587668.544
5520557.393, 6587755.811 *

4. Niniejsza licencja upowaznia licencjobiorce wymienionego w pkt 2 lub ustanowione przez licencjobiorcg podmioty do
wykorzystywania wyszczeg6lnionych w pkt 3 materialéw panstwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego2) dla
dowolnych potrzeb.

5. Nie narusza licencji udostepnianie materialéw panstwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego przez licencjobiorce
innym podmiotom dla realizacji celu i w granicach uprawnieri okreslonych w pkt 4.
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