UCHWALA NR XX1/207/2020
RADY GMINY PORABKA

z dnia 26 listopada 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Porgbka na 2021 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity Dz.U. 22020 r. poz. 713 ze zm. ), art. 4 (1) ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 ze
zm.) oraz art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U.
72019 poz.852 ze zm.)

Rada Gminy Porabka
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Porgbka na 2021 rok, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Porgbka.

§3.

Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo przyjety poprzez
ogloszenie jej tresci na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Porgbka — Porgbka, ul. Krakowska 3 oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Porgbka.

Przewodniczacy Rady

Zbigniew Drabek
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Zatacznik do uchwaty Nr XX1/207/2020
Rady Gminy Porgbka
z dnia 26 listopada 2020 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2021, zwany dalej ,,Programem” stanowi dla Gminy Poragbka Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, o ktéorym mowa w art. 4 ust. 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz U. z 2019 r. poz. 2277), oraz
jednoczesnie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii, o ktorym mowa w art. 10 ust. 2 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 852 ze zm.).

Program okres$la lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych.

Zadania zawarte w Programie i sposoby ich realizacji, dostosowane sg do potrzeb lokalnych
1 mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.
Zadania te finansowane beda ze $rodkow pozyskanych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, ktore stanowig dodatkowe dochody gminy przeznaczone na profilaktyke w danym
obszarze.

I Diagnoza:

Niniejszy Program opracowano na podstawie raportu i wynikow badan ankietowych
przeprowadzonych w pierwszym kwartale 2020 roku w$rod mieszkancéw Gminy Porgbka. Obejmuje on
podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow,
przemoca w rodzinie oraz w S$rodowisku szkolnym, hazardem, cyberprzemoca, a takze postawami
spolecznymi wobec powyzszych zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane
zostaty w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Porgbka wsrod trzech grup
reprezentujacych trzy lokalne $rodowiska: dorosli mieszkancy — 100 losowo wybranych osob, dzieci
i mtodziez szkolna z klas 4 — 8, sprzedawcy i1 wtasciciele punktow sprzedazy alkoholu — 20 osob.

Wyniki badan wérod dorostych mieszkancow Gminy Porabka przedstawiajg si¢ w sposob nastepujacy:

1. Spozywanie alkoholu.

Przyjelo si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czgsto, w duzych ilosciach. Nalezaloby wiec
wnioskowaé, ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktdra nie potepia czestego spozywania alkoholu,
lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postgpowania. Jednak nie potwierdza tego
rozktad deklaracji, jaki uzyskalimy w trakcie badania. Wg danych ogolnokrajowych ponad polowa
Polakdéw (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majac ku temu dobra okazj¢. Mozna
to nazwa¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklaruja czeste (4%) i dosy¢ czeste
(7%) wykorzystywanie réznych okazji do napicia si¢ alkoholu. Co szdsty respondent (16%) przyznaje, ze
unika okazji do tego, zeby pi¢ alkohol, a prawie co piaty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazy¢, ze
pewien normatywny styl picia nie zmienit si¢ od ponad dziesi¢ciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku
respondenci odpowiadali bardzo podobnie. Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydaja si¢ potwierdzac
wskazane wczesniej tendencje Polakow w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy
czwarte dorostych Polakow (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, Ze pije czasami, a co dziewigty
(11%) — ze czesto. Ponad jedna piata badanych (22%) deklaruje abstynencje. W ciagu ostatnich trzynastu lat
zwigkszyta si¢ (o 6 punktow procentowych) grupa abstynentow, zmalat za$ (o 4 punkty) odsetek tych,
ktorzy rzadko pija alkohol.

W przeprowadzonej wséréd mieszkancow Gminy Porgbka ankiecie zbadano postawy i przekonania
dorostych mieszkancow na temat alkoholu. Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowe;j.
28% o0so6b swoj wiek inicjacji alkoholowej wskazalo na wiek miedzy 16 a 18 r.z. Kolejna najwyzsza wartos¢
odnosi si¢ do wieku miedzy 13 a 15 r.z. — 6%. 66% badanych wskazato, ze po raz pierwszy sprébowato
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alkoholu po uzyskaniu petnoletniosci. Kolejng kwestia byla czestotliwos¢ spozywania alkoholu.
7% respondentéw to osoby deklarujace abstynencj¢. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze spozywa
alkohol raz w tygodniu (45%) oraz kilka razy w tygodniu (21%). 22% mieszkancow pije alkohol kilka razy
w roku, a 3% kilka razy w miesigcu. 2% mieszkancow przyznaje si¢ do codziennego spozywania alkoholu.

Oprocz czgstotliwosci spozywania alkoholu wazne s takze jego ilosci. Porcja standardowa alkoholu (tzn.
10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina
o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wddki). Badani
Tacznie deklarowali najczgéciej, Ze spozywaja jednorazowo 3-4 (55%). 19% os6b zadeklarowato ilosci rzedu
1 — 2 porcji. 3% badanych wskazato na 5-6 porcji.

47% mieszkancéw gminy Porgbka uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol. Jednoczesnie 4% respondentéw deklaruje, ze na terenie jest ich za duzo. Pozostali nie
wyrazili zdania na ten temat.

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby wiedzy na
temat szkodliwego dzialania alkoholu, emocji i motywacji, ktore towarzysza jego spozywaniu. Pierwsze
z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie, winie) byt
mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Wyniki §wiadcza o tym,
ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsérdd dorostej spolecznosci gminy Porgbka, poniewaz
Tacznie 94% mieszkancow udzielito twierdzacej odpowiedzi.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli sprzedazy alkoholu.
Tylko 12% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostgp do napojow alkoholowych
badz kontrolowac jego sprzedaz. Jednoczesnie, tacznie 74% respondentdow ocenia osoby pijace alkohol jako
nie zagrazajace bezpieczenstwu w §rodowisku lokalnym. Lacznie 66% respondentéw nie przychyla sie do
stwierdzenia, ze osoby nieletnie moga z tatwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Lacznie 100% respondentdw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilosci
alkoholu. Rowniez 100% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
Takze 100% badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochdéd po spozyciu nawet
niewielkich ilosci alkoholu.

Twierdzenie Zdecydowanie  Raczej Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam
si¢

Alkohol zawarty w piwie
jest mniej groiny ni; ten 0% 6% 72% 22%
zawarty w wodce.

Dostep do alkoholu
powinien byé ograniczony 6% 6% 35% 53%
lub kontrolowany.

Osoby  pijgce  alkohol
zagrazajg bezpieczenstwu w
moim srodowisku
lokalnym.

5% 21% 52% 22%

Osoby nieletnie mogq z
tatwoscig kupié alkohol w  15% 51% 24% 10%
lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 0% 0% 10% 90%
Zyciowych.

Prowadzenie  samochodu
po niewielkiej ilosci 0% 0% 0% 100%
alkoholu jest bezpieczne.
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Kobiety w cigiy mogq
bezpiecznie pi¢ niewielkie 0% 0% 0% 100%
ilosci alkoholu.

2. Nikotyna i substancje psychoaktywne.

Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje si¢, ze 47% respondentow
zapalito pierwszego papierosa jako osoby petnoletnie. 51% mieszkancoéw wskazato na wiek miedzy 16 a 18
rokiem zycia, a 2% na wiek miedzy 13 a 15 lat. 7% badanych odpowiedzialo, ze nie pali papierosow.
Okazyjnie robi to 34% mieszkancéw gminy Porabka. 53%, wskazalo, ze regularnie pali papierosy, a 6%
e-papierosy. Ze wzgledu na rosngcg popularnos¢ e-papierosow zapytaliSmy mieszkancow, co sadza o ich
szkodliwosci. Producenci tych wyrobdéw sugeruja, ze stanowig one zdrowsze odpowiedniki klasycznych
papierosoéw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych, jednak nadal dostarczaja one nikotyny —
substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujacej wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi.
69% respondentow uwaza, ze e-papierosy sa tak samo szkodliwe, jak klasyczne papierosy. Aczkolwiek,
21% uwaza, ze sa one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. 9% badanych jest przeciwnego zdania,
stwierdzajac, ze majg one gorszy wptyw na zdrowie cztowieka niz tradycyjne papierosy.

W kwestii zagadnien dotyczacych narkotykdéw i dopalaczy osoby doroste wypowiedziaty sie¢ w sposob
nastgpujacy: 2% respondentdw zna co najmniej jedng osobe zazywajaca substancje psychoaktywne:
narkotyki lub dopalacze. 91% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu 0s6b przyjmujacych
substancje odurzajace.

100% respondentow nie wie, gdzie mozna naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy
dopalacze.

Wyniki badan wskazuja, ze 1% badanych ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow, a 22%
podejrzewa, ze moze tak byc.

3. Przemoc.

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci, z ktorymi
mogli si¢ zgodzi¢ badz tez nie. Ponizsze wartos$ci pozwalaja sadzi¢, ze wigkszos¢ badanych nie przejawia
postaw wychowawczych, ktére sg charakterystyczne dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania.
Stwierdzenie ,,Aby prawidtowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawa¢ klapsa” w wigkszo$ci
spotkato si¢ z odrzuceniem — tacznie 98% mieszkancéw nie zgadza sie z takim stwierdzeniem. Dodatkowo,
lacznie 98% badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar
fizycznych hartuje dziecko i pozwalaja sobie lepiej radzi¢ w przysztosci. Jednakze 98% badanych zgadza
sie, aby kary fizyczne byly zakazane prawem. Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicow,
wtedy tatwiej o postuszenstwo i szacunek™ spotkato si¢ z negacjg 98% respondentow.

Polacy (wg danych ogolnokrajowych) deklaruja, Zze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) badz na
ulicy poza najblizsza okolica (9%). Podobna liczba o0séb (8%) padta ofiara przemocy nieopodal miejsca
zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostal zaatakowany w restauracji, kawiarni lub na
dyskotece, czterech na stu (4%) spotkato si¢ z przemoca w pracy lub szkole, a trzech na stu (3%)
w $rodkach komunikacji.

Powyzsze wyniki sa zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania. Przemoc,
zaro6wno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej spotecznos$ci, o czym
swiadczg wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajace przemocy w rozny sposob znieksztalcaja swoje do$wiadczenia, np. racjonalizujac
zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg
lub sprawca przemocy w rodzinie.

Id: BFD669A4-5A0E-4097-BE78-5FDDE64806D0. podpisany Strona 3



Wyniki badan wskazuja, ze 3% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczajg przemocy
w rodzinie, a 14% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje.

Wsréd badanych mieszkancow 64% badanych wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba
doswiadczajaca przemocy w rodzinie (wymieniano: policj¢, GOPS, niebieskg linig, parafig).

W dalszej czgsci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace w spotecznosci
lokalnej mity.

Lacznie 98% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze przyczyng przemocy
w rodzinie jest alkohol. Warto pamigtac, ze spozywanie alkoholu nasila tendencj¢ do stosowania przemocy,
ale nie jest jej bezposrednig przyczyng. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na
zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza si¢ w tzw. ,,dobrych domach”. 98%
mieszkancéw gminy Porgbka nie jest sklonnym mysle¢ schematycznie o przemocy w rodzinie, co oznacza,
ze w ich opinii przemoc wystepuje nie tylko w domach z marginesu spotecznego. Ponadto, tacznie 97%
mieszkancéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze sta¢ si¢ zarowno kobieta,
jak 1 mezczyzna.

, Zdecydowan
. . Raczej .
. , Zdecydowani  Raczej . , ie
Twierdzenie . , nieprawdziw . ,
e prawdziwe  prawdziwe nieprawdziw
e
Przyczyna =~ przemocy W 4, 24% 2% 0%
rodzinie jest alkohol.
Przemoc zdarza sie¢ tylko w
rodzinach z marginesu 0% 2% 19% 79%

spolecznego.

Ofiara przemocy w rodzinie
moze staé si¢ zarowno kobieta, 33% 64% 3% 0%
jak i mezczyzna.

Przemoc w  rodzinie to
prywatna sprawa, nikt nie 0% 5% 45% 50%
powinien sie wtracaé.

Przemoc jest tylko wtedy, gdy

sa widoczne S$lady na ciele 0% 1% 12% 87%
ofiary.

Policja nie powinna

interweniowa¢ w sprawach 1% 12% 55% 32%
rodzinnych.

4. Hazard.

W ciagu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ gral w jakie$ gry na pienigdze
(34,2%). Polacy najczesciej graja w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%), a w dalszej kolejnosci
w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi
(4,5%). Wsrod Polakow w wieku 15 lat i wiecej 7,1% osob gra w jaka$ gre na pieniadze co najmniej dwa
razy w tygodniu. Symptomy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu wystepuja u 5,3% ogédtu Polakéw
w wieku 15+, a 0,7% osdb w tej grupie wiekowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem. Wsrod
grajacych w gry na pienigdze realny problem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy.
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O hazardzie moéwi sig, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych symptomow
uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje z innymi problemami, jak
naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w §wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier
internetowych, automatoéw czy zaktadow bukmacherskich.

ZapytaliSmy mieszkancow gminy Porgbka o ich doswiadczenia z tego typu formami rozrywki.
W subiektywnej ocenie tacznie 96% przebadanych mieszkancéw zjawisko uzaleznienia od hazardu jest
bardzo i do$¢ rzadkie. 4% respondentow uwaza natomiast, ze jest to do$¢ powszechny problem w ich
srodowisku lokalnym.

5. Cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu.

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety byla cyberprzemoc. Zjawisko cyberprzemocy
najkrocej definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych.
Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie lub
rozsytanie o$mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdj¢¢, filméw z uzyciem Sieci oraz podszywanie
si¢ w Sieci pod kogo$ wbrew jego woli. Do dzialan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane
sg gltownie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe,
grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS.

Badania wykazaly, ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spoteczno$ci pewien problem. Mianowicie, 3%
badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktore padly ofiarg przestgpstwa internetowego (np. wlamania na
konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia), a 24% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wlasnie si¢
stato.

Niepokojace sg dane zwigzane sa z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputerow lub Internetu
w $§rodowisku lokalnym. Lacznie 97% mieszkancéw uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest do$¢ i bardzo
powszechne w §rodowisku lokalnym. Tylko 3% ocenia je jako do$¢ rzadkie zjawisko.

Niewatpliwie wazna grupa, ktora moze zarysowac szczeg6lny obraz probleméw zwigzanych
z alkoholem wystgpujacych w gminie sa pracownicy punktéow sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢
codziennie w swojej pracy z Kkonsumentami tego napoju. Ich postawy wobec 0sob
nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga w
znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
zardwno przez nieletnich jak i dorostych.

Jednym z pierwszych zagadniefn poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcoéw alkoholu bylo
okreslanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajagcych z zawarto$ci alkoholu
w poszczegolnych rodzajach napojow alkoholowych. Lacznie 65% badanych sprzedawcow napojow
alkoholowych wskazato, ze nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny
niz ten zawarty w wodce. Swiadczy to posrednio o $rednim poziomie $wiadomosci badanych na temat
szkodliwos$ci napojow o potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu. Tylko 40% sprzedawcow
uwaza, ze dostgp do napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany. 60% badanych
wyraza zdanie przeciwne, czyli, ze dost¢p ten nie powinien podlega¢ kontroli. Lacznie 20% respondentow
uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym $rodowisku. Natomiast
lacznie 80% badanych sprzedawcow wyraza zdanie przeciwnie.

Kolejne pytanie dotyczylo subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia.
Lacznie 45% sprzedawcow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby maloletnie maja tatwy dostep do
alkoholu. 55% ankietowanych przychyla si¢ do stwierdzenia, ze zakup ten nie jest tatwy.

100% sprzedawcow zdecydowanie nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagato w
trudnych sytuacjach zyciowych. Co wigcej, lacznie 100% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie
samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. Rowniez tacznie 100% sprzedawcow nie
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

Lacznie 100% sprzedawcow napojow alkoholowych w gminie Porgbka uwaza, ze alkohol nie powinien by¢
dostepny dla 0sob ponizej 18. roku zycia. Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Porgbka deklaruja,
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ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ najczesciej kilka razy w
miesiacu (60%). Pozostale warto$ci odnosza si¢ do prob zakupu alkoholu kilka razy w roku i tygodniu (po
15%). W opinii 10% respondentéw taka sytuacja si¢ nie zdarza. 90% sprzedawcow napojow alkoholowych
z gminy Porgbka deklaruje, ze nigdy nie sprzedata alkoholu osobie, ktora budzita watpliwosci co do
pelnoletnosci, a 10% nie jest pewna.

W przypadku watpliwo$ci, co do wieku 70% badanych zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek,
a 25% sprzedawcow robi to czgsto.

Ostatnie badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktow sprzedazy
alkoholu w gminie Porgbka. Lacznie 80% badanych ocenilo jej funkcjonowanie raczej dobrze i bardzo
dobrze.

Ostatnia grupa (najliczniej przebadang) byli uczniowie szkél podstawowych Gminy Porabka uczgszczajacy
do klas 4 - 8. Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwigzanych z uczgszczaniem do szkoty.
Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego srodowiska w kontekscie kwestii, ktére moga
mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na czesto$¢ wystepowania niepozadanych zjawisk i zachowan wsérod
dzieci oraz mlodziezy.

1. Relacje rowiesnicze, dziecko — rodzic, uczen — nauczyciel.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg si¢ w swojej klasie. Wyniki sg
zadowalajace: 87% uczniow klas 4-6 odpowiedziato, ze lubi swoja klas¢ lub czuje si¢ w niej raczej dobrze.
Takiego samego zdania jest 85% uczniéw klas 7-8. Nie nalezy jednak bagatelizowa¢ faktu, ze 3% uczniow
SP 4-6 1 6% uczniow SP 7-8 przeciwne okresla swoje odczucia — do tego stopnia, ze chciatoby zmieni¢
klasg.

Wyniki prezentujace odpowiedzi uczniéw na temat samowolnego opuszczania zaje¢ lekcyjnych, wydaja sie
odzwierciedla¢ tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie SP 4-6 w sporej czesci nigdy nie
byli na wagarach (87%) lub byli na nich kilka razy (4%). Wsrdd uczniow klas SP 7-8 zdania sg podzielone:
22% przyznaje, ze najczgsciej wagarowato juz kilka razy, 19% - tylko raz, 8% - wiele razy, a 51% nigdy
samowolnie nie opuscito zaje¢. Od tego, jak czgsto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydajg si¢ by¢ powody,
dla ktorych decydujg si¢ to robi¢. Mtodsi uczniowie przyznaja, ze wagarowali za zgoda rodzicow (1%), ze
stresu bo nie przygotowali si¢ na zajecia (3%), z niecheci do przedmiotu lub nauczyciela (2%) oraz
z powodu nudow (5%). Wsrod starszych uczniéw szkoly podstawowej powodem samowolnego opuszczania
zaj¢¢ byla przede wszystkim nieche¢ do przedmiotu lub nauczyciela (6%), namowa znajomych (8%), zgoda
rodzicéw (10%) oraz nuda (11%).

Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowani ryzykownych i niepozadanych u dzieci
1 mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktoérzy stanowi¢ moga dla nich oparcie
i zrodto wiedzy. Uczniowie gminy Porgbka prawie jednoglosnie deklaruja bardzo dobre lub raczej dobre
relacje z opiekunami: klasy 4-6 - tacznie 98%, klasy 7-8 — facznie 96%.

Dobre relacje z rodzicami uczniow to niewatpliwie zasob chronigcy, ktoéry moze zostaé wykorzystany
w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic — nauczyciel
w przeciwdzialaniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupehiajaca si¢ edukacj¢ dotyczaca zagrozen, a takze
ksztaltowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.

Réwnie obiecujgce sg wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opiekuna w wypadku przezywania
powaznego problemu. Lacznie 92% uczniow klas SP 4-6 1 82% ucznidow SP 7-8 chciatoby podzieli¢ si¢
swoimi watpliwo$ciami z rodzicami.

2. Alkohol.

Wg przeprowadzonej ankiety inicjacj¢ alkoholowa ma juz za sobg 17% ucznidéw klas 4-6 oraz 47%
uczniow klas 7-8 ucznidow szkét z gminy Porabka. Najczesciej deklarowang okoliczno$cia inicjacji
alkoholowej mtodszych ucznidow jest towarzystwo rodziny (14%). Wsrdd starszych uczniéw odpowiedzi sg
podzielone: towarzystwo rodziny (26%), spotkania ze znajomymi (6%) oraz impreza, domowka (6%).
Powyzsze wyniki moga $wiadczy¢é o spolecznym przyzwoleniu spozywania alkoholu oraz wydajg si¢
potwierdza¢ prawidlowos$¢ zwigzana z psychospotecznym rozwojem czlowieka w wieku dorastania. Dla
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mlodziezy najwazniejszg spoteczng grupa odniesienia sg rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie
znajomych jest jedna z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowo$¢ te mozna
wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia si¢ roOwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie
pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtownie od swoich rowiesnikow.

Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia
1 zabawy, uczniowie sami wyciagng wnioski dotyczace alkoholu i bgdg mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi
z grupq. .....

uczniow klas 4-6 wskazato, ze sprobowato alkoholu tylko raz, a 5% tylko kilka razy w zyciu, 83%
zadeklarowato, ze to pytanie ich nie dotyczy. Wraz z wiekiem ta tendencja si¢ zmienia: wérdd uczniow klas
7-8 odsetek ucznidw, ktorzy spozywali alkohol kilka razy w zyciu wzrdst do 18%, raz w zyciu - 20%, a 54%
odpowiedzialo, Ze to pytanie ich nie dotyczy.

W nastegpnej kolejnosci zapytaliémy ucznidow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie najczescie] siegaja
po piwo (SP 4-6: 2%; SP 7-8: 7%) oraz wodke (SP 4-6: 1%; SP 7-8: 6%). 9% mlodszych uczniow i 24%
starszych deklaruje, ze nie spozywa alkoholu regularnie.

Kolejnym waznym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace subiektywnej oceny
dostepnosci alkoholu dla osob ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki wskazuja, ze niemal 77%
uczniéw klas 4-6 oraz 56% ucznidéw klas 7-8 nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonego
18 r.z. Moze to sugerowac, ze ta cze$¢ uczniow nigdy nie podejmowala proby nabycia alkoholu. Z kolei
facznie 5% uczniow SP 4-6 i niemal 24% SP 7-8 wskazuje, ze jest przeciwnie, co oznacza, ze moga oni lub
ich rowiesnicy by¢ klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu.

3. Nikotyna.

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wcigz atrakcyjna uzywka dla
milodziezy. ZapytaliSmy uczniéw z gminy Porgbka, czy kiedykolwiek probowali papierosa oraz w jakich
okolicznosciach. Inicjacje nikotynowg ma za soba 9% uczniow klas 4-6 i 30% ucznidéw klas 7-8.

Najczescie] wskazywang przez uczniéw okolicznoscig zapalenia pierwszego papierosa bylo spotkanie ze
znajomymi (SP 4-6: 5%; SP 7-8: 18%). Niepokojacy jest fakt, iz cze$¢ ucznidéw pierwszego papierosa
zapalita na terenie szkoty. W wigkszosci jednak ten problem nie dotyczy (SP 4-6: 92%; SP 7-8: 71%).
Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow z gminy Porgbka, ktorzy maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa, aktualnie nie
pali papierosow (tacznie odpowiedzi nie i nie dotyczy: SP 4-6- 97%; SP 7-8: 90%). Jednakze 6% starszych
uczniow deklaruje, ze pali od czasu do czasu tradycyjne papierosy lub e-papierosy, a tacznie 4% robi to
regularnie.

Uczniowie mlodszych klas podstawowych w wiekszosci oceniaja, ze ich koledzy raczej nie pala lub pali
tylko kilka os6b (tacznie 78%). Inaczej ksztattujg si¢ wyniki wsrod starszych uczniow. Wérod uczniow klas
7-8 podobnie stwierdza juz 57% ucznidw, a 19% twierdzi, ze zna wigcej niz 20 osdb, ktdre palg papierosy.
W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci, z jakg mozna
dokona¢ zakupu papierosow. Wigkszo$¢ uczniéw nie znato odpowiedzi na to pytanie (SP 4-6: 79%; SP 7-8:
58%). Jednakze tacznie 8% uczniow SP 4-6 i 30% SP 7-8 ocenilo, ze raczej tatwo lub bardzo tatwo jest
kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Cze$¢ ucznidow odpowiedziala, Zze jest to raczej trudne,
poniewaz zwykle w sklepach pytaja o dowod potwierdzajacy wiek.

4. Narkotyki 1 dopalacze.

Wyniki badan wskazuja, Zze mlodsi uczniowie nie przejawiaja problemow zwigzanych z probami
przyjmowania narkotykow lub dopalaczy (SP 4-6: 100%). Czg$¢ starszych ucznidw ma juz za sobg inicjacje
narkotykowa (SP 7-8: 4%).

Z wypowiedzi badanych uczniow wynika, ze ten problem w wigkszosci ich nie dotyczy (SP 4-6: 100%; SP
7-8: 96%). Jednak niepokojace jest, ze cze$C starszych uczniow miata swdj pierwszy kontakt z tymi
substancjami na spotkaniu ze znajomymi oraz na wagarach. Powyzsze wartosci jednak odzwierciedlaja
pojedyncze deklaracje uczniow, poniewaz zdecydowana wickszo$¢ badanych wskazata, ze ten problem ich
nie dotyczy.

5. Przemoc.
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Zjawisko przemocy w S$rodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole czgsto ma swoje zrodia
w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcow reagowania
i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi. Przeprowadzone ankiety w gminie Porgbka pozwalaja
przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczna (np. bicie, popychanie) lub
psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). ZapytaliSmy ich, jak czesto do§wiadczaja
jakichkolwiek form przemocy.

Uczniowie odpowiadali, ze sg ofiarami przemocy fizycznej ze strony innych uczniow kilka razy w roku (SP
4-6: 15%; SP 7-8: 18%), kilka razy w miesigcu (SP 4-6: 8%; SP 7-8: 6%), kilka razy w tygodniu (SP 4-6:
6%; SP 7-8: 7%) oraz nawet codziennie (SP 4-6: 4%; SP 7-8: 7%).

Roéwniez odpowiedzi dotyczace przemocy psychicznej, najczesciej pojawiaja si¢ kilka razy w roku (SP 4-6:
24%,; SP 7-8: 25%) kilka razy w miesigcu (SP 4-6: 9%; SP 7-8: 11%), kilka razy w tygodniu (SP 4-6: 8%;
SP 7-8: 8%) oraz nawet codziennie (SP 4-6: 6%; SP 7-8: 13%). Zauwazalny jest wigkszy odsetek uczniow
doswiadczajacych przemocy psychiczne;.

W nastepnym pytaniu nawigzaliSmy do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jak si¢ okazato wigkszos$¢
uczniéw czuje si¢ w swojej szkole bezpiecznie (SP 4-6: 86%; SP 7-8: 83%). Zauwazalny odsetek uczniow
zdecydowanie nie czuje si¢ w swojej szkole bezpiecznie (SP 4-6: 4%; SP 7-8: 9%).

6. Uzaleznienie od Internetu.

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem spotecznym. Na

ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone sg dzieci i miodziez, dla ktorych Internet jest nieodlgcznym
elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia spotecznego oraz rozrywki. Badania pokazujg, ze problem
staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicow, opiekundéw i pedagogow. W Polsce 23%
badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw
naduzywania Internetu. Najczescie] wystgpujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy
to specjalnie nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%).
Wraz z wiekiem wzrasta dzienna liczba godzin przeznaczonych na korzystanie z komputera. Wickszos¢
uczniéw spedza przed komputerem od dwoch do trzech godzin dziennie (SP 4-6: 47%; SP 7-8: 41%).
Jednakze czg$¢ uczniow deklaruje rowniez spedzanie czasu przed komputerem powyzej 4 godzin (lacznie
23% SP 4-6 1 47% SP 7-8). W praktyce moze to oznacza¢, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie
z komputera jest dla nich jedyna forma spgdzania czasu.
ZapytaliSmy uczniéw, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy spedzajg przy nim czas.
Najbardziej popularnymi formami okazujg si¢ gry komputerowe (SP 4-6: 41%; SP 7-8: 31%), portale
spotecznosciowe (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 23%), strony internetowe ze $§miesznymi obrazkami i filmikami (SP
4-6: 17%; SP 7-8: 17%) oraz aplikacje do rozméw (SP 4-6: 12%; SP 7-8: 18%)).

Lacznie 34% ucznidéw klas 4-6 oraz 25% ucznidow klas 7-8 szkolty podstawowej deklaruje, ze brak dostgpu
do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub wptyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora cze$¢ uczniow
przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6: 55%; SP 7-8: 53%). Jednocze$nie relatywnie
niewielka grupa uczniow stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej
mozliwosci odczuliby negatywnie (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 22%)).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mlodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokona¢ ,,uczciwe;j”
samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten
odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Internet jako nieocenione narzgdzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym medium. Nalezy
jednak pamigta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzaé si¢ z wystgpowaniem licznych zagrozen:
przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. W
badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢ do§wiadczenia zwigzane z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazuja, ze
uczniom w gminie Porabka nie sg obce wymienione ponizej do§wiadczenia.
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15% uczniow SP 4-6 1 27% ucznidow klas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez uczniéw ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych
komentarzy atakujacych bezposrednio osobg. Komentarze takie sa widoczne publicznie w serwisach
spotecznosciowych i czegsto wystepuja w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje fale
kolejnych. Dla dorastajgcej mtodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne.

Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia.
Odrzucenie, a wrgcz nienawi$¢ ze strony innych mlodych oséb moze stanowié zagrozenie dla poczucia
wlasnej wartosci 1 rozwijajacej si¢ tozsamos$ci. Mlodzi ludzie doswiadczyli réwniez otrzymywania
wiadomosci z przezwiskami (SP 4-6: 19%; SP 7-8: 29%), udostepnienia prywatnej wiadomosci osobom
trzecim (SP 4-6: 15%; SP 7-8: 31%) oraz wlamania na konto np. na portalu spotecznosciowym (SP 4-6: 8%;
SP 7-8: 23%)).

Nalezy zwr6ci¢ uwage na prowadzenie szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu:
wspierania $wiadomos$ci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy
dotyczacej ochrony wlasnych danych.

O wyrazenie swojego zdania dotyczacego zachowan ryzykowanych podejmowanych przez dzieci
1 milodziez, poprosilismy pedagogoéw/psychologow szkol z Gminy Porabka. Sg to niejako ,,0soby
pierwszego kontaktu” w §rodowisku szkolnym, ktoére moga zainterweniowac i pomoc swoim podopiecznym
w trudnych sytuacjach. Odpowiedzieli oni na kilka pytan dotyczacych probleméw, ktore zauwazajg w
szkole, w ktorej pracuja.

W pierwszym pytaniu ankietowani okreslali jakie zachowania ryzykowne zaobserwowali w swoich
placowkach. Najczgstszym okazuje si¢ zaniedbywanie obowiazkow szkolnych (100%), nastgpnie:
zachowania agresywne (83%), picie alkoholu (33%) oraz na réwni (17%) wagarowanie, palenie tytoniu oraz
wykroczenia. Zdaniem pedagogow i psychologéw szkolnych z Gminy Porgbka nastgpujace zachowania
ryzykowne nie wystepuja: samookaleczenia, zazywanie substancji psychoaktywnych czy przedwczesna
aktywnos¢ seksualna.

W kolejnym pytaniu poprosiliSmy ankietowanych pedagogéw/psychologow szkolnych o oceng czestosci
wystepowania poszczegolnych probleméw w Ssrodowisku dzieci i mlodziezy. Zdaniem 50% respondentéw
palenie tytoniu praktycznie nie wystepuje w ich szkotach, podobnie w przypadku: picia alkoholu (66%);
zazywania substancji psychoaktywnych (83%); wagarowania (50%); wykroczen i wandalizmu (50%);
samookaleczen (83%) czy przedwczesnej aktywnosci seksualnej (100%). Z kolei bardzo czgsto
wystepujacymi problemami sg: zachowania agresywne (33%) i zaniedbywanie obowigzkow szkolnych
(33%).

Ankietowani psychologowie/pedagodzy szkolni s3 w 100% zgodni w kwestii destrukcyjnego wptywu
zachowan ryzykownych niektorych uczniéw na ich rowiesnikow.

Zachowania ryzykowne podejmowane przez niektorych ucznidow przejawiajag swoj wplyw w stosunku do
innych ucznidow. Zdaniem ankietowanych uczniowie w 83% boja si¢ kolegdw przejawiajacych zachowania
agresywne oraz nasladuja tez te zachowania. Dochodzi takze do sytuacji, kiedy uczniowie chca
,.problematycznego” kolege usuna¢ z klasy.

Bardzo istotnym czynnikiem jest wspolpraca szkoly z rodzicami, a zwlaszcza ucznia wykazujacego
zachowania ryzykowne. Zdaniem badanych psychologow/pedagogoéw ze szkot w gminie Porabka, rodzice
uczniéw przejawiajacych zachowania ryzykowne podejmuja wspotprace ze szkola.

Po dokonaniu analizy calo$ciowej mozna stwierdzi¢, iz:

- picie napojow alkoholowych wsrdd uczniow gminy Porabka jest na duzo nizszym poziomie w porownaniu
z wynikami dla mtodziezy ogdlnopolskiej. Mlodziez w gminie Porabka nie tylko rzadziej sigga po alkohol
niz ich rowie$nicy na terenie Polski, ale rowniez rzadziej pali papierosy. Wskazuje to na pozytywny trend
mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu i palenia papieroséw. Planujac oddziatywania profilaktyczne
kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja,
w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale glownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i beda
mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.
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- wedtug opinii wyrazonych w ankiecie przez osoby doroste na temat spozywania alkoholu wydawatoby sig,
ze mieszkancy Gminy Porgbka odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o wysokim poziomie ryzyka.
Jednak najwieksza liczba badanych przyznala, ze pije alkohol kilka razy w tygodniu, najczgsciej jest to
piwo. Zatem wydaje si¢ konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wsrod mieszkancow Gminy Porgbka
kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na
organizm czltowieka oraz konsekwencje spoleczne zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem.
Ksztattowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigza¢ si¢ z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy,
ale takze koncentrowac si¢ na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach,
ktore maja swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow, siggajacych po alkohol. Dlatego,
nalezaloby wzig¢ pod uwage mozliwos¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych
na celu ksztattowanie umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie
z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz
zrddet ich wystepowania.

- wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Gminy Porgbka jest rzadkie. Celem
zwigkszenia $wiadomo$ci mieszkancoOw na temat przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyktad,
przeprowadzi¢ na terenie gminy kampani¢ informacyjna dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych
instytucji, ktore moga udziela¢ pomocy.

- dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych zwigzanych
m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem konfliktow na drodze
negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartos$ci.

Polityka gminy w obszarze profilaktyki spolecznej taczacej si¢ z obecnoscig zagrozen alkoholizmem
1 narkomaniag oraz innymi destrukcyjnymi zachowaniami ryzykownymi gtéwnie wsrod dzieci i mtodziezy
szkolnej, ukierunkowana jest na budowanie zintegrowanego systemu profilaktyki i rozwigzywania
problemow generowanych przez w/w zagrozenia - poprzez m. in.:

1) podejmowanie/wspieranie systematycznych dziatan profilaktycznych (informacja, edukacja,
promocja zdrowego stylu zycia) wsrod dzieci i mtodziezy szkolne;,

2) wspieranie 1 zabezpieczenie specjalistycznej pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniem,
uzaleznionym i ich rodzinom, ochron¢ przed przemoca domowa — w szczegolnosci z zapewnieniem
form pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

3) wspieranie dziatan terapeutycznych  realizowanych na rzecz os6b  uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych,

4) inicjowanie wydarzen promujacych zycie w trzezwosci, aktywne spedzanie wolnego czasu.

II Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii:

1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu:

1. Organizowanie i finansowanie dzialan Punktu Konsultacyjnego w Bujakowie i Porgbce; w tym
wynagrodzen dla specjalistow w zakresie uzaleznien, pomocy psychologicznej i prawnej, o0sob
tzw.pierwszego kontaktu.

2. Wspieranie realizacji projektéw tj. wyjazdowe sesje terapeutyczne, spotkania motywacyjno - integracyjne
stanowigce dla 0sob uzaleznionych konieczny i trafny element zdrowienia.

3. Finansowanie dziatalnosci grup wsparcia.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegdélnosci ochrony przed przemoca:

1. Wspieranie Poradni Leczenia Uzaleznien.

2. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (zakup niezbednych materiatow,
urzadzen, wynagrodzenia cztonkoéw komisji).

3. Wspieranie dzialan stuzacych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych (szkolenia, studia, kursy) oséb
pracujacych z osobami uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi w zakresie terapii, socjoterapii i treningéw
umiej¢tnosci spotecznych.
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4. Zwigkszanie dostgpu do informacji o ofercie specjalistycznej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej —
dyzury o0sob tzw.pierwszego kontaktu.

5.Wspieranie réznorodnych dziatan pomocowych dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie; w tym
indywidualnego wsparcia.

6. Wspieranie realizacji programow terapeutycznych dla Dorostych Dzieci Alkoholikoéw (DDA) oraz osoéb
wspoétuzaleznionych.

3. Prowadzenie dzialalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii:

1. Organizowanie kampanii spotecznych adresowanych w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy oraz rodzicow
nt. zdrowego stylu zycia, bez uzywek.

2. Realizacje programoéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i miodziezy, w tym programéw
w szczegblnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego.

3. Wspieranie réznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez (warsztatow, wycieczek,
obozow) stuzacych promocji zdrowego stylu zycia.

4. Ksztalcenie mtodziezowych lideréw promocji zdrowia.

5. Wspieranie dzialan na rzecz doskonalenia kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza dot.
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania §rodkow odurzajacych i substancji psychotropowych oraz
umiejetnosei i podejmowania interwencji profilaktycznej;

6. Wspieranie dziatanh na rzecz rozwoju umiej¢tnosci spotecznych dzieci i mlodziezy.

7. Prowadzenie edukacji publicznej na rzecz mieszkancéw (m.in.: akcje i kampanie profilaktyczne,
wydawnictwa informacyjne, edukacyjne, media ) potaczonej z informacjg nt. dostepu do placéwek
pomocowych i placowek leczenia dla 0so6b uzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniem.

8. Wspieranie dziatan zwigkszajacych kompetencje cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz lokalnych srodowisk zaangazowanych w profilaktyke zachowan ryzykownych;

9. Diagnozowanie i monitorowanie problemu uzaleznien w spotecznosci lokalne;.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stluzacych
rozwiazywaniu problemoéw uzaleznien:

1. Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych.

2. Wspieranie dzialan o charakterze socjoterapeutycznym stuzacych wzmacnianiu zdrowia psychicznego
dzieci, mtodziezy i 0os6b dorostych.

3. Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz upowszechnianie informacji
o ofercie pomocowe;j.

4. Podjecie wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami, osobami fizycznymi w zakresie
realizacji zadan wynikajacych z Programu ze szczegdlnym uwzglednieniem socjoterapii, pomocy
psychologicznej i arteterapii.

5. Dziatania na rzecz osob starszych pijacych szkodliwie, a takze tych promujacych zycie w trzezwosci.

5. Ograniczanie dostepnosci Srodkéw psychoaktywnych, w szczegolnosci poprzez:

1) prowadzenie kontroli przestrzegania przepisow ustawy:

— 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

— 0 przeciwdziataniu narkomanii,

— 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych.

2) ograniczanie dostepnosci alkoholu poprzez:

— przestrzeganie ustalonej uchwata Rady Gminy Porabka liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
napojow alkoholowych na terenie Gminy Porabka,

— wydawanie postanowien dot. sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Porgbka.
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I1I Sposdb realizacji Programu:

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest Urzad Gminy Porgbka. Za prawidtowos¢ podejmowanych zadan
odpowiada powotany przez wojta — pelnomocnik ds.profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Katalog dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, mozliwych do
finansowania ze §rodkow przeznaczonych na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021:

1) programy profilaktyczne shizace opoznianiu inicjacji alkoholowej adresowane do populacji dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi,

2) programy pomocowe dla 0sdb uzaleznionych, eksperymentujacych, wspoétuzaleznionych

(w tym rodzin) oraz dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (m.in. programy terapeutyczne, pomoc
psychologiczna, prawna);

3) dziatalnos$¢ punktéw konsultacyjnych w Porabce i Bujakowie oraz grup wsparcia dla os6b uzaleznionych
1 ich rodzin/partnerow;

4) dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy rodzinie, w tym programy z zakresu pomocy
psychospotecznej i prawnej dla oséb doznajacych przemocy;

5) prowadzenie procedury zobowigzania do podj¢cia leczenia odwykowego;

6) inicjowanie i organizowanie réznego rodzaju akcji, kampanii profilaktycznych, wydarzen lokalnych dot.
zdrowego, bezalkoholowego spedzania czasu wolnego;

7) dziatania promujace zycie bez uzywek (warsztaty, konkursy, pikniki rodzinne itp.)

8) organizacja zaje¢ 1 programoOw socjoterapeutycznych (indywidualnych i grupowych) dla dzieci
i mtodziezy,

9) arteterapia adresowana szczegdlnie do dzieci wycofanych, majacych trudnosci w kontaktach
rowiesniczych,

10) dziatalnos¢ klubow mtodziezowych wraz z ksztatceniem lideréw mlodziezowych;

11) organizacja wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy, podczas ktorego realizowane sg programy
z zakresu profilaktyki uzaleznien;

12) organizacja réznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, stuzacych promoc;ji
zdrowego stylu zycia, w tym m.in.: prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych o charakterze profilaktycznym,
sportowych i rekreacyjnych;

13) wdrazanie akcji informacyjno — prewencyjnych dot. zespotu FAS (Plodowy Zespdt Alkoholowy, cigza
bez alkoholu etc.);

14) dzialania profilaktyczne na rzecz mlodych kobiet dot. ryzyka szkdéd zdrowotnych w tym dziatania
edukacyjne promujace abstynencj¢ w ciazy;

15) dziatania edukacyjno — profilaktyczne adresowane do rodzicéw, majace na celu zaangazowanie ich
w oddzialywania profilaktyczne wobec dzieci oraz rozwijanie umiej¢tnosci wychowawczych;

16) dziatalno$¢ edukacyjno — informacyjna skierowana do calej spotecznosci nt. szkodliwosci uzywek oraz
dostepnych form i miejsc pomocy zarowno w Gminie Porgbka jak i powiecie, wojewodztwie;

17) szkolenia i kursy specjalistyczne, staze i superwizje podnoszace kwalifikacje pracownikow do pracy
z osobami uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi;

18) dziatania zwigkszajace §wiadomos$¢ lokalnych §rodowisk w promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego
od uzywek;

19) szkolenia dla sprzedawcow 1 wiascicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych;

20) badania, diagnozy i ekspertyzy dot. stanu zdrowia i lokalnych probleméw spotecznych;

21) kontrola lokalnego handlu napojami alkoholowymi, zwlaszcza w kontek$cie przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim oraz podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

22) zwigkszanie kompetencji Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Porabce i jej
zespotow merytorycznych, poprzez m.in. uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach, seminariach;

23) zakup materiatéw edukacyjno — informacyjnych z zakresu problematyki uzaleznien i przemocy (m.in.:
prasy, ksigzek, broszur, ulotek, informatorow) .

24) zakup niezbednych urzadzen i materiatéw do obslugi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz biezacej pracy Zespotow merytorycznych tej Komisji.

Id: BFD669A4-5A0E-4097-BE78-5FDDE64806D0. podpisany Strona 12



Katalog dziatan z zakresu przeciwdzialania narkomanii, mozliwych do finansowania ze §rodkow
przeznaczonych na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021:

1) programy profilaktyczne dla dzieci i milodziezy oraz szkolenia dla nauczycieli, wychowawcow,
pedagogdéw (w szczegolnosci zalecane w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego);

2) edukacja dzieci i mtodziezy nt. zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykow, NSP i innych substancji
uzalezniajgcych oraz odpowiedzialnosci karnej w tym zakresie;

3) organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy potaczona z promocjg zdrowego stylu zycia w tym m.in.
prowadzenie zaj¢c pozalekcyjnych z elementami profilaktyki uzaleznien;

4) konsultacje/poradnictwo dla mtodziezy eksperymentujacej z narkotykami oraz zagrozonej uzaleznieniem;
5) organizacja lokalnych akcji i kampanii profilaktycznych;

6) bezptatne poradnictwo prawne dla 0sob dotknigtych problemem narkomanii;

7) udziat w szkoleniach 0séb zaangazowanych w dziatania wychowawcze/profilaktyczne/

terapeutyczne;

8) monitorowanie zachowan ryzykownych i szkodliwych dla zdrowia dzieci i mlodziezy oraz postaw
spotecznosci lokalnej wobec problemu narkomanii.

IV Zasady wynagradzania GKRPA:

Wynagrodzenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala si¢ w sposob
nastepujacy:

przewodniczacy 258,00 zl. brutto za udziat w kazdym posiedzeniu
sekretarz 258,00 zt. brutto za udziat w kazdym posiedzeniu
cztonek 235,00 zt. brutto za udziat w kazdym posiedzeniu
cztonek 235,00 zt. brutto za udziat w kazdym posiedzeniu

bl ol e

Podstawe do wyptaty wynagrodzen dla czlonkéw Komisji, za okres miesigca, stanowi miesi¢czne
zestawienie liczby posiedzen wraz z listami obecnosci.
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