UCHWALA NR XI1/119/2019
RADY GMINY PORABKA

z dnia 26 listopada 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Porgbka na 2020 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity Dz.U. 22019 r. poz. 506 ze zm. ), art. 4 (1) ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 ze
zm.) oraz art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U.
7 2018 poz.1030 ze zm.)

Rada Gminy Porabka
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Porgbka na 2020 rok, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Porgbka.

§3.

Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposéb zwyczajowo przyjety poprzez
ogloszenie jej tresci na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Porgbka — Porgbka, ul. Krakowska 3 oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Porgbka.

Przewodniczacy Rady

Zbigniew Drabek
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Zatgcznik do uchwaty Nr X11/119/2019
Rady Gminy Porgbka
z dnia 26 listopada 2019 r.

SPIS TRESCI:

Rozdzial 1. Wstep.

Rozdzial 2. Uzywanie $§rodkow psychoaktywnych /zachowania ryzykowne.
Rozdzial 3. Cel Programu.

Rozdzial 4. Zadania do realizacji.

Rozdzial 5. Wskazniki realizacji zadan.

Rozdzial 6. Sposéb realizacji Programu.

Rozdzial 7. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Porgbka.

Zalaczniki

Zalgcznik nr 1 Katalog dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
mozliwych do finansowania ze Srodkow przeznaczonych na realizacje Programu.

Zalgcznik nr 2 Katalog dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, mozliwych do finansowania ze
srodkow przeznaczonych na realizacje Programu.

Rozdzial 1.
Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2020 rok stanowi kontynuacje dziatan realizowanych w latach wczesniejszych i jest zgodny
z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Narodowym
Programem Zdrowia na lata 2016-2020. Program okresla lokalng strategic Gminy w zakresie:

- profilaktyki zachowan ryzykownych wsréd dzieci imlodziezy szkolnej oraz minimalizacji szkod
zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu, papierosow, narkotykow, dopalaczy i innych
substancji uzalezniajacych,

- praktycznej realizacji w Gminie Porgbka zadan wlasnych gminy i priorytetdow wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii,
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz ustawy o ochronie zdrowia.

Calos$¢ zadan zgodna jest zaré6wno z kierunkami dziatan zawartymi w w/w ustawach jak iz innymi
dokumentami strategicznymi na poziomie ogélnopolskim, regionalnym i lokalnym. W tym m.in:

1) Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016 — 2020 wprowadzonym Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 16 wrze$nia 2016 r.; celem operacyjnym nr 2 jakim jest ,,Profilaktyka i rozwigzywanie problemow
zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi”.

2) Strategig Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego na lata 2016 — 2020.

3) Strategia Gminy Porgbka na lata 2008 — 2020 gdzie celem strategicznym nr V jest - Poprawa
bezpieczenstwa publicznego.

Polityka gminy w obszarze profilaktyki spolecznej taczacej si¢ z obecnoscia zagrozen alkoholizmem
i narkomanig oraz innymi destrukcyjnymi zachowaniami ryzykownymi gléwnie ws$rdod dzieci
i mlodziezy szkolnej, ukierunkowana jest na budowanie zintegrowanego systemu profilaktyki
i rozwigzywania problemow generowanych przez w/w zagrozenia - poprzez m. in.:

1) podejmowanie/wspieranie systematycznych dziatan profilaktycznych (informacja, edukacja, promocja
zdrowego stylu zycia) wsrod dzieci 1 mtodziezy szkolnej;
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2) wspieranie i zabezpieczenie specjalistycznej pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniem, uzaleznionym
i ich rodzinom, ochrong¢ przed przemoca domowa — w szczeg6lnosci z zapewnieniem profesjonalnych form
pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym;

3) wspieranie dziatan terapeutycznych realizowanych na rzecz 0so6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych;
4) inicjowanie wydarzen promujacych zycie w trzezwosci, aktywne spgdzanie wolnego czasu.

Dzialania zawarte w Programie finansowane sg ze §rodkow wilasnych gminy pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Rozdzial 2.
Uzywanie Srodkow psychoaktywnych /zachowania ryzykowne

Podstawa do nakreslenia kierunkéw dziatan w niniejszym Programie s3 zaré6wno wyniki badan
ogoblnopolskich realizowanych m.in. na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych iKrajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (ESPAD 2015) oraz Krajowego
Centrum ds. AIDS jak itematyczne opracowania zamieszczane na stronach w/w agencji - stanowigcych
najwazniejsze zrodla informacji o zachowaniach ryzykownych mtodych ludzi.

Dane zawarte w raportach z ostatnio realizowanych badan ogélnopolskich pokazuja m. in., Ze:

- alkohol jest zdecydowanie najczesciej uzywang substancja psychoaktywna przez polska milodziez
(najpopularniejszym napojem alkoholowym jest piwo),

- spora grupa nastolatkow po raz pierwszy siegneta po alkohol w wieku 11-13 lat (wsérod 11- latkow — 25%
chlopcow i 14% dziewczat),

- wérod 17-latkow tylko 5-8% nie probowato alkoholu,
- czgste picie alkoholu (glownie piwa) deklarowato ok. 50% 15-16 latkow i ponad 80% 17- 18 latkow,
- czgste upijanie si¢ deklarowato 12% 15-16 latkéw i ok. 20% 17-18 latkow,

- nikotyna jest drugg co do stopnia rozpowszechnienia substancja psychoaktywng uzywang przez mlodziez
szkolna,

- ok. 52% 15-16 latkéw przynajmniej raz w zyciu wypalito papierosa,
- pierwsze eksperymenty z paleniem tytoniu stosunkowo czesto rozpoczynaja sie przed 13 rokiem zycia,

- odsetek 15-latkow palacych papierosy codziennie sigga ok. 10% a palacych regularnie (co najmniej raz
w tygodniu i czesciej) — ok. 15%,

- trzecim najczesciej uzywanym przez mlodziez rodzajem substancji psychoaktywnych sa przetwory konopii —
marihuana lub haszysz. Szacuje si¢, ze ok. 25% milodziezy w wieku 17-18 lat probowalo przynajmniej raz
w zyciu tych substancji, a okoto 5% - 10% uzywa tych narkotykéw stosunkowo czgsto (przynajmniej raz
W miesiacu),

- mlodziez szkolna w Polsce stosunkowo czesto sigga po leki psychotropowe (np. Leki nasenne, uspokajajace)
bez zalecenia lekarza; dotyczy to ok. 17% 15-16 latkéw iok. 18% 17-18 latkdw przy czym wskazniki
uzywania tych lekéw sg mniej wigcej dwukrotnie wyzsze wsrod dziewczat,

-rosnagcym problemem jest uzywanie przez miodziez do odurzania si¢ ogolnodostgpnych s$rodkow
przeciwbolowych (ok. 7% 15-16 latkow),

- unikanie alkoholu i narkotykoéw odgrywa kluczowa role w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ HIV; do
zakazen HIV dochodzi najcze$ciej wsrdd ludzi miodych pomiedzy 15 a 24 rokiem zycia (ok.70% osob
zakazonych nie jest sSwiadomych swego zakazenia).

Ponadto, duzym wyzwaniem dla polityki i zdrowia publicznego sa nowe substancje psychoaktywne
(NSP) nazywane w Polsce dopalaczami, do uzywania ktérych przyznato si¢ ok. 10-12% osdb w wieku
17-18 lat (przynajmniej raz w zyciu) a ok. 3-4% mlodziezy w tym wieku czgsto sigga po dopalacze.
Aczkolwiek dopalacze sg szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia i zycia ich uzytkownikéw to zdaniem
specjalistow nie ma racjonalnych powodow, aby traktowaé je jako wyjatkowe zagrozenie naszej
mtodziezy szkolnej (,,Uzywanie substancji psychoaktywnych jako przejaw zachowan ryzykownych
mtodziezy szkolnej” - K.Ostaszewski, IPN Warszawa).
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Ostatni raport z badan ankietowych - wramach ESPAD 2015 — zrealizowanych w Wojewodztwie
Slaskim pokazuje, ze wyniki badan dot. zachowania si¢ mtodziezy naszego wojewddztwa w omawianych
obszarach nie odbiegaja w znaczacy sposdb od wyniku badan dla populacji ogélnopolskie;.

Zdaniem autoréw raportu:
- profilaktyka powinna stanowi¢ bezwzgledny priorytet,

-wyzwanie dla dziatalnosSci profilaktycznej stanowi wyroOwnywanie si¢ rozpowszechnienia uzywania
substancji psychoaktywnych wsrdd chtopcow i dziewczat,

- ograniczanie sprzedazy napojow alkoholowych jest jednym ze sposobow ograniczania spozycia alkoholu
o potwierdzonej skutecznosci,

- wskazana intensyfikacja dziatan kontrolnych w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych osobom
niepetnoletnim.

Przedstawione powyzej dane potwierdzaja konieczno$¢ kontynuowania realizowanych do tej pory
kierunkéw dzialan profilaktycznych w naszej gminie. Dzialania skierowane do mtodziezy oraz ich
rodzicow 1 wychowawcow nalezy weryfikowaé, poszukujac rozwigzan dostosowanych do aktualnych
potrzeb inowych wyzwan (m.in. edukacja zwigzana z problematyka NSP). Niezbedne jest takze
kontynuowanie systematycznych oddziatywan kontrolnych w szczegdlnos$ci dot. sprzedazy i podawania
uzywek nieletnim.

Rozdzial 3.
Cel Programu

Podstawe do nakreSlenia dziatan do realizacji w 2020 roku przez Gming Porgbka, w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz narkomanii iinnym uzaleznieniom, stanowi Narodowy Program
Zdrowia, na lata 2016-2020 w tym wyodrebniony cel operacyjny nr 2 ,Profilaktyka irozwigzywanie
probleméw zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi
i innymi zachowaniami ryzykownymi”.

Celem Gminnego Programu Profilaktyki 1iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Porgbka na 2020 rok jest:

- ksztaltowanie wtasciwych postaw wobec picia alkoholu, uzywania narkotykéw oraz podejmowania innych
zachowan ryzykownych szczegoélnie przez dzieci i mlodziez,

- redukcja szkéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych zuzywaniem s$rodkoéw psychoaktywnych oraz
przeciwdziatanie innego rodzaju uzaleznieniom,

- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Osigganiu w/wym stuzy¢ bedzie realizacja zadan wyszczegélnionych w Rozdziale IV oraz
w zalgcznikach nr 1 1 2 do niniejszego Programu.

Rozdzial 4.
Zadania do realizacji

1. Prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej poprzez m.in.:

1) organizowanie kampanii spotecznych adresowanych w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy oraz rodzicow
nt. zagrozen wynikajacych z picia alkoholu, palenia tytoniu, uzywania $§rodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych w tym NSP (nowych substancji psychoaktywnych — tzw. ,dopalaczy”) jak rowniez
pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia;

2) realizacje programow profilaktycznych skierowanych do dzieci imtodziezy (m.in. w placéwkach
o$wiatowo — wychowawczych i opiekunczo — wychowawczych), w tym programoéw w szczegdlnosci
zalecanych wramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych ipromocji zdrowia
psychicznego;

3) wspieranie r6znych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez, stuzacych promocji zdrowego
stylu zycia;

4) ksztalcenie mtodziezowych lideréw promocji zdrowia i wspieranie edukacji rowiesniczej;
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5) wspieranie dziatan na rzecz doskonalenia kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi imtodzieza dot.
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow odurzajacych i substancji psychotropowych oraz
umiejetnoscei 1 podejmowania interwencji profilaktyczne;;

6) wspieranie dziatan na rzecz rozwoju umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i opiekunows;

7) prowadzenie edukacji publicznej na rzecz mieszkancow (m.in.: akcje ikampanie profilaktyczne,
wydawnictwa informacyjne, edukacyjne, media ) potaczonej zinformacjg nt. dostgpu do placowek
pomocowych i placowek leczenia dla osob uzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniem od $rodkow
odurzajacych i substancji psychotropowych;

8) wspieranie dziatan zwigkszajacych kompetencje cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz lokalnych srodowisk zaangazowanych w profilaktyke zachowan ryzykownych;

9) diagnozowanie i monitorowanie problemu uzaleznien w spotecznosci lokalnej;
2. Prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i opiekunczo — pomocowej na rzecz dzieci i mlodziezy
z rodzin zagrozonych / dotknietych problemem uzaleznien oraz przemocy, gtdwnie poprzez:

1) wspieranie realizacji programow na rzecz dzieci imlodziezy z grupy szczegbélnego ryzyka w tym
zalecanych wramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1ipromocji zdrowia
psychicznego;

2) edukacja oraz wspieranie dziatan profilaktycznych dot zespotu FASD;
3) wspieranie dziatalnosci $wietlic $rodowiskowych;
4) wspieranie wypoczynku dzieci i mtodziezy potaczonego z realizacja programu profilaktycznego;

5) wspieranie dziatalnosci pomocowej, wtym punktow konsultacyjnych m.in. Poradnictwo psychologa
dziecigcego.

3. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuje problem uzaleznienn, pomocy psychospolecznej
i prawnej, ochrony przed przemoca w rodzinie, w szczego6lnosci poprzez:

1) wspieranie realizacji projektow tj. sesje terapeutyczne oferujacych specjalistyczng pomoc osobom
uzaleznionym i ich rodzinom;

2) wspieranie réznorodnych dzialan pomocowych dla os6b do$wiadczajacych przemocy w rodzinie, w tym
procedury ,,Niebieskie Karty”;

3) realizacj¢ procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego;

4) zwigkszanie dostepnosci do zorganizowanych form pomocy specjalistycznej (m.in.: punkty konsultacyjne,
grupy wsparcia, upowszechnianie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy);

5) wspieranie realizacji programéw terapeutycznych dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA).

4. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem, uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz ofiar przemocy w rodzinie, w szczegdlnoSci
poprzez:

1) wspieranie Poradni Leczenia Uzaleznien;

2) wspieranie punktow konsultacyjnych w Porabce i Bujakowie;

3) wspieranie dziatan stuzacych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych 0s6b prowadzacych terapige;

4) zwigkszanie dostgpu do informacji o ofercie specjalistycznej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

5. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych ioséb fizycznych, sluzacych
rozwiazywaniu probleméw uzaleznien:

1) wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych;
2) wspieranie dziatan o charakterze terapeutycznym shuzacych umacnianiu procesu zdrowienia uzaleznionych;

3) prowadzenie edukacji publicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz upowszechnianie informacji
o ofercie pomocowej;
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4) wspolprace z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, osobami fizycznymi, Kosciotem Katolickim
i innymi zwigzkami wyznaniowymi oraz jednostkami organizacyjnymi podlegtymi organom administracji
publicznej lub przez nie nadzorowanymi (w tym instytucjami kultury) w zakresie realizacji zadan
wynikajacych z Programu.

6. Ograniczanie dostepnosci Srodkéw psychoaktywnych, w szczego6lnos$ci poprzez:
1) prowadzenie kontroli przestrzegania przepiséw ustawy:
- 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
- 0 przeciwdziataniu narkomanii,
- 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych.
2) ograniczanie dostepnosci alkoholu poprzez:

- przestrzeganie ustalonej uchwalg Rady Gminy Porgbka liczby punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, przeznaczonych do spozycia w miejscu ipoza miejscem sprzedazy oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy napojoéw alkoholowych na terenie Gminy Porgbka,

- wydawanie postanowien dot. sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Porgbka.

Rozdzial 5.
Wskazniki realizacji zadan

Podstawowymi wskaznikami realizacji poszczeg6élnych zadan beda:
1) liczba realizowanych programow profilaktycznych i 0s6b nimi objetych;
2) liczba 0s6b korzystajacych ze zorganizowanej pomocy specjalistycznej;
3) liczba uczestnikow wyjazdowych sesji terapeutycznych;
4) liczba zorganizowanych szkolen, warsztatow i konferencji oraz ich uczestnikow;

5) liczba dzieci i mlodziezy objgtych dzialaniami profilaktycznymi w §wietlicach srodowiskowych, klubach
mtodziezowych;

6) liczba dzieci korzystajacych ze wsparcia specjalistow m.in.psychologa dziecigcego;
7) liczba punktow podajacych i sprzedajacych alkohol objetych kontrolami i wyniki kontroli;
8) ewaluacja realizowanych zadan/programow.

Rozdzial 6.
Sposéb realizacji Programu

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest Urzad Gminy Poragbka. Za prawidlowos$¢ podejmowanych zadan
odpowiada powotany przez wojta — pelnomocnik ds.profilaktyki.

Rozdzial 7.
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Porabka.

Wynagrodzenie pigcioosobowej Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala si¢
W sposob nastepujacy:

1) przewodniczacy 258,00 zt. brutto za udziat w kazdym posiedzeniu;
2) sekretarz 258,00 z1. brutto za udzial w kazdym posiedzeniu;

3) cztonek 235,00 zt. brutto za udziat w kazdym posiedzeniu;

4) cztonek 235,00 zt. brutto za udziat w kazdym posiedzeniu;

5) cztonek 235,00 zt. brutto za udziat w kazdym posiedzeniu.

Podstawe do wyplaty wynagrodzen dla cztonkéw Komisji, za okres miesigca, stanowi miesigczne
zestawienie liczby posiedzen wraz z listami obecnosci.
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Zatacznik Nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020

Katalog dziatan z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych, mozliwych do
finansowania ze §rodkéw przeznaczonych na realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020:

1) programy profilaktyczne stuzace opodznianiu inicjacji alkoholowej adresowane do populacji dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi;

2) programy pomocowe dla osob uzaleznionych, eksperymentujacych, wspotuzaleznionych (w tym rodzin)
oraz dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw (m.in. programy terapeutyczne, pomoc psychologiczna, prawna);

3) dziatalno$¢ punktéw konsultacyjnych w Porabce i Bujakowie oraz grup wsparcia dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin/partnerow;

4) dzialania w zakresie przeciwdzialania przemocy rodzinie, wtym programy z zakresu pomocy
psychospotecznej i prawnej dla 0séb doznajacych przemocy;

5) prowadzenie procedury zobowigzania do podj¢cia leczenia odwykowego;

6) inicjowanie i organizowanie réznego rodzaju akcji, kampanii profilaktycznych, wydarzen lokalnych dot.
zdrowego, bezalkoholowego spedzania czasu wolnego;

7) dziatania promujace zycie bez uzywek (konkursy, pikniki rodzinne itp.)
8) funkcjonowanie $§wietlic sSrodowiskowych dla dzieci i mtodziezy (w tym dozywianie);

9) organizacja zaje¢ iprogramdéw socjoterapeutycznych dla dzieci imlodziezy zrodzin z problemem
alkoholowym,;

10) dziatalnos$¢ klubow mtodziezowych wraz z ksztatceniem lideréw mtodziezowych;

11) organizacja wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy, podczas ktorego realizowane sg programy z zakresu
profilaktyki uzaleznien, problematyki przemocy oraz obozdéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin;

12) organizacja roznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, stuzacych promocji zdrowego
stylu zycia, w tym m.in.: prowadzenie zajg¢ pozalekcyjnych o charakterze profilaktycznym, sportowych
i rekreacyjnych;

13) wdrazanie akcji informacyjno — prewencyjnych dot. zespotu FAS (Ptodowy Zespot Alkoholowy);

14) dziatania profilaktyczne na rzecz miodych kobiet dot. ryzyka szkod zdrowotnych w tym dziatania
edukacyjne promujace abstynencje w ciazy;

15) dziatania edukacyjno — profilaktyczne adresowane do rodzicow, majace na celu zaangazowanie ich
w oddzialywania profilaktyczne wobec dzieci oraz rozwijanie umieje¢tnosci wychowawczych;

16) dziatalnos¢ edukacyjno — informacyjna skierowana do catej spotecznosci nt. szkodliwosci uzywek oraz
dostepnych form i miejsc pomocy zarowno w Gminie Porgbka jak i powiecie, wojewodztwie;

17) szkolenia ikursy specjalistyczne, staze isuperwizje podnoszace kwalifikacje pracownikéw do pracy
z osobami uzaleznionymi, wspoluzaleznionymi;

18) dziatania zwickszajace §wiadomos¢ lokalnych srodowisk w promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego
od uzywek;

19) szkolenia dla sprzedawcow i1 wiascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych;

20) badania, diagnozy i ekspertyzy dot. stanu zdrowia i lokalnych problemdéw spotecznych;
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21) kontrola lokalnego handlu napojami alkoholowymi, zwlaszcza w konteks$cie przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim oraz podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

22) zwigkszanie kompetencji Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Porgbce i jej
zespotow merytorycznych, poprzez m.in. uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach, seminariach;

23) zakup materialdéw edukacyjno — informacyjnych z zakresu problematyki uzaleznien i przemocy (m.in.:
prasy, ksiagzek, broszur, ulotek, informatorow);

24) zakup niezbednych urzadzen imaterialdow do obslugi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz biezacej pracy Zespotéw merytorycznych tej Komisji.
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Zatagcznik Nr 2

do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020

Katalog dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, mozliwych do finansowania ze S$rodkéw
przeznaczonych na realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020:

1) programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy oraz szkolenia dla nauczycieli, wychowawcow, pedagogow
(w szczeg6lnosci zalecane w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego);

2) edukacja dzieci i mlodziezy nt. zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykoéw, NSP i innych substancji
uzalezniajacych oraz odpowiedzialno$ci karnej w tym zakresie;

3) organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy potaczona z promocjg zdrowego stylu zycia w tym m.in.
prowadzenie zajec¢ pozalekcyjnych z elementami profilaktyki uzaleznien;

4) konsultacje/poradnictwo dla mtodziezy eksperymentujacej z narkotykami oraz zagrozonej uzaleznieniem;
5) organizacja lokalnych akcji i kampanii profilaktycznych;

6) bezptatne poradnictwo prawne dla oséb dotknietych problemem narkomanii;

7) udziat w szkoleniach oséb zaangazowanych w dziatania wychowawcze/profilaktyczne/terapeutyczne;

8) monitorowanie zachowan ryzykownych i szkodliwych dla zdrowia dzieci imlodziezy oraz postaw
spotecznosci lokalnej wobec problemu narkomanii.
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