RG. 0150 - 247/05

Uchwata Nr XXXV/247/05
Rady Gminy Porgbka

z dnia 29 grudnia 2005 roku

w sprawie uchwalenia Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Poragbka

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym /
tj. —Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1591 z pézn.zm./ iart. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii /Dz. U. Nr 179, poz. 1485/

Rada Gminy Porabka
uchwala, co nastepuje:

§1

Przyja¢ do realizacji Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Porgbka, stanowigcy zatgcznik
niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy.

§3

1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2006 r.
2. Podlega ogtoszeniu poprzez rozplakatowanie w miejscach zwyczajowo przyjetych na terenie gminy
Porabka.

PRZEWODNICZACY RADY
Stanistaw Kotodziejczyk



Zatacznik do Uchwaty Nr XXXV/247/05
Rady Gminy Porgbka
z dnia 29 grudnia 2005 roku

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE PORABKA

Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasiegu globalnym. Ogranicza mozliwosci
rozwojowe krajow biednych, pochtania nieproporcjonalnie wielkie $rodki w krajach
najbogatszych. Niesie ze sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w
kontekscie chordb infekeyjnych ( HIV, zottaczka, choroby weneryczne, gruzlica). Narkomania
jest Scisle zwigzana z wieloma problemami spotecznymi, takimi jak ubdstwo, bezrobocie,
prostytucja, przestepczosc, bezdomnosé.

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny, w literaturze funkcjonuje wiele
odrebnych definicji narkomanii i narkomana. Jedng z nich tworzy ustawa z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii, ktéra w art.4 pkt 11 termin ,narkomania” okre$la jako
stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajgcych lub
substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych, w wyniku czego moze powstac lub
powstato uzaleznienie od nich. Pojecie narkomani mozna takze rozumie¢ w ujeciu
socjologiczno- spotecznym, tgczacym ze sobg elementy wiedzy prawnej, psychologicznej
i medycznej. Zdefiniowany w ten sposéb narkoman to cziowiek, dla ktérego narkotyki staty
sie elementem stylu zycia, zaktdcajgcym normalne funkcjonowanie i wywolujgcym
réznorakie problemy natury prawnej, emocjonalnej, zdrowotne;j.

Narkomania wystepuje w skali globalnej i lokalnej, stanowi powazne zagrozenie dla
funkcjonowania wszystkich spoteczenstw. Znajduje to swoje odzwierciedlenie w programach
miedzynarodowych i krajowych. Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej strategii , Zdrowie
dla Wszystkich w XXI wieku” postuluje aby do roku 2015 rozpowszechnianie uzywania
narkotykéw spadto 0 25%, a umieralnos¢ z powodu ich uzywania o 50%. Ostatnie
rekomendacje promujg dziatania zmierzajgce do upowszechniania zdrowych styléw zycia.
Jednym z elementow zdrowego stylu zycia jest powstrzymywanie sie od naduzywania
substancji psychoaktywnych. Osiggniecie takiego celu jest mozliwe poprzez $cistg
interdyscyplinarng wspotprace i koordynacje dziatan wielu instytucji. Plan Dziatania Unii
Europejskiej wobec narkotykdw w swoich gtéwnych celach obejmuje: znaczace
zredukowanie rozpowszechniania spozycia narkotykéw i zmniejszenie liczby nowych
konsumentéw, zwlaszcza wsrod miodziezy do 18 lat, zmniejszenie szkdd zdrowotnych, w
tym umieralnosci oraz zakazeh HIV, zapalen watroby typu B i C, znaczace zwiekszenie
liczby skutecznie leczonych, zmniejszenie przestepczosci zwigzanej z narkotykami.
Priorytetem jest wczesne zapobieganie uzywaniu przez miodziez substanciji
psychoaktywnych. System zapobiegania powinien by¢ zintegrowany, uwzgledniony w
szeroko rozumianej polityce spotecznej, oparty na kontekscie zdrowych i akceptowanych
spotecznie stylow zycia.



W Polsce problem narkomanii uzyskat w latach dziewiecdziesiagtych polityczny priorytet.
Prognozy formutowane na poczatku transformacji przez polskich i zachodnich ekspertéw
okazaty sie trafne, konsumpcja narkotykow w mtodym pokoleniu wzrasta, dlatego niezbedne
jest podejmowanie dziatan majacych na celu ograniczenie uzywania srodkéw odurzajgcych
co w rezultacie przekfadac¢ sie bedzie na szersze aspekty zycia spotecznego, zapobiegac
przestepczosci, chroni¢ zdrowie, zapobiegac problem szkolnym i rodzinnym.

Zadania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii okresla ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
(Dz. U. Nr 179, poz. 1485)o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania te realizowane sg przez organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego. Dziatalno$¢ w zakresie przeciwdziatania narkomanii prowadzi Krajowe Biuro
do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy i sg one zawarte w Gminnym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

Strategia Probleméw Spotecznych Gminy Porgbka na lata 2006-2010 opracowana na
podstawie ankiet uzyskanych od mieszkancéw naszej gminy wiasciwie nie definiuje
problemu narkomanii jako istotnego, dostrzegalnego zagrozenia wystepujgcego na terenie
gminy. Nie mozna jednak na tej podstawie sadzi¢, ze problem ten nie dotyczy mieszkancéw
Gminy Porgbka, gdyz tak w istocie nie jest. Z informacji zebranych od pedagogéw szkolnych
wiemy, ze mtodziez gimnazjalna eksperymentuje z narkotykami, ktdre sg dla niej tatwo
dostepne, rowniez na terenie gminy. Mamy wiec do czynienia z nielegalnym
rozprowadzaniem narkotykow wsréd mtodziezy, funkcjonowaniem dilerow narkotykowych, a
byé moze calych zorganizowanych grup przestepczych trudnigcych sie tym procederem.
Poza tym trzeba pamietac, iz mtodziez szkdt ponadgimnazjalnych zwykle migruje poza teren
gminy, gdzie réwniez moze zetkng¢ sie z putapka uzaleznienia od narkotykéw. Gmina
Porabka musi wiec podjg¢ takie dziatania, ktére sg adresowane szczegdlnie do grup ryzyka,
jak réwniez catej spotecznosci lokalnej. Niezmiernie wazna jest edukacja spoteczna i
szeroko rozumiana profilaktyka, a takze walka z przestepczo$cia.

Zadania i sposob i realizacji Gminnego Programu Przeciwdziataniu Narkomanii Gminy
Porabka.

Zad. |. Zwiekszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji osdéb uzaleznionych i
0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Leczenie osoby uzaleznionej prowadzi zakfad opieki zdrowotnej lub lekarz wykonujacy
praktyke lekarska, w tym w ramach grupowej praktyki lekarskiej. Leczenie to jest bezpfatne.
Gmina Porabka na dzien dzisiejszy posiada informacje o jednej osobie z naszego terenu
uzaleznionej od narkotykdw, ktora leczy sie w ramach NFZ.

Sposob realizacji: W najblizszym czasie nie przewidujemy znacznego wzrostu o0séb

uzaleznionych od narkotykéw, dlatego zadanie to bedzie prowadzone gtownie przez:

1) zwiekszenie dostepnosci informacyjnej dotyczacej placoéwek lecznictwa odwykowego,
realizowanej przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Porgbce, oraz Punkt
Pomocy Rodzinie w Porgbce ul. Rynek 4.

2) W razie koniecznosci zostanie zatrudniony terapeuta do pracy z zagrozong
uzaleznieniem ,bgdz uzalezniong miodzieza.

3) Dofinansowanie szkoleh i kurséw dla oséb, ktére pracujg w obszarze narkomanii.



Zad.ll. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

Sposob realizaciji:
1) Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej przez psychologa i radce prawnego w
Punkcie Pomocy Rodzinie w Porgbce ul. Rynek 4.

2) Spotkania Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przemocy w Rodzinie w sktad ktérego
wchodzg: Kierownik GOPS Porgbka, pracownicy socjalni, cztonkowie GKRPA w Porgbce
kuratorzy Sadu Rodzinnego w Zywcu, policjanci, pedagodzy szkolni. Zespét ten przy okazii
omawiania wystepowania przemocy rowiesniczej w szkotach podejmuje zagadnienia
problemu narkotykowego w szkotach. Spotkania odbywajg sie raz na dwa miesigce i
majg na celu wymiane informaciji, ustalenia wspdlnych planéw dziatan i wzajemng pomoc
w prowadzonych pracach.

Zad.lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej. edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i

miodziezy.

Warunkiem skutecznej profilaktyki jest skoordynowane dziatanie we wszystkich obszarach
funkcjonowania. Oznacza to, ze interwencje profilaktyczne powinny by¢ skierowane na
najwazniejsze czynniki ryzyka, tkwigce zarébwno w samej jednostce, jak i w jej otoczeniu
spotecznym. Najpierw trzeba jednak dokonacC diagnozy zjawiska narkomanii na danym
terenie, a nastepnie wytypowaé obszary w ktérych dane dziatania sg najbardziej pozadane.
Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grup niskiego ryzyka. Dziataniami
prewencyjnymi obejmuje sie szerokie nie zdiagnozowane populacje. Profilaktyka
pierwszorzedowa ma dwa cele: 1) promocje zdrowego stylu zycia, 2) opdznienie wieku
inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiegu ryzykownych zachowan.

Gmina Porgbka upatruje cel swojego dziatania gtéwnie w tym obszarze, gdyz problem
narkomanii nie jest oszacowany, a dziatania prewencyjne skierowane do szerokiej grupy
odbiorcéw, szczegodlnie mtodych ludzi sg konieczne.

Sposob realizaciji:

1) Strategie informacyjne, ktorych celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na
temat skutkéw zachowan ryzykownych, a tym samym dokonywania racjonalnego wyboru.
Dostarczenie informacji o skutkach odurzania sie narkotykami, wptynie na zmiane postaw i
zachowan.

2)Strategie edukacyjne, ktérych celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych, takich jak nawigzywanie kontaktéw z ludzmi, radzenie sobie
ze stresem, rozwigzywanie konfliktéw, opieranie sie naciskom ze strony otoczenia.
3)Strategie dziatan alternatywnych, kiorych celem jest pomoc w zaspakajaniu waznych
potrzeb oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez mozliwosci zaangazowania sie w
dziatalnos¢ pozytywna: artystyczna, spoteczng, sportowa.

4) Dokonanie diagnozy zjawiska narkomani poprzez badania ankietowe w szkoftach na
terenie gminy.

Realizatorzy: (Szkoty, nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, realizatorzy programow,
policjanci, dzieci, miodziez, rodzice, organizacje pozarzadowe, parafie, pracownicy $wietlic
Srodowiskowo- integracyjnych, Gminnego Osrodka Kultury, ZHP, Kluby Sportowe,
Ochotnicze Straze Pozarne).



Zad.lV. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osbéb fizycznych,

stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Sposodb realizaciji:

1)
2)

3)

Edukacja publiczna poprzez masowe rozpowszechnianie materiatdw szkoleniowo-
informacyjnych.

Wspieranie wszelkich inicjatyw majacych na celu dziatania profilaktyczne,
zapobiegawcze, propagujace madre wybory wsrdd dzieci i miodziezy, a takze oséb
dorostych.

Wspieranie projektéw walki z przestepczoscia, gtéwnie dziatalnoscig dilerska.

Zaangazowanie jak najwiekszej liczby instytucji, organizacji, osob fizycznych w ww. zadania,
stworzenie lokalnej koalicji na rzecz przeciwdziatania problemom narkomanii.

Zad.V. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych

ubostwem i wykluczeniem spotecznym.

Sposoéb realizacji: Pomoc finansowa, rzeczowa oraz w formie pracy socjalnej, poradnictwo
prawne i psychologiczne zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej oraz o zatrudnieniu
socjalnym.

Zad.VI. Tworzenie warunkow do biezgcej realizacji Gminnego Programu.

Sposab realizaciji:

1)

2)

3)

Zakup niezbednych materiatdw, ksigzek, ulotek, programow edukacyjnych w celu
wyposazenia szkolnych bibliotek, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej
Biblioteki.

Utworzenie rezerwy finansowej na zadania mogace wynikngé w trakcie realizacji
programu.

Gminny Program realizowany jest przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Porabce oraz Petnomocnika ds. Przeciwdziatania Alkoholizmowi w Gminie.

PRZEWODNICZACY RADY
Stanistaw Kotodziejczyk



