
UCHWAŁA NR II/18/2018
RADY GMINY PORĄBKA

z dnia 18 grudnia 2018 r.

w sprawie uchwalenia  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz  Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Porąbka na 2019 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
(tekst jednolity Dz.U. z 2018 r. poz. 994 ze zm. ), art. 4 (1) ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z  2018 r., poz. 2137) 
oraz art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. 
z 2018 poz.1030 ze zm.)

Rada Gminy Porąbka
uchwala, co następuje:

§ 1. 

Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Porąbka, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały.

§ 2. 

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Porąbka.

§ 3. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia i podlega ogłoszeniu w sposób zwyczajowo przyjęty.

 

Przewodniczący Rady

Zbigniew Drabek
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 I . CZĘŚĆ OPISOWA

1. Ogólna charakterystyka problemu alkoholizmu i narkomanii.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalają szacować liczbę osób
uzależnionych od alkoholu na ok. 600 tys., zaś osób pijących alkohol szkodliwie na ok.
2,5  mln.  (badania  Instytutu  Psychiatrii  i  Neurologii  w  Warszawie).  Uzależnienie  od
alkoholu jest zaburzeniem, które w Polsce diagnozuje się na podstwie dziesiątej wersji
Międzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD –
10). W procesie diagnozowania uczestniczą lekarze psychiatrzy, specjaliści psychoterapii
uzależnień i psychologowie z doświadczeniem klinicznym. Do ostatecznego postawienia
diagnozy uzależnienia od alkoholu uprawniony jest lekarz. 

Uzależnienie od alkoholu to choroba chroniczna, postępująca i potencjalnie śmiertelna.
Nie da się jej całkowicie wyleczyć, można jednak zahamować narastanie jej objawów i
związanych z nią szkód zdrowotnych. W świetle nowoczesnej wiedzy uzależnienie od
alkoholu  jest  chorobą  wieloczynnikową,  bio-psycho-społeczną  i  sprawia,  że  człowiek
przestaje prawidłowo funkcjonować w sferze somatycznej, psychologicznej, społecznej i
duchowej. Leczenie musi być dostosowane do takiego właśnie sposobu postrzegania tej
choroby. Według badań Państwowej Agencji Rozwiazywania Problemów Alkoholowych
PARPA statystyczny Polak spożywa jedną butelkę wódki na tydzień (badanie dot. osób
pełnoletnich). Od lat nie zmienia się to, co pijemy. Na pierwszym miejscu stawiane jest
piwo (54%), na drugim wódka (39%), a na trzecim wino (7,6%).

Napoje  alkoholowe są  najbardziej  rozpowszechnioną  substancją  psychoaktywną
zarówno  wśród  osób  dorosłych  jak  również  wśród  młodzieży  szkolnej.  Skala
rozpowszechniania picia jest zdecydowanie wyższa niż używanie jakichkolwiek innych
substancji psychoaktywnych. Alkohol, jak wykazuje w swoich badaniach PARPA, jest
pierwszą substancją psychoaktywną po którą sięgają młodzi ludzie i może stanowić w
wielu  przypadkach  pierwszy  krok  do  innych  zachowań  ryzykownych.  Młodzież,  jak
wskazuje  raport  badań  ankietowych  programu  ESPAD  z  2015  roku  (badanie
wykonywane co 4 lata), w zdecydowanej większości sięga po napoje alkoholowe przed
pełnoletnością.  Próby  picia  alkoholu  ma  za  sobą  83,8  %  15  latków.  Spożywanie
poszczególnych rodzajów napojów alkoholowych jest nieco zróżnicowane ze względu na
płeć,  choć  zarówno  dziewczęta  jak  i  chłopcy  najczęściej  sięgają  po  piwo.  Jedną  z
koncepcji poznawczych, która obejmuje próbę wyjaśnienia powodów, dla których młodzi
ludzie sięgają po alkohol, jest teoria oczekiwań. Zgodnie z jej podstawową tezą ludzie
piją  alkohol,  ponieważ  spodziewają  się  w  związku  z  tym określonych,  pozytywnych
efektów. A im bardziej przyjemnych efektów oczekują, tym częściej po niego sięgają i
spożywają  go  w  coraz  większych  ilościach.  Badania  ESPAD  pozwalają  z  dużym
prawdopodobieństwem  ocenić,  jak  w  najbliższym  czasie  będzie  się  rozwijało  picie
alkoholu  u  nastolatków.  Dzięki  temu  w  lokalnych  programach  przeciwdziałania
uzależnieniom można zawrzeć odpowiednio ukierunkowane działania profilaktyczne.  I
tak badania wykazały, iż wśród 15 - latków na pierwszym miejscu znalazło się poczucie
odprężenia (53,2%), następnie przekonanie, że będzie się świetnie bawił (50,2%), a na
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trzecim bycie przyjaznym i towarzyskim (46,3%). Oczekiwania te mogą być kształtowane
zarówno poprzez obserwację innych zachowań, jak i na podstawie sporej ilości reklam
piwa, które w swoim przekazie odwołują się do  fajnej zabawy i atrakcyjnego spędzania
czasu  wolnego  w  gronie  przyjaciół.  Istotnym  wyzwaniem  profilaktycznym  jest
zbudowanie  takich  przekonań  młodzieży,  że  zabawa  bez  alkoholu  jest  możliwa  i  na
trzeźwo również można się dobrze bawić. Na czwartym miejscu znalazło się przekonanie,
że  po  alkoholu  zapomnę  o  swoich  problemach  (46,2).  Jest  to  również  bardzo
niebezpieczne  przekonanie.  Nie  skłania  ono  bowiem młodych  ludzi  do  poszukiwania
sposobów  rozwiązywania  problemów,  a  jedynie  wskazuje  na  sposób  szybkiego
doświadczenia ulgi emocjonalnej, co w połączeniu ze sposobem, w jaki alkohol wpływa
na  ludzki  organizm,  może  prowadzić  do  uruchomienia  mechanizmu  nałogowego
regulowana uczuć. Zdecydowanie mniejsza grupa ankietowanych wskazuje na negatywne
następstwa picia alkoholu. 39,2 % z nich obawia się, że po wypiciu alkoholu mogą mieć
kaca,  a  34,9  %  liczy  się  ze  szkodami  zdrowotnymi.  Na  trzecim  miejscu  (33,1  %)
wymieniono przekonanie, że zrobi się coś, czego można później żałować. Porównanie
częstości  wyborów  konsekwencji  pozytywnych  i  negatywnych  wskazuje  na  większą
popularność  tych  pierwszych.  Młodzież  zatem  oczekuje  od  alkoholu  raczej  dobrych
rzeczy aniżeli złych i przykrych konsekwencji. 

Narkomania  uznawana  jest  za  chorobę  mózgu,  ponieważ  środki  narkotyczne
prowadzą do powstawania medycznie zdefiniowanych zmian, z których niektóre mogą
mieć  charakter  trwały,  a  inne  powracać  nawet  wiele  lat  po  zaprzestaniu  zażywania
narkotyków.  Tym,  co  jest  charakterystyczne  w ostatnich  latach,  to  pojawianie  się  na
rynku środków psychoaktywnych (większość jest niewiadomego składu i pochodzenia)
wywołujących nieodwracalne zmiany w ośrodkowym układzie nerwowym. Dopalacze, bo
o nich mowa są w wielu przypadkach pierwszym substytutem jaki trafia do młodzieży
rozpoczynającej  eksperymentowanie  ze  środkami  psychoaktywnymi.  Jest  to  o  tyle
niebezpieczny związek (jak wskazuje Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii),
że w wieku przypadkach kończy się śmiercią młodej osoby. Narkotyki te charakteryzują
się  silniejszym  i  szybszym  działaniem,  co  niestety  przyczynia  się  do  wzrostu  ich
popularności wśród osób do 30 r. ż.  

Niniejszy  Program  określa  zatem  gminną  strategię  w  zakresie  profilaktyki  oraz
minimalizowania szkód społecznych i zdrowotnych, wynikających ze spożywania przez
mieszkańców Gminy Porąbka alkoholu oraz używania narkotyków (w tym dopalaczy).
Ponadto Program zawiera plan działania polegający na uświadamianiu młodym ludziom,
iż  palenie  papierosów  (w  tym  e-papierosów)  oraz  sięganie  po  napoje  energetyczne
dostępne prawie w każdym sklepie i nie budzące najmniejszych podejrzeń, a zawierające
niewielkie dawki substancji uzależniających powodują uzależnienie i wyrządzają szkodę. 

2. Podstawy prawne Programu.

Obowiązek  corocznego  uchwalania  Gminnego  Programu  Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii wynika
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wprost  z  Ustawy  z  dnia  26  października  1982  r.  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i
przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. 2018, poz. 2137 ), a także Ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r.  o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst  jednolity Dz.  U.  z 2018
poz.1030 ze  zm.).  Natomiast  realizację  zadań  z  zakresu  ochrony  zdrowia  nakłada  na
samorządy gmin art. 7 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tekst
jednolity Dz.U. z 2018 r. poz. 994 ze zm.).

Ustawy  te  nakładają  na  organy  administracji  państwowej  oraz  jednostki  samorządu
terytorialnego obowiązek podejmowania działań zmierzających do ograniczania spożycia
napojów  alkoholowych  oraz  zmiany  struktury  ich  spożywania,  działania  na  rzecz
trzeźwości i promowania pozytywnych wzorców abstynencji alkoholowej w środowisku. 
Całość zadań zgodna jest zarówno z kierunkami działań zawartymi w w/w ustawach jak i
z  innymi  dokumentami  strategicznymi  na  poziomie  ogólnopolskim,  regionalnym  i
lokalnym. W tym m.in:

1. Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016 – 2020 wprowadzonym
Rozporządzeniem  Rady  Ministrów  z  dnia  16  września  2016  r.;  celem
operacyjnym  nr  2  jakim  jest  „Profilaktyka  i  rozwiązywanie  problemów
związanych  z  używaniem  substancji  psychoaktywnych,  uzależnieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”.
2.  Strategią  Polityki  Społecznej  Województwa  Śląskiego  na  lata  2016  –
2020.
3. Strategią Gminy Porąbka na lata 2008 – 2020 gdzie celem strategicznym
nr V jest - Poprawa bezpieczeństwa publicznego. 

Zadania  w  zakresie  przeciwdziałania  alkoholizmowi  wykonywane  są  poprzez
ogólnopolskie, odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, w szczególności:

1. Tworzenie  warunków  sprzyjających  realizacji  potrzeb,  których  zaspakajanie
motywuje do powstrzymywania się od spożywania alkoholu.

2. Działalność wychowawcza i informacyjna.

3. Ograniczanie dostępności alkoholu.

4. Leczenie, rehabilitacje i reintegracje osób uzależnionych od alkoholu.

5. Zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu i ich usuwanie.

Zadania w zakresie przeciwdziałania narkomanii kształtuje również odpowiednia polityka
społeczna,  która  wspólnie  z  licznymi  regionalnymi  projektami  oświatowo  -
wychowawczymi, zdrowotnymi i gospodarczym podejmuje się tak ważnej problematyki
jaką jest narkomania. W tej sferze zauważa się kolejno następujące pola działania:

1. Działalność wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza.

2. Leczenie, rehabilitacja i reintegracja osób uzależnionych.
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3. Ograniczenie szkód społecznych i zdrowotnych.

4. Nadzór nad substancjami, których używanie może prowadzić do narkomanii.

5. Zwalczanie  niedozwolonego  obrotu,  wytwarzania,  przetwarzania,  przerobu
i posiadania substancji, których używanie może prowadzić do narkomani. 

Budowanie  spójnej  strategii  przeciwdziałania  problemom uzależnień  w Gminie
Porąbka  opiera  się  na  wdrażaniu  działań  terapeutycznych  i  profilaktycznych  we
współpracy z różnymi środowiskami prowadzącymi podobne działania w tym zakresie.
Działania te odzwierciedla niniejszy Program, który w sposób kompleksowy podejmuje
problemy z obszaru uzależnień od napojów alkoholowych i środków psychoaktywnych
oraz przemocy związanej  bardzo często z uzależnieniami.  

Przy opracowaniu Programu w sposób znaczący zostały uwzględnione wskazówki
wynikające  z  „Rekomendacji  Państwowej  Agencji  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych  do  realizowania  i  finansowania  gminnych  programów  profilaktyki  i
rozwiązywania problemów alkoholowych”. Wykorzystano również publikacje Krajowego
Biura  ds.  Zapobiegania  Narkomanii  pn.  „Zasady  tworzenia  Gminnych  Programów
Przeciwdziałania  Narkomanii”.  Ponadto  proponowany  Program  został  zweryfikowany
przez członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Porąbce
oraz współpracujących z GKRPA terapeutów i profilaktyków. Ostatecznie proponowane
na rok 2019 działania uznano za celowe i niezbędne do realizacji. 

3. Dane ilościowe dot. Gminy Porąbka.

Gmina  Porąbka  liczy  15  485  mieszkańców (stan  na  30.09.2018  r)  .  Na  dzień
30.09.2017  r.  stan  wynosił  15  461  .  Kolejno  cztery  sołectwa  zamieszkuje  obecnie
następująca ilość osób: Bujaków 2256, Czaniec 5812, Kobiernice 3435, Porąbka 3982. 

I tak  w roku 2018 (dane z dnia 31.10.2018 r.) do GKRPA wpłynęło 13 wniosków
o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego; w tym 2 wnioski dotyczyły kobiet. W
trzech  poprzednich  latach  liczba  złożonych  wniosków  z  poszczególnych  sołectw
kształtowała się w sposób następujący:

ROK/OGÓŁEM BUJAKÓW CZANIEC KOBIERNICE PORĄBKA

2017 / 24 osoby 8 8 6 2

2016 / 32 osoby 7 12 5 8

2015 / 40 osób 8 10 13 9
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Wnioski  w  większości  składają  członkowie  rodzin  osoby  uzależnionej,  ale  również
instytucjonalnie  kierowane  są  z  Komisariatu  Policji  w  Kobiernicach  jako  wynik
interwencji  domowych  oraz  Gminnego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w  Porąbce  jako
wynik założonych Niebieskich Kart. 

I tak ewidencja spraw kierowanych do Sądu w ciągu trzech ostatnich lat wyglądała w
sposób następujący:

Rok 2018 

(dane z dn. 31.10.2018)

8 spraw sądowych

Rok 2017 11 spraw sądowych

Rok 2016 14 spraw sądowych

Rok 2015 8 spraw sądowych

Najczęściej mieszkańcy Gminy Porąbka dobrowolnie poddający się terapii odwykowej
bądź sądownie kierowani na leczenie otrzymują pomoc na oddziałach detoksykacyjnych
w następujących placówkach:

1. Wojewódzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie; ul.  Dąbrowskiego 19,
ANDRYCHÓW.

2. Ośrodku Przeciwdziałania Problemom Alkoholowym (Oddział Leczenia Zespołów
Abstynencyjnych); ul. Karola Miarki 11, BIELSKO – BIAŁA.

Natomiast  pełnej terapii (8 tygodni ) poddają się na oddziałach w:

1. Wojewódzkim Szpitalu  Psychiatrycznym w  Andrychowie;  /8  tygodni;  leczenie
zamknięte/ ul. Dąbrowskiego 19, Andrychów.

2. Ośrodku Terapii Uzależnień, ul. Częstochowska 1, 42-164 Parzymiechy.
3. Wojewódzkim  Ośrodku  Lecznictwa  Odwykowego  i  Zakładzie  Opiekuńczo  –

Leczniczym, ul. Zamkowa 8, Gorzyce.

Znaczącą,  dla  osób  trzeźwiejących,  formą  terapii  są  wyjazdowe  sesje
terapeutyczne.  Mieszkańcy  Gminy  Porąbka,  jak  i  okolicznych  gmin  mają  możliwość
korzystania z programów proponowanych w tym zakresie przez:
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1. Poradnię  Terapii  Uzależnienia  od  Alkoholu  i  Współuzależnienia  będącej  filią
Specjalistycznego  Psychiatrycznego  Zespołu  Opieki  Zdrowotnej,  ul.  Olszówka
102, Bielsko – Biała,

2. Miejski Ośrodek Terapii Uzależnień ul. Mostowa 1 w Bielsku – Białej.

Wyjazdowe  Sesje  Terapeutyczne  (WST)  są  integralną  składową  podstawowego  i
pogłębionego  programu  terapii  uzależnienia  i  współuzależnienia.  Jako  usługi
ponadstandardowe  nie  są  finansowane  przez  NFZ,  stąd  po  nowelizacji  ustawy  ich
finansowanie spoczywa po stronie samorządów. WST to rodzaj intensywnej psychoterapii
grupowej obejmujący pracę nad emocjonalną akceptacją choroby alkoholowej, pracę nad
rozbrajaniem  mechanizmów  uzależnienia  oraz  rozpoznania  własnych  problemów
życiowych i ich związku z używaniem alkoholu. Ponadto w terminie od 01.01.2018 r. do
30.10.2018  r.  do  GKRPA  wpłynęło  16  wniosków  o  pokrycie  kosztów  udziału
mieszkańców Gminy Porąbka w WST organizowanych przez Śląską Fundację Błękitny
Krzyż oraz Pracownię Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii.

W Punkcie  Pomocy  Rodzinie;  ul.  Rynek  22,  43-353  Porąbka  (biura  GKRPA)
cyklicznie  dyżury  pełnią:  pełnomocnik  ds.profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów
alkoholowych,  przewodnicząca  Zespołu  Interdyscyplinarnego,  certyfikowani  terapeuci
uzależnień, radca prawny. 
Ponadto w ostatnim kwartale rozpocząć działalność Punkt Konsultacyjny w Bujakowie;
ul.  Bielska  22,  Bujaków.  Punkt  powstał  w  odpowiedzi  na  potrzeby  mieszkańców
(problemy  z  dojazdem  do  Porąbki)  i  oferuje  świadzcenia  prawno  –  psychologiczne
tożsame z punktem w Porąbce. 
Dodatkowo  osoby  uzależnione  i  współuzależnione  mogą  szukać  pomocy  w  grupach
wsparcia. Obecnie na terenie Gminy Porąbka działa:
 a) 1 grupa wsparcia dla osób trzeźwiejących i utrzymujących trzeźwość, prowadzona
przez  certyfikowanego  terapeutę  uzależnień;  miejsce  Club  Cooltura,  ul.  Rynek  22,
Porąbka
 b) 1 grupa wsparcia dla osób współuzależnionych, miejsce Club Cooltura, ul. Rynek 22,
Porąbka
 c) 1 grupa AA, miejsce  salka katechetyczna przy kościele w Czańcu.

II. CZĘŚĆ PROGRAMOWA

1. Główna strategia Programu. 

Celem strategicznym Programu jest ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych
wynikających  z  nadużywania  napojów  alkoholowych  i  używania  innych  substancji
psychoaktywnych  poprzez  podnoszenie  poziomu  wiedzy  i  świadomości  mieszkańców
Gminy  Porąbka  oraz  prowadzenie  spójnych  problemowo  działań  profilaktyczno  -
terapeutycznych.

Id: 5BB5BF23-05AB-4C48-AD8B-B78A1D3C9769. Podpisany Strona 7



Cel programu realizowany będzie poprzez:

1. Profilaktykę  uniwersalną –  adresowaną  do  wszystkich  mieszkańców  Gminy
Porąbka  (dzieci,  młodzieży,  dorosłych),  bez  względu  na  stopień  występowania
czynników tzw.  ryzyka  (alkoholu  i  innych  substancji  psychoaktywnych)  w ich
życiu.

2. Profilaktykę selektywną – adresowaną do grup o podwyższonym czynniku ryzyka
wystąpienia u nich problemów związanych z piciem alkoholu lub sięganiem po
środki psychoaktywne.

3. Profilaktykę wskazującą – adresowaną do grup i osób, które demonstrują wczesne
symptomy  problemów  związanych  z  piciem  alkoholu  i  używaniem  substancji
psychoaktywnych (wczesna redukcja szkód),

4. Terapię –  obejmującą  osoby  wymagające  specjalistycznej  pomocy  w  zakresie
uzależnienia. 

Cele operacyjne:

1.  Zwiększenie  dostępności  pomocy  terapeutycznej  i  rehabilitacyjnej  dla  osób
uzależnionych  i  zagrożonych  uzależnieniem od  alkoholu,  narkotyków i  innych
środków psychoaktywnych, a także dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie.

2.  Udzielanie  rodzinom,  w  których  występują  problemy  uzależnień  pomocy
psychospołecznej i prawnej, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci.

3.  Prowadzenie  działalności  profilaktycznej,  informacyjnej  i  konsultacyjnej  w
zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii i
przemocy.

4.  Koncentrowanie  działań  polegających  na  podniesieniu  świadomości  dot.
problemu jakim jest  alkoholizm,  narkomania,  nikotynizm,  psychodrinki  (napoje
energetyzujące)   we  wszystkich  środowiskach ze  szczególnym uwzględnieniem
dzieci i młodzieży. 

5. Ograniczenie dostępu do alkoholu. 

6.  Zapewnienie Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych w
Porąbce warunków do działania.
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2. Zadania szczegółowe Programu.

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób
uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem od alkoholu, narkotyków i innych
środków  psychoaktywnych,  a  także  dla  osób  dotkniętych  przemocą  w
rodzinie:

a) Prowadzenie Punktów Konsultacyjnych dla osób uzależnionych i ich rodzin. W
Gminie  Porąbka  w  chwili  obecnej  działają  dwa  w/w  punkty:  w  Porąbce  i
Bujakowie. Zatrudnieni specjaliści podejmują zadania diagnozowania problemów
całej  rodziny  i  planowanie  pomocy  dla  wszystkich  jej  członków  (dorosłych  i
dzieci).  W przypadku podejrzenia występowania uzależnienia specjaliści kierują
osoby do placówek leczenia uzależnień głównie w Bielsku. 

b) Finansowanie wyjazdowych sesji terapeutycznych jako elementu terapii stałej,

c) Pomoc w organizacji pracy grup wsparcia,

d)  Monitorowanie  i  diagnoza  problemu  uzależnień  od  alkoholu,  narkotyków  i
innych środków psychoaktywnych na terenie Gminy Porąbka,

e)  Finansowanie  szkoleń  dla  osób  pracujących  z  osobami  uzależnionymi  i
współuzależnionymi i świadczącymi usługi dla mieszkańców Gminy Porąbka. 

2.  Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień pomocy
psychospołecznej i prawnej, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci:

a)  Nadzorowanie  i  finansowanie  pracy  zespołu  pomocowego  działającego  w
Punkcie  Pomocy  Rodzinie;  ul.  Rynek  22,  43-353  Porąbka  w  tym:  terapeutów
uzależnień, psychologów i radcy prawnego (poradnictwo i psychoterapia),

b) Projektowanie indywidualnych form pomocowych dla osób współuzależnionych
ze szczególnym uwzględnieniem dzieci, 

c) Wspomaganie realizacji funkcji opiekuńczo – wychowawczych w świetlicach
środowiskowo – integracyjnych ze szczególnym uwzględnieniem potrzeb dzieci
wychowujących się w rodzinach z problemem alkoholowym,

d)  Organizacja  czasu  wolnego  dla  dzieci  wychowujących  się  w  rodzinach  z
problemem alkoholowym/narkotykowym w okresie ferii zimowych i wakacji. 

Id: 5BB5BF23-05AB-4C48-AD8B-B78A1D3C9769. Podpisany Strona 9



3.  Prowadzenie  działalności  profilaktycznej,  informacyjnej  i  konsultacyjnej
w  zakresie  rozwiązywania  problemów  alkoholowych,  przeciwdziałania
narkomanii i przemocy:

a) prowadzenie działań informacyjnych w lokalnym środowisku,

b)  realizacja  w  szkołach  programów  wczesnej  interwencji  w  zakresie
przeciwdziałania  narkomanii  i  opóźniania  inicjacji  alkoholowej  wśród  dzieci  i
młodzieży,

c)  inicjowanie  kampanii  edukacyjnych  uświadamiających  problem  jakim  jest
przemoc  w  rodzinie  wraz  ze  wskazaniem  skutecznych  procedur  w
przeciwdziałaniu przemocy.

4.   Koncentrowanie działań polegających na podniesieniu świadomości dot.
problemu  jakim  jest  alkoholizm,  narkomania,  nikotynizm,  psychodrinki
(napoje  energetyzujące)  we  wszystkich  środowiskach  ze  szczególnym
uwzględnieniem dzieci i młodzieży:

a)  finansowanie  działań  profilaktyczno  –  edukacyjno  –  kulturalnych
organizowanych przez Młodzieżowe Centrum Aktywności Twórczej, 

b)  finansowanie  kampanii  i  akcji  profilaktycznych  organizowanych  na  terenie
szkół podstawowych Gminy Porąbka,

c) dofinansowanie działań profilaktycznych inicjowanych przez stowarzyszenia i
grupy nieformalne,

d) dofinansowanie działań sportowych dla uczniów, prowadzonych przez kluby
sportowe działające w formie stowarzyszeń oraz inne organizacje pozarządowe,
które  w  ramach  swojej  statutowej  działalności  realizują  zadania  z  zakresu
upowszechniania kultury fizycznej wśród dzieci i młodzieży.

5. Ograniczenie dostępu do alkoholu:

a)  organizacja szkoleń dla sprzedawców napojów alkoholowych,

b)  działania  podejmowane  przez  GKRPA w zakresie  monitorowania  sprzedaży
oraz promocji napojów alkoholowych.
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6. Zapewnienie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
w Porąbce warunków do działania:

a) podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby  uzależnionej  od  alkoholu  poddania  się  leczeniu  w  zakładzie  lecznictwa
odwykowego, ponoszenie kosztów z tym związanych,

b) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji w zakresie przeciwdziałania
przemocy  w  rodzinie,  przeciwdziaalnia  alkoholizmowi  i  innym  uzależnieniom
(organizowanie i finansowanie szkoleń, warsztatów i konferencji).

3. Opracowanie i realizacja poszczególnych działań.

1. Zwiększenie  dostępności  pomocy  terapeutycznej  i  rehabilitacyjnej  dla  osób
uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem od alkoholu, narkotyków i innych środków
psychoaktywnych, a także dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie.

Lp. Działanie Forma realizacji/finansowanie

1. Konsultacje specjalistów a)  dyżury  specjalistów  ds.  uzależnień  w
Punktach  Pomocy  Rodzinie  (zawarcie
umów);  forma  pierwszego  kontaktu  osoby
uzależnionej  ze  specjalistą.  Czas  pracy
specjalistów  uzależniony  będzie  od  ilości
osób objętych wsparciem GKRPA.

b) pomoc prawna. 

2. Wyjazdowe sesje terapeutyczne a)  dofinansowanie działań Poradni  Leczenia
Uzależnień w Bielsku – Białej, ul. Mostowa
1,  Bielsko  –  Biała  dot.  org.  WST  dla
mieszkańców Gminy Porąbka,

b) dofinansowanie pozostałych wyjazdowych
sesji  terapeutycznych  WST  (m.in.  Śląska
Fundacja Błękitny Krzyż, Pracownia Pomocy
Psychologicznej).
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3. Grupy wsparcia a) zatrudnienie terapeutów (zawarcie umów),

b)  organizacja  pracy  grup  wzmacniających
proces  zdrowienia;  dofinansowanie  bieżącej
działalności.

4. Monitorowanie i diagnoza a) zlecenie opracowania danych jakościowo –
ilościowych  obrazujących  skalę  problemu
uzależnień na terenie Gminy Porąbka.

5. Szkolenia a)  finansowanie  szkoleń  osobom
bezpośrednio  udzielającym  wsparcia
mieszkańcom  Gminy  Porąbka  w  zakresie
przeciwdzialania  przemocy,  uzależnień  od
alkoholu,  narkotyków  i  innych  środków
psychoaktywnych. 

2.  Udzielanie  rodzinom,  w  których  występują  problemy  uzależnień  pomocy
psychospołecznej i prawnej, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci.

Lp. Działanie Forma realizacji/finansowanie

1. Punkt Pomocy Rodzinie, 

Punkt Konsultacyjny w Bujakowie

a)  zatrudnienie  terapeutów  świadczących
pomoc  osobom  współuzależnionym;
indywidualna  konsultacja  osoby  szukającej
pomocy  z terapeutą, 

b) pomoc prawna,

c) sporządzanie bieżącej dokumentacji.

2. Formy pomocy indywidualnej a) pomoc psychologiczna.

3. Świetlice  środowiskowo  –
integracyjne 

a)  dofinansowanie  akcji  dożywiania  dzieci
objętych wsparciem GKRPA,

b)  wspieranie  zajęć  w  4  świetlicach
zlokalizowanych w każdym sołectwie Gminy
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Porąbka. 

4. Organizacja wypoczynku dla dzieci
z rodzin objętych wparciem GKRPA

a)  organizacja  i  dofinansowanie  zajęć  w
czasie ferii zimowych,

b)  organizacja i dofinansowanie wypoczynku
wakacyjnego z programem profilaktycznym;
w tym opieki nad uczestnikami.

3. Prowadzenie  działalności  profilaktycznej,  informacyjnej  i  konsultacyjnej  w zakresie
rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii i przemocy.

Lp. Działanie Forma realizacji/finansowanie

1. Prowadzenie działań edukacyjno -  
informacyjnych w lokalnym 
środowisku

a)  prowadzenie  lokalnych  kampani
edukacyjnych,

b)  promowanie  postaw  abstynenckich
poprzez lokalne inicjatywy, 

c)  opracowanie  informacji  o  działalności
profilaktyczno-terapeutycznej  GKRPA  w
prasie i w Internecie.

2. Wczesna  interwencja  w  zakresie
przeciwdziałania  narkomanii  i
wczesnej inicjacji alkoholowej

a) dofinansowanie programów skierowanych
do  uczniów  szkół  podstawowych  Gminy
Porąbka.

3. Problematyka przemocy w rodzinie a)  nawiązanie  współpracy  z  instytucjami
wspierającymi przeciwdziałanie przemocy w
rodzinie,

b) współpraca ze szkołami w zakresie opieki
nad dzieckim krzywdzonym. 
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4.  Koncentrowanie  działań  polegających  na podniesieniu  świadomości  dot.  problemu
jakim jest alkoholizm, narkomania, nikotynizm, psychodrinki (napoje energetyzujące)  we
wszystkich środowiskach ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży. 

Lp. Działanie Forma realizacji/finansowanie

1. Młodzieżowe  Centrum  Aktywności
Twórczej w Czańcu MCAT

a)  dofinansowanie  zajęć  dydaktyczno  –
profilaktycznych  w  tym  wyjazdów,
promujących zdrowy styl życia,

b)  organizacja  przedsięwzięć  o  charakterze
społeczno  –  kulturalnym,  które  angażować
będą  dzieci  i  młodzież  do  wspólnego
działania,

c)  finansowanie  całościowej  działalności
MCAT w tym wynagrodzeń kadry.

2. Akcje profilaktyczne w szkołach 
podstawowych

a)  organizowanie m.in. konkursów, pikników
promujących  życie  bez  używek,  aktywne
i zdrowe spędzanie czasu wolnego,

b)  udział  dzieci  i  młodzieży  w programach
rekomendowanych przez PARPA,

c) dofinansowanie autorskich dni profilaktyki
w szkołach podstawowych. 

3. Działalność profilaktyczna 
stowarzyszeń i grup nieformalnych 

a)  realizacja  środowiskowych  programów
profilaktycznych  skierowanych  do  dzieci  i
młodzieży,

b)  wspieranie  prospołecznych  działań
młodzieży  przez  mentorów-programów
liderskich i działań rówieśniczych.

4. Upowszechnianie  kultury  fizycznej
i sportu

a)  realizacja  pozalekcyjnych  zajęć
sportowych  z  programem  profilaktycznym
dla dzieci i młodzieży. 
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5. Ograniczenie dostępu do alkoholu:

Lp. Działanie Forma realizacji/finansowanie

1. Szkolenia i monitoring a)  zorganizowanie  szkolenia  dla
sprzedawców napojów alkoholowych, 

b)  kontrola  w  punktach  sprzedaży  napojów
alkoholowych. 

6. Zapewnienie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Porąbce
warunków do działania:

Lp. Działanie Forma realizacji/finansowanie

1. Bieżące funkcjonowanie GKRPA a)  zwoływanie posiedzeń GKRPA,

b)  motywowanie  osób  zgłaszających  się  do
GKRPA do podjęcia leczenia, 

c)  kierowanie  osób  z  problemem
alkoholowym  do  Sądu  z  wnioskiem
o zobowiązanie do leczenia odwykowego, 

d)  ponoszenie  kosztów  dot.  orzeczenia  o
zastosowaniu  wobec  osoby  uzależnionej
obowiązku leczenia  (opinie  biegłych,  opłaty
sądowe etc.).

e) wydawanie opinii do zezwoleń na sprzedaż
napojów alkoholowych, 

f) promowanie działalności profilaktycznej,

g) zakup narzędzi i materiałów koniecznych
do prawidłowego funkcjonowania GKRPA,

h)  opracowanie  rocznego  sprawozdania
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
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i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
oraz Przeciwdziałania Narkomanii najpoźniej
do dnia 31 marca roku następnego.

2. Szkolenia członków GKRPA a) finansowanie członkom GKRPA udziału w
kursach i wszelkich innych formach 
dokształcania dot.  pracy psychologiczno-
tera; w tym kosztów dojazdu na szkolenia. 

III.  GMINNA  KOMISJA  ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW
ALKOHOLOWYCH W PORĄBCE

1. Zadania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych GKRPA

Do głównych zadań GKRPA należy prowadzenie działań związanych z profilaktyką i
rozwiązywaniem problemów alkoholowych, a w szczególności:

1. obsługa punktu konsultacyjnego – zwoływanie i prowadzenie posiedzeń Komisji

2. dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii

3. motywowanie i kierowanie na leczenie odwykowe oraz zajęcia terapeutyczne

4. przyjmowanie  zgłoszeń  o  przypadkach  nadużywania  alkoholu  z  jednoczesnym
występowaniem przesłanek powodujących rozkład życia rodzinnego

5. wzywanie na rozmowę osób,  co do których wpłynęło zgłoszenie i  pouczenie o
konieczności zaprzestania w/w działań

6. kierowanie na badanie biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia
od alkoholu

7. przygotowanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym

8. inicjowanie działań informacyjno – edukacyjnych w lokalnym środowisku

9. nadzór  nad  ograniczeniem  dostępności  alkoholu;  opiniowanie  wniosków  o
wydawanie  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów  alkoholowych  oraz  prowadzenie
kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania z w/w zezwoleń
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10.  przygotowanie  projektu  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania
Problemów  Alkoholowych;  koordynacja  i  wykonanie  zadań  zawartych  w
Programie.

2.  Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji  Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych.

Wynagrodzenie pięcioosobowej Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych ustala się w sposób następujący;

1. przewodniczący 258,00 zł. brutto za jedno posiedzenie

2. sekretarz 258,00 zł. brutto za jedno posiedzenie

3. członek 235,00 zł. brutto za jedno posiedzenie

4. członek 235,00 zł. brutto za jedno posiedzenie

5. członek 235,00 zł. brutto za jedno posiedzenie

Wynagrodzenie wypłacane będzie za pracę i udział w posiedzeniach komisji na podstawie
listy obecności i listy wypłat zatwierdzonych przez Sekretarza GKRPA.

3. Realizator Programu. 

Realizatorem  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest Urząd Gminy Porąbka. 
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