UCHWALA NR XXX/252/2017
RADY GMINY PORABKA

z dnia 24 pazdziernika 2017 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Porabka na 2018 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. 22017 r., poz.1875 ), art. 4 (1) ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 487 ze zm.) oraz art. 10 ust. 113
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz.783 ze zm.)

Rada Gminy Porabka
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Porabka na 2018 rok, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Porabka.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjecia ipodlega ogloszeniu poprzez rozplakatowanie
w miejscach zwyczajowo przyjetych na terenie Gminy Poragbka.

Przewodniczacy Rady

Zbigniew Drabek
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I.CZESC OPISOWA

1. Ogolna charakterystyka problemu alkoholizmu i narkomanii.

Uzaleznienie od alkoholu to choroba chroniczna, postgpujaca 1 potencjalnie
$miertelna. Nie da si¢ jej catkowicie wyleczy¢, mozna jednak zahamowac narastanie jej
objawdéw 1 zwigzanych z nig szkod zdrowotnych. W $wietle nowoczesnej wiedzy
uzaleznienie od alkoholu jest chorobg wieloczynnikows, bio-psycho-spoteczng i sprawia,
ze cztowiek przestaje prawidlowo funkcjonowaé w sferze somatycznej, psychologicznej,
spotecznej i duchowej. Leczenie musi by¢ dostosowane do takiego wlasnie sposobu
postrzegania tej choroby. Wedtug badan Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych PARPA statystyczny Polak spozywa jedng butelke wodki na tydzien
(badanie dot. osob pelnoletnich). Od lat nie zmienia si¢ to, co pijemy. Na pierwszym
miejscu stawiane jest piwo (54%), na drugim wodka (39%), a na trzecim wino (7,6%).

Napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
zarbwno ws$rod oséb dorostych jak réwniez wsrdd miodziezy szkolnej. Skala
rozpowszechniania picia jest zdecydowanie wyzsza niz uzywanie jakichkolwiek innych
substancji psychoaktywnych. Alkohol, jak wykazuje w swoich badaniach PARPA, jest
pierwszg substancjg psychoaktywng po ktérg siegaja mtodzi ludzie 1 moze stanowi¢ w
wielu przypadkach pierwszy krok do innych zachowan ryzykownych. Mlodziez, jak
wskazuje raport badan ankietowych programu ESPAD z 2015 roku, w zdecydowanej
wiekszosci sigga po napoje alkoholowe przed petnoletnoscia. Proby picia alkoholu ma za
sobg 83,8 % 15 latkéw. Spozywanie poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych
jest nieco zroéznicowane ze wzgledu na pte¢, cho¢ zaréwno dziewczeta jak i chlopcy
najczesciej siggaja po piwo. Jedng z koncepcji poznawczych, ktéora obejmuje probe
wyjasnienia powodow, dla ktérych milodzi ludzie siggaja po alkohol, jest teoria
oczekiwan. Zgodnie z jej podstawowg teza ludzie pijg alkohol, poniewaz spodziewajg si¢
w zwigzku z tym okreSlonych, pozytywnych efektow. A im bardziej przyjemnych
efektow oczekuja, tym czesciej po niego si¢gaja 1 spozywaja go w coraz wigkszych
ilosciach. Badania ESPAD pozwalaja z duzym prawdopodobienstwem oceni¢, jak w
najblizszym czasie bedzie si¢ rozwijato picie alkoholu u nastolatkéw. Dzigki temu w
lokalnych programach przeciwdzialania uzaleznieniom mozna zawrze¢ odpowiednio
ukierunkowane dziatania profilaktyczne. I tak badania wykazaty, iz wéréd 15 - latkow na
pierwszym miejscu znalazto si¢ poczucie odprezenia (53,2%), nastgpnie przekonanie, ze
bedzie si¢ swietnie bawit (50,2%), a na trzecim bycie przyjaznym i towarzyskim (46,3%).
Oczekiwania te mogg by¢ ksztattowane zaréwno poprzez obserwacje innych zachowan,
jak 1 na podstawie sporej ilosci reklam piwa, ktére w swoim przekazie odwotujg si¢ do
fajnej zabawy 1 atrakcyjnego spedzania czasu wolnego w gronie przyjaciol. Istotnym
wyzwaniem profilaktycznym jest zbudowanie takich przekonan mtodziezy, ze zabawa
bez alkoholu jest mozliwa i1 na trzezwo réwniez mozna si¢ dobrze bawi¢. Na czwartym
miejscu znalazto si¢ przekonanie, ze po alkoholu zapomng o swoich problemach (46,2).
Jest to rowniez bardzo niebezpieczne przekonanie. Nie sklania ono bowiem mtodych
ludzi do poszukiwania sposobdw rozwigzywania problemow, a jedynie wskazuje na
sposob szybkiego do§wiadczenia ulgi emocjonalnej, co w polaczeniu ze sposobem, w jaki
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alkohol wptywa na ludzki organizm, moze prowadzi¢ do uruchomienia mechanizmu
natogowego regulowana uczu¢. Zdecydowanie mniejsza grupa ankietowanych wskazuje
na negatywne nastepstwa picia alkoholu. 39,2 % z nich obawia si¢, ze po wypiciu
alkoholu moga mie¢ kaca, a 34,9 % liczy si¢ ze szkodami zdrowotnymi. Na trzecim
miejscu (33,1 %) wymieniono przekonanie, ze zrobi si¢ co$, czego mozna pdzniej
zalowacé. Pordwnanie czestoSci wyborow konsekwencji pozytywnych 1 negatywnych
wskazuje na wigksza popularno$¢ tych pierwszych. Miodziez zatem oczekuje od alkoholu
raczej dobrych rzeczy anizeli ztych i przykrych konsekwencji.

Narkomania uznawana jest za chorob¢ modzgu, poniewaz $rodki narkotyczne
prowadza do powstawania medycznie zdefiniowanych zmian, z ktérych niektére moga
mie¢ charakter trwaly, a inne powraca¢ nawet wiele lat po zaprzestaniu zazywania
narkotykéw. Tym, co jest charakterystyczne w ostatnich latach, to pojawianie si¢ na
rynku §rodkéw psychoaktywnych (wigkszos¢ jest niewiadomego sktadu i1 pochodzenia)
wywotujacych nieodwracalne zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym. Dopalacze, bo
o nich mowa sg w wielu przypadkach pierwszym substytutem jaki trafia do mlodziezy
rozpoczynajacej eksperymentowanie ze S$rodkami psychoaktywnymi. Jest to o tyle
niebezpieczny zwigzek (jak wskazuje Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii),
ze w wieku przypadkach konczy si¢ Smiercig mtodej osoby. Narkotyki te charakteryzuja
si¢ silniejszym 1 szybszym dzialaniem, co niestety przyczynia si¢ do wzrostu ich
popularnos$ci wsrdd osob do 30 r. Z.

Niniejszy Program okresla zatem gminng strategic w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szkod spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych ze spozywania przez
mieszkancow Gminy Porgbka alkoholu oraz uzywania narkotykow (w tym dopalaczy).
Ponadto Program zawiera plan dziatania polegajacy na uswiadamianiu mlodym ludziom,
iz palenie papierosow (w tym e-papierosOw) oraz sigganie po napoje energetyczne
dostgpne prawie w kazdym sklepie 1 nie budzace najmniejszych podejrzen, a zawierajace
niewielkie dawki substancji uzalezniajacych powoduja uzaleznienie i1 wyrzadzaja szkodg.

2. Podstawy prawne Programu.

Obowigzek corocznego uchwalania Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania ProblemowAlkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wynika
wprost z Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2016, poz. 487 ze zm.), a takze Ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2016 poz.224 ze zm.). Natomiast
realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 Ustawy z
dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. Z 2016, poz. 446 ze zm.).

Ustawy te nakladaja na organy administracji panstwowej oraz jednostki samorzadu
terytorialnego obowigzek podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, dzialania na rzecz
trzezwos$ci 1 promowania pozytywnych wzorcéw abstynencji alkoholowej w srodowisku.
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Catos¢ zadah zgodna jest zarowno z kierunkami dziatan zawartymi w w/w ustawach jak 1
z innymi dokumentami strategicznymi na poziomie ogélnopolskim, regionalnym i
lokalnym. W tym m.in:

1. Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016 — 2020 wprowadzonym
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 16 wrze$nia 2016 r. (Dz. U.2016
poz. 1492); celem operacyjnym nr 2 jakim jest ,Profilaktyka 1
rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi”.

2. Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na lata 2016 —
2020.

3. Strategia Gminy Porgbka na lata 2008 — 2020 (zat. do Uchwaly nr
XX/127/08 Rady Gminy Porgbka z dn. 26.06.2008) celem strategicznym nr
V Poprawa bezpieczenstwa publicznego.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane s3a poprzez
ogolnopolskie, odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1. Tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspakajanie
motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu.

Dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna.
Ograniczanie dostgpnosci alkoholu.

Leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu.

A

Zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii ksztaltuje rowniez odpowiednia polityka
spoleczna, ktora wspolnie z licznymi regionalnymi projektami o$wiatowo -
wychowawczymi, zdrowotnymi 1 gospodarczym podejmuje si¢ tak waznej problematyki
jaka jest narkomania. W tej sferze zauwaza si¢ kolejno nastgpujace pola dziatania:

1. Dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza.
Leczenie, rehabilitacja 1 reintegracja oséb uzaleznionych.
Ograniczenie szkdd spotecznych 1 zdrowotnych.

Nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

A

Zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
1 posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomani.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien w Gminie
Poragbka opiera si¢ na wdrazaniu dzialan terapeutycznych i profilaktycznych we
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wspotpracy z roznymi Srodowiskami prowadzacymi podobne dziatania w tym zakresie.
Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktory w sposob kompleksowy podejmuje
problemy z obszaru uzaleznien od napojéw alkoholowych 1 §rodkéw psychoaktywnych
oraz przemocy zwigzanej bardzo czesto z uzaleznieniami.

Przy opracowaniu Programu w sposob znaczacy zostaty uwzglednione wskazowki
wynikajace z ,Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych do realizowania i1 finansowania gminnych programéw profilaktyki 1
rozwigzywania problemow alkoholowych”. Wykorzystano réwniez publikacje Krajowego
Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,,Zasady tworzenia Gminnych Programow
Przeciwdziatania Narkomanii”. Ponadto proponowany Program zostal zweryfikowany
przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Porgbce
oraz wspolpracujacych z GKRPA terapeutéw 1 profilaktykow. Ostatecznie proponowane
na rok 2018 dziatania uznano za celowe i niezbedne do realizacji.

3. Dane ilosciowe dot. Gminy Porabka.

Gmina Porgbka liczy 15 461 mieszkancéw (stan na dzien 30.09.2017). Kolejno
cztery solectwa zamieszkuje nastgpujaca iloS¢ osob: Bujakow 2254, Czaniec 5797,
Kobiernice 3446, Porgbka 3964. Na jej terenie (na dzien 30.09.2017 r.) zlokalizowanych
jest 51 punktow posiadajgcych aktualne zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych. 1
tak:

1) ushugi kateringowe — 1los¢: 1
2) lokale gastronomiczne — ilo$¢: 14

3) sklepy spozywcze i spozywczo — przemystowe — ilos¢: 36

Zatem statystycznie na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypadaja 303
osoby ($rednia krajowa to 288 osob).

Do dnia 01.10.2017 r. do GKRPA wptyngto 16 wnioskoOw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego. Do Sadu Rejonowego w Zywcu; Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich do
dnia 01.10.2017 r. skierowano 11 wnioskdow o wszczecie procedury leczenia
odwykowego.

Najczesciej mieszkancy Gminy Porgbka dobrowolnie poddajacy si¢ terapii odwykowej
badz sadownie kierowani na leczenie otrzymuja pomoc na oddziatach detoksykacyjnych
w nastepujacych placéwkach:

1. Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie; ul. Dgbrowskiego 19,
ANDRYCHOW.

2. Osrodku Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym (Oddziat Leczenia Zespotéw
Abstynencyjnych); ul. Karola Miarki 11, BIELSKO — BIALA.
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Natomiast petnej terapii (8 tygodni ) poddajg si¢ na oddziatach w:

1. Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie; /8 tygodni; leczenie
zamknigte/ ul. Dabrowskiego 19, Andrychow.

2. Ofsrodku Terapii Uzaleznien, ul. Czgstochowska 1, 42-164 Parzymiechy.

3. Wojewodzkim Osrodku Lecznictwa Odwykowego 1 Zakladzie Opiekunczo —
Leczniczym, ul. Zamkowa 8, Gorzyce.

Znaczaca, dla oséb trzezwiejacych, forma terapii sa wyjazdowe sesje
terapeutyczne. Mieszkancy Gminy Porgbka, jak i okolicznych gmin maja mozliwo$¢
korzystania z programow proponowanych w tym zakresie przez:

1. Poradni¢ Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia bedacej filig

Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej, ul. Olszowka

102, Bielsko — Biata,

2. Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien ul. Mostowa 1 w Bielsku — Biale;.

I tak w biezacym roku w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
zarejestrowanych 0sob z dokumentacja medyczng z Gminy Porgbka bylo w pierwszym
kwartale 17, w drugim — 15, w trzecim — 4.

Wyjazdowe Sesje Terapeutyczne (WST) sa integralng skladowa podstawowego i
poglebionego programu terapii uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia. Jako ustugi
ponadstandardowe nie sg finansowane przez NFZ, stad po nowelizacji ustawy ich
finansowanie spoczywa po stronie samorzadow. WST to rodzaj intensywnej psychoterapii
grupowej obejmujacy prace nad emocjonalng akceptacja choroby alkoholowej, prace nad
rozbrajaniem mechanizmdéw uzaleznienia oraz rozpoznania wlasnych probleméw
zyciowych 1 ich zwigzku z uzywaniem alkoholu. Ponadto w terminie od 01.01.2017 r. do
01.10.2017 r. do GKRPA wptyngto 20 wnioskow o pokrycie kosztéw udziatu
mieszkancéw Gminy Porabka w WST organizowanych przez Slaska Fundacje Blekitny
Krzyz oraz Pracowni¢ Pomocy Psychologicznej 1 Psychoterapii.

W Punkcie Pomocy Rodzinie; ul. Rynek 22, 43-353 Porgbka (biura GKRPA)
cyklicznie dyzury pehlnia: pelnomocnik ds.profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych, przewodniczaca Zespolu Interdyscyplinarnego, certyfikowani terapeuci
uzaleznien, radca prawny. I tak do dnia 01.10.2017 r. udzielono: 114 porad prawnych
oraz 232 rozmowy/konsultacje o podtozu motywacyjno — terapeutycznym.

Dodatkowo osoby uzaleznione 1 wspoétuzaleznione moga szuka¢ pomocy w grupach
wsparcia. Obecnie na terenie Gminy Porgbka dziata:

a) 1 grupa wsparcia prowadzona przez certyfikowanego terapeutg¢ uzaleznien; 33 osoby
uczeszczajace,

b) 1 grupa wsparcia dla 0os6b wspdtuzaleznionych; 12 oséb uczeszczajacych,

c) 1 grupa AA.
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II. CZESC PROGRAMOWA

1. Gléwna strategia Programu.

Celem strategicznym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych 1 uzywania innych substancji
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci mieszkancow
Gminy Porabka oraz prowadzenie spoOjnych problemowo dzialan profilaktyczno -
terapeutycznych.

Cel programu realizowany bedzie poprzez:

1. Profilaktyke uniwersalng — adresowang do wszystkich mieszkancow Gminy
Porgbka (dzieci, mtodziezy, dorostych), bez wzgledu na stopien wystepowania
czynnikow tzw. ryzyka (alkoholu i innych substancji psychoaktywnych) w ich
Zyciu.

2. Profilaktyke selektywna — adresowang do grup o podwyzszonym czynniku ryzyka
wystgpienia u nich probleméw zwigzanych z piciem alkoholu lub sigganiem po
srodki psychoaktywne.

3. Profilaktyke wskazujaca — adresowang do grup i osob, ktore demonstrujg wczesne
symptomy problemdéw zwigzanych z piciem alkoholu i uzywaniem substancji
psychoaktywnych (wczesna redukcja szkdd),

4. Terapi¢ — obejmujacg osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zakresie
uzaleznienia.

Cele operacyjne:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych
srodkow psychoaktywnych, a takze dla oso6b dotknigtych przemoca w rodzinie.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychospoltecznej i prawnej, ze szczegodlnym uwzglednieniem dzieci.

3. Prowadzenie dzialalno$ci profilaktycznej, informacyjnej i konsultacyjne; w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii 1
przemocy.

4. Koncentrowanie dzialan polegajacych na podniesieniu $§wiadomosci dot.
problemu jakim jest alkoholizm, narkomania, nikotynizm, psychodrinki (napoje
energetyzujace) we wszystkich srodowiskach ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci i mtodziezy.
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5. Ograniczenie dostgpu do alkoholu.

6. Zapewnienie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Porabce warunkéw do dziatania.

2. Zadania szczegotowe Programu.

1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow i innych
srodkow psychoaktywnych, a takze dla osob dotkni¢tych przemoca w
rodzinie:

a) Konsultacje specjalistéw - wzmocnienie dziatan terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, spozywajacych alkohol szkodliwie 1 ryzykowne,
uzywajacych narkotykoéw innych substancji psychoaktywnych, a takze czlonkow
ich rodzin; w tym oséb dotknigtych przemocg w rodzinie,

b) Finansowanie wyjazdowych sesji terapeutycznych jako elementu terapii statej,
c) Pomoc w organizacji pracy grup wsparcia,

d) Monitorowanie 1 diagnoza problemu uzaleznien od alkoholu, narkotykow 1
innych §rodkow psychoaktywnych na terenie Gminy Porabka,

e) Finansowanie szkolen dla oséb pracujgcych z osobami uzaleznionymi 1
wspoétuzaleznionymi i §wiadczacymi ustugi dla mieszkancow Gminy Porgbka.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychospolecznej i prawnej, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci:

a) Nadzorowanie i finansowanie pracy zespolu pomocowego dzialajagcego w
Punkcie Pomocy Rodzinie; ul. Rynek 22, 43-353 Porgbka w tym: terapeutow
uzaleznien, psychologdéw i radcy prawnego (poradnictwo 1 psychoterapia),

b) Projektowanie indywidualnych form pomocowych dla oséb wspotuzaleznionych
ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci,

c) Wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo — wychowawczych w §wietlicach

srodowiskowo — integracyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym,
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d) Organizacja czasu wolnego dla dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z
problemem alkoholowym/narkotykowym w okresie ferii zimowych 1 wakacji.

3. Prowadzenie dzialalnos$ci profilaktycznej, informacyjnej i konsultacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii i przemocy:

a) prowadzenie dzialan informacyjnych w lokalnym srodowisku,

b) realizacja w szkolach programoéw wczesnej interwencji w zakresie
przeciwdzialania narkomanii 1 opdzniania inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci 1
mtodziezy,

c) inicjowanie kampanii edukacyjnych u$wiadamiajacych problem jakim jest
przemoc w rodzinie wraz ze wskazaniem skutecznych procedur w
przeciwdziataniu przemocy.

4. Koncentrowanie dzialan polegajacych na podniesieniu §wiadomosci dot.
problemu jakim jest alkoholizm, narkomania, nikotynizm, psychodrinki
(napoje energetyzujace) we wszystkich sSrodowiskach ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy:

a) finansowanie dzialan profilaktyczno — edukacyjno — kulturalnych
organizowanych przez Mlodziezowe Centrum Aktywnosci Tworczej,

b) finansowanie kampanii i akcji profilaktycznych organizowanych na terenie
szkot podstawowych Gminy Porgbka,

c) dofinansowanie dziatan profilaktycznych inicjowanych przez stowarzyszenia i
grupy nieformalne,

d) dofinansowanie dzialan sportowych dla uczniow, prowadzonych przez kluby
sportowe dzialajace w formie stowarzyszen oraz inne organizacje pozarzadowe,
ktore w ramach swojej statutowej dziatalnosci realizujga zadania z zakresu
upowszechniania kultury fizycznej wsrod dzieci 1 mlodziezy.

5. Ograniczenie dostepu do alkoholu:

a) organizacja szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych,
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b) dzialania podejmowane przez GKRPA w zakresie monitorowania sprzedazy
oraz promocji napojoéw alkoholowych.

6. Zapewnienie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Porabce warunkow do dzialania:

a) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego, ponoszenie kosztow z tym zwigzanych,

b) szkolenia czlonkow GKRPA w zakresie rozwigzywania podejmowanych
problemow.

3. Opracowanie i realizacja poszczego6lnych dzialan.

Lp.

1. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych §rodkow
psychoaktywnych, a takze dla 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie.

Dzialanie Forma realizacji/finansowanie

Konsultacje specjalistow a) dyzury specjalistow ds. uzaleznien w
Punkcie Pomocy Rodzinie (zawarcie umow);
forma pierwszego kontaktu osoby
uzaleznionej ze specjalista. Czas pracy
specjalistow uzalezniony bedzie od iloSci
0sOb objetych wsparciem GKRPA.

b) pomoc prawna; zaktada si¢ kontynuowanie
tej ustugi w wymiarze do 12 godz./m-c.

Wyjazdowe sesje terapeutyczne a) dofinansowanie dziatan Poradni Leczenia
Uzaleznien w Bielsku — Biatej, ul. Mostowa
1, Bielsko — Biala dot. org. WST dla

mieszkancow Gminy Porgbka,

b) dofinansowanie pozostatych wyjazdowych
sesji terapeutycznych WST (m.in. Slaska
Fundacja Biekitny Krzyz, Pracownia Pomocy
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Psychologicznej).

3. | Grupy wsparcia a) zatrudnienie terapeutow (zawarcie umow),

b) organizacja pracy grup wzmacniajacych
proces zdrowienia; dofinansowanie biezacej
dziatalnosci.

4. | Monitorowanie i diagnoza a) zlecenie opracowania danych jako$ciowo —
ilosciowych obrazujacych skale problemu
uzaleznien na terenie Gminy Porgbka.

5. |Szkolenia a) finansowanie szkolen osobom
bezposrednio udzielajgcym wsparcia
mieszkancom Gminy Porabka w zakresie
uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i innych
srodkéw psychoaktywnych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci.

Lp. Dzialanie Forma realizacji/finansowanie
1. |Punkt Pomocy Rodzinie, a) zatrudnienie terapeutoéw $wiadczacych
pomoc osobom wspotuzaleznionym;

ul- Rynek 22, Porgbka 43-353 indywidualna konsultacja osoby szukajacej

pomocy z terapeuta,
b) pomoc prawna,

¢) sporzadzanie biezacej dokumentacji.

2. |Formy pomocy indywidualnej a) pomoc psychologiczna.
3. |Swietlice srodowiskowo —|a) finansowanie akcji dozywiania dzieci
integracyjne objetych wsparciem GKRPA,

Id: 76EE8814-994E-43D4-8F82-80F71FF2E9A1. Podpisany Strona 12



b) finansowanie zaje¢ w 4 $wietlicach

zlokalizowanych w kazdym sotectwie Gminy
Porabka.

4. |Organizacja wypoczynku dla dzieci|a) organizacja 1 finansowanie zaje¢ w czasie

z rodzin objetych wparciem GKRPA | ferii zimowych,
b) organizacja i finansowanie wypoczynku
wakacyjnego z programem profilaktycznym;
w tym opieki nad uczestnikami.
3. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej 1 konsultacyjne; w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy.

Lp. Dzialanie Forma realizacji/finansowanie

1. |Prowadzenie dziatan a) zakup plakatow, ulotek informacyjnych
informacyjnych w lokalnym oraz innych pomocy dydaktycznych,
srodowisku . .

b) wynagrodzenie dla osoby zajmujacej si¢
przygotowaniem oraz umieszczaniem
informacji o dzialalnosci profilaktyczno-
terapeutycznej GKRPA w prasie 1 w
Internecie.

2. |Weczesna interwencja w zakresie|a) dofinansowanie programow skierowanych
przeciwdzialania  narkomanii i do ucznidw szkot podstawowych Gminy
wczesnej inicjacji alkoholowej Porgbka.

3. |Problematyka przemocy w rodzinie |a) nawigzanie wspoOlpracy z instytucjami

wspierajagcymi przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie,

b) wspotpraca ze szkotami w zakresie opieki
nad dzieckim krzywdzonym.
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4. Koncentrowanie dziatan polegajacych na podniesieniu §wiadomosci dot. problemu
jakim jest alkoholizm, narkomania, nikotynizm, psychodrinki (napoje energetyzujace) we
wszystkich §rodowiskach ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Lp. Dzialanie Forma realizacji/finansowanie

1. |Mtodziezowe Centrum Aktywnos$cija) dofinansowanie zaje¢ dydaktyczno —
Tworczej w Czancu MCAT profilaktycznych  w  tym  wyjazdow,
promujacych zdrowy styl zycia,

b) organizacja przedsiewzi¢¢ o charakterze
spoleczno — kulturalnym, ktére angazowac
bedg dzieci 1 milodziez do wspdlnego
dziatania,

c) finansowanie cato$ciowej dziatalnos$ci
MCAT w tym wynagrodzen kadry.

2. | Akcje profilaktyczne w szkotach a) organizowanie m.in. konkurséw, piknikoéw
podstawowych promujacych zycie bez uzywek, aktywne
1 zdrowe spedzanie czasu wolnego,

b) udzial dzieci 1 mtodziezy w programach
rekomendowanych przez PARPA,

¢) dofinansowanie autorskich dni profilaktyki
w szkotach podstawowych.

3. | Dziatalno$¢ profilaktyczna a) dofinansowanie dziatan zawierajacych
stowarzyszen 1 grup nieformalnych |tresci profilaktyczne, ktérych adresatami beda
mieszkancy Gminy Porgbka.

4. |Upowszechnianie kultury fizycznej a) dofinansowanie dla klubow 1 stowarzyszen
1 sportu w ramach przedmiotowego konkursu na
organizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
z programem profilaktycznym dla dzieci 1
mtodziezy.
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5. Ograniczenie dostepu do alkoholu:

Lp. Dzialanie Forma realizacji/finansowanie

1. |Szkolenia i monitoring a) zorganizowanie szkolenia dla
sprzedawcow napojow alkoholowych,

b) kontrola w punktach sprzedazy napojoéw
alkoholowych.

6. Zapewnienie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Porabce
warunkow do dziatania:

Lp. Dzialanie Forma realizacji/finansowanie

1. |Biezace funkcjonowanie GKRPA |a) zwotywanie posiedzen GKRPA,

b) motywowanie osob zglaszajacych si¢ do
GKRPA do podjecia leczenia,

c¢) kierowanie 0s6b z  problemem
alkoholowym do Sadu 2z wnioskiem
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego,

d) ponoszenie kosztow dot. orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
obowiazku leczenia (opinie bieglych, optaty
sadowe etc.).

e) wydawanie opinii do zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych,

f) promowanie dziatalnosci profilaktyczne;,

g) zakup narzedzi i materiatow koniecznych
do prawidtowego funkcjonowania GKRPA,

h) opracowanie rocznego sprawozdania

z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
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1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii najpozniej
do dnia 31 marca roku nastepnego.

Szkolenia cztonkéw GKRPA a) finansowanie cztonkom GKRPA udziatu w
kursach 1 wszelkich innych formach
doksztatcania dot. pracy psychologiczno-
tera; w tym kosztow dojazdu na szkolenia.

I11.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W PORABCE

1. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych GKRPA

Do gtéwnych zadan GKRPA nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, a w szczegolnosci:

1.
2.
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obstuga punktu konsultacyjnego — zwotywanie 1 prowadzenie posiedzen Komisji
dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii
motywowanie 1 kierowanie na leczenie odwykowe oraz zajecia terapeutyczne

przyjmowanie zgloszen o przypadkach naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystepowaniem przestanek powodujacych rozktad zycia rodzinnego

. wzywanie na rozmowe osob, co do ktorych wptyneto zgloszenie 1 pouczenie o

konieczno$ci zaprzestania w/w dziatan

kierowanie na badanie bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu

przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym
inicjowanie dziatan informacyjno — edukacyjnych w lokalnym $rodowisku

nadzor nad ograniczeniem dostepnosci alkoholu; opiniowanie wnioskow o
wydawanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz prowadzenie
kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z w/w zezwolen
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10. przygotowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych; koordynacja 1 wykonanie zadan zawartych w
Programie.

2. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Wynagrodzenie pigcioosobowej Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ustala si¢ w sposdb nastepujacy;

1. przewodniczacy 258,00 zl. brutto za jedno posiedzenie
2. sekretarz 258,00 zl. brutto za jedno posiedzenie

3. czionek 235,00 zt. brutto za jedno posiedzenie

4. cztonek 235,00 zt. brutto za jedno posiedzenie

5. cztonek 235,00 zt. brutto za jedno posiedzenie

Wynagrodzenie wyptacane bedzie za prace i udzial w posiedzeniach komisji na podstawie
listy obecnosci i listy wyptat zatwierdzonych przez Sekretarza GKRPA.

3. Realizatorzy Programu.

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg:

1. Pelnomocnik ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych Gminy
Porabka,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Porgbce,

3. Osoby fizyczne zatrudnione na podst. umow do realizacji poszczegdlnych dziatan
niniejszego Programu,

4. Instytucje 1 inne podmioty realizujace zadania okreslone w niniejszym Programie
wspotpracujace z GKRPA na podstawie zlecen, dotacji, porozumien itp.
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