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PODSTAWA OPRACOWANIA

— Zlecenie Inwestora - umowa nr SGZP.272.37.2015 na opracowanie projektu budowlanego dla
zadania pn. ,Strefa aktywnego wypoczynku w sofectwie Kobiernice” z dn. 8.09.2015
wraz z koncepcjg przekazang projektantowi przez Urzgd Gminy w Porgbce

—  Wypis i wyrys z Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego

— Mapa ewidencyjna w skali 1:2000

— Aktualna mapa do celéw projektowych w skali 1:500

—  Woypis z rejestru gruntéw

—  Wizje w terenie wraz z domiarami o charakterze uzupetniajgcym, dokumentacja fotograficzna

—  Przepisy prawa budowlanego

—  Wytyczne i instrukcje producentow

PRZEDMIOT INWESTYCJI.

Przedmiotem inwestycji jest budowa inwestycji gminnej pod nazwg ,Strefa aktywnego wypoczynku

w sotectwie Kobiernice” (gmina Porgbka). Inwestorem przedsiewziecia jest Urzgd Gminy

w Porgbce. Inwestycja ma na celu wzmocnienie atrakcyjnosci miejsca oraz jest probg odpowiedzi na
rosngce zapotrzebowanie mieszkancéw na aktywne formy spedzania czasu wolnego. Dlatego tez
poszczegolne funkcje strefy sg szeroko adresowane zaréwno do dzieci i mtodziezy jak i do os6b
dorostych i starszych. Teren opracowania w obrysie zewnetrznym zblizony jest do odwrdconej litery L.

ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU.

Obecnie teren dziatlek 2259/61 i 2260/150 wchodzi w sktad zagospodarowanych terenéw
sportowych dla mieszkancéw sotectwa Kobiernice. Istniejacy kompleks sportowy obejmuje m.in.:
dwa boiska sportowe do pitki noznej o nawierzchni trawiastej, boisko do siatkéwki, kort tenisowy,
wydzielony plac zabaw dla dzieci oraz budynek ustugowy stanowigcy zaplecze dla catego
kompleksu sportowego. Teren kompleksu sportowego jest w catosci ogrodzony.

1.3.1 OBIEKTY BUDOWLANE.

W chwili obecnej na terenie dziatki nr 2259/61 znajduje sie istniejgcy obiekt budowlany w ktérym
Zlokalizowane jest m.in. zaplecze socjalno-sanitarne oraz pomieszczenia klubu sportowego.

1.3.2 UKLAD KOMUNIKACYJNY.

Wzdluz zachodniej granicy dziatek przebiega droga gminna - ul. Sportowa. Dostep do drogi
publicznej odbywa sie za pomoca istniejgcego zjazdu. Na terenie opracowania wykonany jest
réwniez asfaltowy plac manewrowy na ktérym planuje sie miejsca postojowe.

1.3.3 SIECI UZBROJENIA TERENU.

Na terenie dziatki nr 2259/61 wykonane s3 istniejgce przytgcza: wodociggowe, kanalizacji
sanitarnej, gazowe i energetyczne. Prowadzg one do isthiejgcego budynku. Dodatkowo na terenie
kompleksu sportowego znajdujg sie cztery stupy oswietleniowe wraz z linig zasilajaca.

1.3.4 UKSZTALTOWANIE TERENU I ZIELENI.

Teren opracowania jest ptaski, w wiekszo$ci niezadrzewiony. Jedynie w poblizu istniejgcego placu
zabaw znajduje sie grupa kilku drzew.

1.3.5 DOKUMENTACJA GEOTECHNICZNA.

W zwigzku z opracowywanym projektem , Strefy aktywnego wypoczynku w sotectwie Kobiernice”
zlecono wykonanie badan geotechnicznych (zatgczonych do projektu), ktére wykazaty iz na
terenie inwestycji wystepujg dwa rodzaje gruntu. Pierwszy to osady piaszczysto-zwirowe pospofki
w stanie srednio zageszczonym, mato Scisliwe, noéne stwarzajgce korzystne warunki
geotechniczne. Osady rodzime przykrywa natomiast warstwa nasypéw niekontrolowanych
Zlozonych gtéwnie z drobnego gruzu budowlanego oraz pospoiki. Szczegotowe parametry gruntu
przedstawiono w dotgczonej do projektu opinii geotechniczne;.



1.4 PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU.

1.4.1 OBIEKTY BUDOWLANE.
Projekt zaktada realizacje w obrebie terenu opracowania ,Strefy aktywnego wypoczynku dla
solectwa Kobiernice”. W ramach tej inwestycji nie powstanie zaden typowy obiekt kubaturowy
a jedynie nastepujgce elementy malej architektury i zagospodarowania terenu:
1. Sitownia zewn etrzna dla dorostych i seniorébw  z o$Smioma stanowiskami do éwiczen wraz z
utwardzonym terenem dla pieszych wykonanym z kostki brukowej w ksztalcie potkola.
2. Rowerowy plac zabaw - pumptrack  uksztattowany w postaci garbéw i profilowanych
zakretow.
Oba elementy strefy sg potagczone utwardzonym terenem — tgcznikiem dla pieszych.
Dodatkowo na powierzchni utwardzonej i w jego poblizu planuje sie zamontowanie obiektéw matej
architektury takich jak: dwie fawki, kosz na $mieci, stojak na rowery, dwie tablice informacyjne.
Calos¢ uzupeni 6 stupdw z oswietleniem projektowanego terenu. Strefa aktywnego wypoczynku
usytuowana zostata w centralnej czesci dziatki nr 2260/150 w poblizu istniejgcego placu zabaw dla
dzieci i grupy niewysokich drzew. Zasadnicze elementy strefy takie jak sitownia zewnetrzna
i rowerowy plac zabaw - pumptrack znajduje sie w odlegtosci 15,75 i 21,85 m od wschodniej
granicy dzialki. Jednoczesnie z urzadzen i elementéw do ¢wiczen na terenie strefy aktywnego
wypoczynku moze korzysta¢ 9 os6b.

1.4.2 UKLAD KOMUNIKACYJNY | NAWIERZCHNIE UTWARDZONE.
Dojazd do terenu opracowania pozostaje bez zmian. Nadal odbywa¢ sie bedzie za pomocg
istniejgcego zjazdu z ul. Sportowej. W ramach projektowanego zagospodarowania terenu planuje
sie wykonanie nawierzchni utwardzonych w postaci zwirowej, asfaltowej i z kostki brukowe;j.
Szczego6tows lokalizacje, wymiary i ksztatt pokazano w czesci rysunkowej projektu.
Miejsca postojowe obstugujgce strefe planuje sie wykonaé na istniejgcym asfaltowym terenie
utwardzonym w poblizu budynku. Komunikacja pomiedzy proj. strefg aktywnego wypoczynku a
ulicg Sportowg nadal odbywac¢ sie bedzie za pomocg istniejgcego dojécia dla pieszych o
nawierzchni gruntowe;j.

1.4.3 SIECI UZBROJENIA TERENU.

1.4.3.1 Projektowane o$wietlenie.
Szczegbtowy zakres i obliczenia przedstawiono w dotgczonym projekcie budowlano —
wykonawczym dla branzy elektrycznej.

1.4.3.2 Gospodarka odpadowo — Sciekowa.

Projektowana budowa i eksploatacja strefy aktywnego wypoczynku nie bedzie zrodiem
powstawania odpaddw czy tez powstawania nowego rodzaju odpadéw. Powstajgce w trakcie
trwania budowy odpady (gruz, $mieci) bedg skladowane w kontenerach i wywozone na wysypisko
$mieci. Odprowadzenie wod opadowych z nawierzchni utwardzonych zgodnie z §28 ust. 2
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 w sprawie warunkow technicznych
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie nastepowac bedzie powierzchniowo na
wihasny teren nieutwardzony (biologicznie czynny). Dla przedmiotowej dziatki wykonano badania i
opinie geotechniczna. W trakcie wykonywania otworéw badawczych do glebokosci 3,00 m nie
stwierdzono wystepowania w nich wody gruntowej w postaci poziomu wodonosnego a istniejgce
warstwy geotechniczne charakteryzujg sie wysokimi parametrami filtracyjnymi. Rozwigzanie to
zatem nie zmieni stosunkéw wodnych na dziatkach sasiednich poniewaz projekt uwzgledniajgc
specyfike uksztattowania terenu i przepuszczalnosci gleby nie kieruje wod opadowych na teren
dziatek sagsiednich wobec czego naturalny sptyw wod zostanie nie zmieniony.

1.4.4 PROJEKTOWANE UKSZTALTOWANIE ZIELENI.
W ramach projektowanej inwestycji planuje sie usuniecie dwdéch istniejacych drzew i zasadzenie
pieciu nowych zgodnie z czescig rysunkowg projektu zagospodarowania terenu.

1.4.5 PRACE ZIEMNE.
Szczegotowe parametry gruntu przedstawiono w dofaczonej do projektu opinii geotechniczne;.
Nalezy sie z nimi bezwzglednie zapoznac¢. Podczas badan do gtebokosci 3 m p.p.t. nie
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stwierdzono zwierciadta wod podziemnych. W zwigzku z wysokimi parametrami filtracyjnymi
gruntu nalezy zabezpieczy¢ antykorozyjnie wszelkie elementy konstrukcyjne zanurzone w
gruncie. Wszelkie prace ziemne nalezy prowadzi¢ w okresie suchym, bez opadéw
atmosferycznych z pominigeciem okresu zimowego. Niezbednym jest takze aby prace ziemne byty
prowadzone przy wspétudziale geologa posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje. W trakcie
wykonywania prac ziemnych nalezy wykonaé badania zageszczenia odstonietego podioza
budowlanego i w razie konieczno$ci dokonac jego dogeszczenia do uzyskania odpowiedniego
stopnia zageszczenia (min. 1s=0,98).

INFORMACJE DOTYCZ ACE WPISU DO REJESTRU ZABYTKOW ORAZ CZY DZIALKA LUB
TEREN PODLEGA OCHRONIE NA PODSTAWIE USTALE N MIEJSCOWEGO PLANU
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO

Teren dzialek nr 2259/61, 2260/150 nie jest wpisany do rejestru zabytkéw i nie znajduje sie w
obrebie obszaru chronionego NATURA 2000.

DANE OKRE SLAJ ACE WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ
Teren dziatek nr 2259/61, 2260/150 nie znajduje sie w obrebie wplywu eksploatacji gornicze;.

INFORMACJE | DANE O CHARAKTERZE | CECHACH ISTN IEJACYCH | PRZEWIDYWANYCH
ZAGROZEN DLA SRODOWISKA ORAZ HIGIENY | ZDROWIA U ZYTKOWNIKOW
PROJEKTOWANYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Przedmiotowe przedsiewziecie, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 9 listopada
2010 r. w sprawie okreslania rodzajow przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na
srodowisko oraz szczeg6towych uwarunkowan zwigzanych z kwalifikowaniem przedsiewziecia do
sporzadzania raportu oddziatywania na srodowisko, ktérego realizacja wymaga uzyskania decyzji
o srodowiskowych uwarunkowaniach pod kgtem uwarunkowan zwigzanych z kwalifikowaniem
przedsiewziecia do przeprowadzenia oceny oddzialywania na srodowisko nie zostato wymienione
w katalogu inwestycji oddziatywujgcych lub mogacych potencjalnie wptywaé¢ na srodowisko.
Projektowana inwestycja nie wptynie na pogorszenie istniejgcego stanu otaczajgcego srodowiska
oraz nie bedzie stanowita zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikow projektowanego obiektu
budowlanego i okolicznych mieszkancéw.

INFORMACJA O OBSZARZE ODDZIALYWANIA OBIEKTU

Analiza oddziatywania projektowanych obiektow niekubaturowych (matej architektury) zaktada

iz obszar oddziatywania obiektu miesci sie w catosci na dziatkach na ktérych zostat zaprojektowany
i nie powoduje pogorszenia istniejgcych standardéw uzytkowych na dziatkach sasiednich w sposéb
zasadniczy w zakresie funkcji, przystaniania, zacieniania. Projektowana inwestycja znajduje sie na
terenie kompleksu sportowego ktéry jest w catosci wkasnoscig Gminy Porgbka.

1.9 ZESTAWIENIE (BILANS) POWIERZCHNI.

1.9.1 POWIERZCHNIA TERENU OPRACOWANIA: 16 796,00 m* 100,00 %
w tym:
a) powierzchnia dziatki 2259/61: 2 900,00 m?
b) powierzchnia dziatki 2260/150: 13 896,00 m?

1.9.2 POWIERZCHNIA ZABUDOWY: 26556 m* 1,58 %
w tym:
a) istniejgca powierzchnia zabudowy: 265,56 m?
b) projektowana powierzchnia zabudowy: -

1.9.3 POWIERZCHNIE UTWARDZONE: 650,62m* 3,87 %
w tym:
a) istniejgca powierzchnia utwardzona: 190,52 m?
b) projektowana powierzchnia utwardzona: 460,10 m?

1.94 POW. TERENU ZIELONEGO (BIOLOGICZNIE CZYNNEGO): 15879,82m* 94555 %



PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU: CZESC RYSUNKOWA
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2 - PROJEKT ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY: OPIS TECHNICZNY

2.1 FORMA | FUNKCJA OBIEKTU BUDOWLANEGO.

Przedmiotem projektu jest inwestycja pn. ,Strefa aktywnego wypoczynku w solectwie

Kobiernice, obejmujgca wykonanie elementdéw matej architektury, ktére ze wzgledu na

réznorodng specyfike poszczegélnych elementéw sktadowych projektowanej strefy zostaty

podzielone na dwie zasadnicze czesci opisujgce:

1. Sitowni @ zewnetrzn g dla dorostych i senioréw z osmioma stanowiskami do ¢wiczen wraz
z utwardzonym terenem dla pieszych wykonanym z kostki brukowej.

2. Rowerowy plac zabaw - pumptrack  uksztattowany w postaci garbéw i profilowanych
zakretéw wraz z utwardzonym terenem — tgcznikiem dla pieszych.

2.2 SILOWNIA ZEWNETRZNA WRAZ Z UTWARDZONYM TERENEM.

Inwestycja obejmuje montaz o$miu zewnetrznych stanowisk do éwiczen wraz z wykonaniem
stref bezpieczenstwa wokot tych urzadzen oraz utwardzonym terenem wzdtuz urzadzen
(opisanych w dalszej czesci projektu). Doktadng lokalizacje stanowisk oraz zasieg ich stref
bezpieczenstwa pokazano w czesci rysunkowej projektu. Urzgdzenia sitowni sg
bezobstugowe, odporne na warunki atmosferyczne i préby zniszczenia i beda stuzy¢ do
¢wiczenia catego ciata: nég, ramion, brzucha i plecow.

2.2.1 SILOWNIA ZEWNETRZNA - STANOWISKA DO CWICZEN (URZADZENIA).

1 — Drabinka

2 — Prostownik plecow
3 — Rowerek

4 — Jezdziec

5 —Prasa Nozna

6 — Wyciag gorny

7 — Orbitrek
8 — Twister
Przyktadowe urzgdzenie: Opis typu ¢wiczen, funkcji dziatania: llos¢
(w szt.):
Drabinka Typ ¢éwicze n: Rozciggajace / sitowe 1
= ~ Funkcja: Wzmacnia miesnie plecow,
klatki piersiowej, brzucha i ramion.
Sposéb korzystania:
Sitowe: Chwytamy drgzek. Staramy sie
podciagna¢ ciato do gory. Wolno wracamy do
] pozycji wyjsciowej.
Rozciggajgce: Stajemy tylem do urzgdzenia.
Rekoma chwytamy drgzek lub szczebel drabinki.
+ Unosimy nogi do gory.
m Max. ci ezar uzytkownika: 130 kg
Prostownik plecow Typ éwicze h: Sitowe 1

Funkcja: Wzmacnia migsnie brzucha i plecow.
Sposob korzystania:  Stajemy na podesty.
Biodra opieramy o wspornik. Wykonujemy skiony
tutowia.
Max. ciezar uzytkownika: 130 kg




Rowerek

Typ éwicze n: Aerobowe

Funkcja: Wzmacnia migs$nie ndg i tutowia.
Korzystnie wptywa na uklad krgzeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

Sposéb korzystania: Siadamy na siodetku.
Rekoma chwytamy porecze. Stopy umieszczamy
na pedatach. Wykonujemy ruchy nég, tak jak
podczas jazdy na rowerze.

Max. ciezar uzytkownika: 130 kg

Jezdziec

'

Typ éwicze h: Aerobowe

Funkcja: Wzmacnia migsnie ndg, ramion

i tutowia. Korzystnie wplywa na uktad
krgzeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje
ruchowa. Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowe;.
Sposéb korzystania:  Siadamy na siedzisku.
Rekoma chwytamy drgzek. Stopy opieramy o
dolny lub gérny wspornik. Plecy wyprostowane.
Prostujemy nogi, drgzek przyciggamy do siebie.
Wolno wracamy do pozycji wyjsciowe;.

Max. ciezar uzytkownika: 130 kg

Prasa no zna

L

Typ €éwicze n: Sitowe

Funkcja: Wzmacnia miesnie nog.

Sposéb korzystania:  Siadamy na siedzisku,
stopy opieramy o podesty. Plecy oparte, rece
wzdtuz tutowia. Wypychamy ciato do tytu,
prostujgc nogi. Nie blokujemy kolan.

Max. ciezar uzytkownika: 130 kg

Wyciag gérny
- wyciskanie siedz ac

i

Typ éwicze n: Sitowe

Funkcja: Wzmacnia miesnie plecow,

klatki piersiowej i ramion.

Sposob korzystania:  Siadamy na siedzisku.
Plecy oparte. Rekoma chwytamy drgzki.
Sciggamy drazki do siebie. Wolno
powracamy do pozycji wyjéciowej.

Max. ciezar uzytkownika: 130 kg




Orbitrek Typ éwicze n: Aerobowe 1
Funkcja: Wzmacnia migs$nie ndg, ramion

i tutowia. Korzystnie wplywa na uktad krgzeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

Sposoéb korzystania:  Stajemy na podestach.
Plecy wyprostowane, rece ugiete w fokciach i
wsparte na drgzkach. Wykonujemy
naprzemiennie, ptynne ruchy nég i ramion.

Max. ciezar uzytkownika: 130 kg

Twister Typ éwicze n: Aerobowe 1
Funkcja: Wzmacnia migsnie brzucha
\ i bioder.
e Sposaéb korzystania:  Chwytamy rekoma porecz.

Stajemy na podest. Uginamy lekko nogi w
kolanach. Wykonujemy skretne ruchy bioder.
Max. ciezar uzytkownika: 130 kg

1 T

2.2.1.1 Stanowiska do ¢wiczen - rozwigzania konstrukcyjno - materiatowe.

Prace ziemne i posadowieniowe:

Szczegotowy opis warunkéw geologicznych i geotechnicznych przedstawiono w zatgczonej
do projektu opinii geotechnicznej. Z uwagi ha wystepowanie pod projektowang sitownig
zewnetrzng warstwy nasypow niekontrolowanych, ztozonych gtéwnie z drobnego gruzu
budowlanego oraz pospoiki o glebokosci ok. 1,3 m nalezy zagesci¢ ta warstwe gruntu
rodzimego w celu uzyskania podioza o odpowiednich parametrach technicznych pod
projektowane stopy fundamentowe (min. 1s=0,98). Prace nalezy prowadzi¢ przy wspétudziale
geologa posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje, ktory w trakcie wykonywania prac ziemnych
wykona badania zageszczenia gruntu.

Fundament:

Gtlebokos¢ posadowienia fundamentu: min. - 0,9 m. Stope fundamentowg wykonac na
warstwie 10 cm z chudego betonu B10. Fundament w postaci prefabrykowanej stopy
betonowej z zatopiong kotwg do montazu stupa nosnego. Beton klasy minimum C20/25 (B-
25), wodoszczelny W8. Fundament dodatkowo ustabilizowany na placu budowy za pomocg
betonu B-20 zageszczonego mechanicznie w szalunku. MoZliwy jest réwniez wariant w postaci
stopy betonowej wykonywanej bezposrednio na placu budowy o wymiarach min. 60 cm.
Ostateczny wymiar stopy fundamentowej i ich usytuowanie powinien by¢ dostosowany do
wymagan konkretnego producenta urzadzen i skonsultowany z projektantem. Uwaga: stopy
fundamentowe pod urzgdzenia do ¢wiczen nalezy posadawiac¢ na rodzimym gruncie nosnym.
W innym przypadku grunt pod stopami nalezy albo zagesci¢ wg wytycznych powyzej albo
obnizy¢ dolny poziom stopy tak aby warunek byt spetniony.

Rura mocuj aca:

Poszczegodlne urzadzenia do éwiczen moga by¢é montowane bezposrednio do stopy
fundamentowej lub posdrednio do stalowej rury konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci,
zakotwionej w stopie fundamentowej. Srednica gtéwnej rury co najmniej 114 mm. Grubosé
Scianki co najmniej 3,6 mm. Materiat - stal ocynkowana, dwukrotnie malowana proszkowo
farbg odporng na warunki atmosferyczne. Powtoka lakiernicza odporna na korozje, chemikalia,
wysokg temperature i uszkodzenia mechaniczne. Na stupie powinny znajdowaé sie dane



producenta i instrukcja obstugi urzgdzenia. Rura mocujgca musi umozliwia¢ montaz do niej
konkretnego urzadzenia do ¢wiczen.

Urzadzenia do éwicze h:

Belki konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o przekroju co najmniej 114 mm (prasa nozna
— min. 88 mm). Grubos$¢ scianek nie mniejsza niz 2,75 mm. KoAcowki rur, profili itp.
zaspawane lub zakonczone plastikowymi zatyczkami. Sruby ostoniete zaslepkami. Lozyska
typu zamknietego o wysokiej wytrzymato$ci. Inne elementy urzgdzen jak siedziska, stopnie
powinny by¢ wykonane ze stali nierdzewnej otworowanej lub z tworzywa HDPE o
odpowiedniej grubosci uniemozliwiajgcej zgniecenia i wygiecia. Wszystkie elementy stalowe
nalezy zabezpieczy¢ powtoka lakierniczg odporng na korozje, dziatanie czynnikéw
atmosferycznych, chemikalia, wysokg temperature i uszkodzenia mechaniczne, malowane
proszkowo. Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Stanowiska do éwiczen sg przeznaczone dla oséb dorostych i starszych.
Minimalny wiek dla osoby éwiczgcej to 14 lat. Aby ograniczy¢ niebezpieczne wychylenie
elementow urzgdzenia powyzej 50 stopni zalezy stosowa¢ odbojniki ograniczajace.
Dopuszczalna waga osoby éwiczacej: 130 kg. Kolorystyka urzgdzen - dowolna, ustalona w
porozumieniu z inwestorem i projektantem. Nalezy zastosowac¢ spojna kolorystyke na
wszystkich stanowiskach do éwiczen.

Instrukcje ¢wiczen nalezy montowa¢ na poszczegoéinych stupach mocujgcych urzadzenia do
¢wiczen lub wspdlnie na tablicy informacyjno - regulaminowej na wejsciu na teren sitowni
zewnetrznej. Wymagany okres gwarancji: 36 miesiecy.

2.2.1.2 Stanowiska do ¢éwiczen - przyjete strefy bezpieczenstwa.

Lp. | Przyktadowe urzadzenie: Przyjeta strefa Rysunek poglagdowy:
bezpieczenstwa:
1. Drabinka 350 x 400 cm S —
, X
//’ y 7\
3500 | / \
\
] - 4000 -
2. Prostownik plecow 374 x 397 cm -
£ |
3740 mm
3. Rowerek 450 x 450 cm L -
a R
( E%@ 3}45[”
/




Jezdziec 350 x 400 cm — R1750
/ N
/ 2
/ /// \
3500 %%@
\\ 7
4000 -
Prasa no zna 360 x 460 cm -
\\\ R1800
///
3600 Hio -?r;!}
/
i
//
4600
Wyci ag gérny 350 x 450 cm R
- wyciskanie siedz ac “><
7 \\
3500
/{
4500 sl
Orbitrek 350 x 350 cm TN
\\
3500
//”
,/
s
S //
Twister 392 x 359 cm

3917 mm

2.2.1.3 Stanowiska do éwiczen - uwadi ogdine.

Wszystkie montowane urzgdzenia i elementy wyposazenia sitowni zewnetrznej muszg
posiadac aktualne atesty - certyfikaty bezpieczenstwa potwierdzajgce, ze zostaly wykonane w
oparciu 0 obowigzujgce normy w tym zakresie oraz posiada¢ dopuszczenie do stosowania.
Urzgdzenia sitowni muszg spetia¢ wymagania w zakresie bezpieczenstwa uzytkowania.
Urzgdzenia sg przeznaczone wytgcznie do konkretnych ¢wiczen fizycznych i nalezy z nich



korzysta¢ zgodnie z instrukcjami danego producenta urzgdzen. Urzgdzenia nalezy regularnie
sprawdza¢ pod wzgledem bezpieczenstwa i funkcjonalnosci a wszystkie kontrole i naprawy
muszg byé przeprowadzane przez wykwalifikowany personel.
Wykaz stanowisk do ¢wiczeh sporzgdzono na podstawie przyktadowych stanowisk do ¢wiczen
jednego z producentdw tego typu urzadzen. Mozna zastosowac elementy réwnowazne (inne
niz zaprojektowane) pod warunkiem Ze ich parametry bedg spetnia¢ wymagania przyjete w
projekcie oraz po wczesniejszym uzgodnieniu z projektantem i inwestorem.
Uwaga: wymiary poszczegolnych stép fundamentowych pod stanowiska do ¢wiczen nalezy
dostosowac i uzgodni¢ z wybranym ostatecznie producentem urzgdzen.

222 SIOWNIA ZEWNETRZNA - ELEMENTY MALEJ ARCHITEKTURY.

Lp.

Przyktadowy element:

Opis:

Sztuk:

tawka parkowa z oparciem

unkcja:  umozliwienie odpoczynku potencjalnym
uzytkownikom sitowni zewnetrznej

Dane techniczne: min. diugosé tawki 160 cm
Materiaty: konstrukcja i elementy stalowe
zabezpieczone przed dziataniem czynnikow
atmosferycznych, malowane proszkowo lub
siedzisko i oparcie z drewna iglastego
impregnowanego prézniowo, wyszlifowanego i
zabezpieczonego przed ztym wptywem czynnikow
atmosferycznych.

Kolorystyka: zblizona do kolorystyki urzgdzen do
cwiczen

Tablica regulaminowa

unkcja:  umieszczenie informacji (instrukcja
¢wiczen, opis urzgdzen, zasady bezpieczenstwa,
przepisy porzgdkowe, informacje administracyjne)
Materiaty: profile i rury stalowe, zabezpieczone
przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych,
malowane proszkowo

Kolorystyka: zblizona do kolorystyki urzgdzen do
éwiczen

Stojak na rowery

f

~unkcja:  umozliwienie stabilnego zaparkowania
roweru

Dane techniczne: dtugos¢ min. 130 cm
Materiaty: profile i rury stalowe, zabezpieczone
przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych,
malowane proszkowo

Kolorystyka: zblizona do kolorystyki urzgdzen do
cwiczen




Kosz na odpady Funkcja:  utrzymanie porzadku na proj. terenie 1
Dane techniczne: min. pojemno$¢: 30-50 |
kosz wykonany z blachy, zabezpieczony przed
dziataniem czynnikéw atmosferycznych,
malowany proszkowo

Kolorystyka: zblizona do kolorystyki urzadzen do
cwiczen

Urzgdzenia malej architektury powinny by¢ polgczone trwale z gruntem zgodnie z
obowigzujgcymi normami (np. za pomoca $rub lub kotw do fundamentu betonowego min.
B20, gtebokosci: 90 cm). Wszystkie zaproponowane urzgdzenia i rozwigzania techniczne
muszg spetnia¢ wymogi obowigzujgcych norm i przepiséw prawa. Urzgdzenia matej
architektury winny by¢ wykonane z bezpiecznych i trwatych materiatéw, zgodnych z normg
PN-EN 1176:2009 (zgodnos¢ potwierdzona Certyfikatem lub Deklaracjg Zgodno$ci).
Zastosowane materiaty muszg spetia¢ wymogi prawa budowlanego, tj. posiadaé
odpowiednie certyfikaty (znak bezpieczenstwa), byé zgodne z wymogami technicznymi
Polskich Norm - aprobatg techniczng, o ile dla danego wyrobu nie ustanowiono Polskiej
Normy; wymagane sg materialy atestowane i dopuszczone do powszechnego stosowania.
Zaleca sie aby poszczegélne elementy matej architektury byly wykonane w kolorystyce
zblizonej do poszczegdlnych stanowisk do éwiczen (ostateczny wybér koloru w porozumieniu z
projektantem i Inwestorem). Wykaz poszczegoélnych elementéw sporzgdzono na podstawie
przyktadowych elementéw jednego z producentéw. Mozna zastosowac elementy rownowazne
(inne niz zaprojektowane) pod warunkiem ze ich parametry beda spetnia¢ wymagania przyjete
w projekcie oraz po wczesniejszym uzgodnieniu z projektantem i inwestorem.

Uwaga: wymiary poszczegolnych stép fundamentowych pod elementy matej architektury
nalezy dostosowac i uzgodni¢ z wybranym ostatecznie producentem urzadzen.

2.2.3 SILOWNIA ZEWNETRZNA - NAWIERZCHNIA UTWARDZONA (ZWIROWA,).

Nawierzchnia utwardzona — zwirowa obejmuje obszar stref bezpieczenstwa dla
poszczeg6lnych stanowisk do éwiczen. Wymiary kazdej ze stref zostaly podane w punkcie
2.2.1.2 Strefy bezpieczenstwa nalezy wykonac zgodnie z czescig rysunkowg projektu.
Powierzchnia stref zostanie pokryta warstwg zwiru na geotkaninie przepuszczalnej dla wody i
powietrza na podsypce piaskowej. Wypetienie stanowi¢ bedzie zwir okragty o wielko$ci ziaren
do 30 mm w Kkolorze szarym lub biatym. Projektowana grubos¢ nawierzchni zwirowej to 20 cm.
Obramowanie z kraweznikéw 8x30x100 cm osadzonych na potsuchym betonie.

Powierzchnia tgczna wszystkich stref bezpieczenstwa wynosi: 146 m2.
llos¢ zwiru przy grubosci 20 cm wynosi: 29,2 m3
Powierzchnia geowtdkniny: 146 m2 + szpilki do mocowania

2.2.4 SILOWNIA ZEWNETRZNA - NAWIERZCHNIA UTWARDZONA (BRUKOWA).

Inwestycja obejmuje wykonanie utwardzonego terenu wzduz stanowisk do éwiczen.

Teren ten ma ksztalt potkola i nalezy wykonac go zgodnie z czescig rysunkowg projektu.
Jego zasadnicza szerokos¢ wynosi 1,52 m. Na zakonczeniu tego terenu zostata
zaprojektowana strefa odpoczynku dla éwiczacych w formie jego poszerzenia do szerokosci
bedacej wielokrotnoscig modutu przyjetej kostki brukowej i wynosi 5,52 m.




Uktad warstw nawierzchni utwardzanej - brukowej przedstawia sie nastepujgco:

1. Nawierzchnia utwardzona z trapezowej kostki brukowej grubosci 6 cm o powierzchni
ptukanej w kolorze grafitowym i jasnoszarym np. kostka brukowa firmy Libet - model Piccola
nero (grafitowa) i Piccola bianco carrara (jasnoszara) lub kosta brukowa firmy Polbruk -
model Paksos grafitowa i szara.

2. Podsypka z wysiewki kamiennej o frakcji 2-8 mm grubos$ci ok. 3 cm.

3. Podbudowa wiasciwa z kamienia o frakcji 30-60 mm grubosci 20 cm (uzupetniona od gory
kruszywem o frakcji do 30 mm) — stabilizowana mechanicznie.

4. Warstwa odsgczajaca z piasku frakcji 0-2 mm grubosci 10 cm.

5. Grunt rodzimy.

Obramowania stanowig krawezniki 8x30x100 cm osadzone na pdtsuchym betonie.

Poszczegodlne warstwy nalezy naktadac stopniowo i kazdg z osobna ubija¢ i poziomowac.

Uwaga: z uwagi na wystepowanie pod projektowanym chodnikiem warstwy nasypow

niekontrolowanych, ztozonych gtéwnie z drobnego gruzu budowlanego oraz pospétki o

glebokosci ok. 1,3 m nalezy zagescic tg warstwe gruntu rodzimego w celu uzyskania podioza o

odpowiednich parametrach technicznych (min. I1s=0,98). Ukladajgc kostke brukowsg zaleca sie

korzysta¢ z materialu wybieranego jednoczesnie z trzech r6znych palet dzieki czemu mozna
niwelowac ewentualne odchylenia kolorystyczne na duzych powierzchniach. Przed korcowym
wibrowaniem nalezy doktadnie wypei¢ fugi suchym drobnym piaskiem a powierzchnie kostki
dokfadnie wyczysci¢. Do procesu utwardzania catej nawierzchni - wibrowania nalezy
zastosowac wibrator plytowy z przektadkg gumowa, ktéra zabezpieczy kostke przed

ewentualnymi zarysowaniami. Spadek chodnika umozliwiajacy odptyw wéd opadowych w

kierunku zewnetrznym 1,5 — 2%.

Powierzchnia tgczna utwardzonego dojscia pieszego (wraz z kraweznikami) wynosi: 76 m2
Powierzchnia z kostki brukowej grafitowej wynosi: 55 m2
Powierzchnia z kostki brukowej jasnoszarej wynosi: 15 m2

225 SIOWNIA ZEWNETRZNA - NASADZENIA ROSLINNE.

W celu ,,optycznego” wydzielenia projektowanej strefy od reszty form zagospodarowania
kompleksu sportowego proponuije sie zasadzenie zgodnie z czescig rysunkowg pieciu drzew
lisciastych. W celu szybkiego uzyskania zamierzonych efektdw, a takze ograniczenia
uszkodzenia rodlin proponuje sie wprowadzenie mozliwie duzych egzemplarzy o pierscienicy
10-12 cm. Drzewa powinny by¢ szczepione na wysokosci min. 2 m. Drzewa nalezy zasadzi¢
zgodnie ze sztukg ogrodnicza w odpowiednio przygotowane doty a nastepnie wypetni¢ do
poziomu istniejgcego terenu ziemig urodzajng. Z uwagi na fakt iz w miejscach sadzenia
projektowanych drzew moze wystepowac réwniez grunt nieurodzajny (np. gruz budowlany)
nalezy przed posadzeniem roslin dokonaé¢ oceny tego gruntu i w razie potrzeby wymieni¢ w
najblizszym sagsiedztwie na bardziej urodzajny. Projekt zaklada wykorzystanie potencjatu
istniejgcych drzew w bezposrednim sgsiedztwie inwestycji. Niestety w zwigzku z kolizjg z
projektem dwéch z nich — planuije sie ich wyciecie. Nawierzchnie trawiaste ,zniszczone”
podczas robét budowlanych nalezy doprowadzi¢ do odpowiedniego stanu wizualnego
uzupetiajgc wierzchnig warstwe gleby ziemig urodzajng i siejgc nowg trawe.

Wykaz projektowanych gatunkéw drzew:

LP. | NAZWA £ACI NSKA \ NAZWA POLSKA | 1ILO SC[SZT]

1. | Acer platanoides ,Globosum” |  Klon pospolity ,Globosum” | 5

Nowoprojektowana zielen bedzie wymagata zabiegéw pielegnacyjnych szczegoélnie w
pierwszych latach po posadzeniu. Nalezy szczegdlnie pamieta¢ o podlewaniu jej w porze
wieczornej lub nocnej, nigdy w petnym stoncu, z uwzglednieniem zwielokrotnienia podlewania
w okresie podwyzszonych temperatur. Projektowane obsadzenie skarp trawiastych oraz
uzupetnienia w istniejacym trawniku wymagac¢ bedg regularnego nawozenia i koszenia przez
caly sezon wegetacyjny. Trawnik nalezy nawozi¢ nawozami mineralnymi dwa razy w ciagu
okresu wegetacyjnego. W okresie wczesnowiosennym przed rozpoczeciem wzrostu lisci
nawozem wielosktadnikowym azotowym oraz nawozem wielosktadnikowym fosforowo -
potasowym w okresie jesiennym. Nawozy nalezy rozprowadzaé bardzo réwnomiernie.



2.3 ROWEROWY PLAC ZABAW — PUMPTRACK.

Rowerowy plac zabaw — pumptrack stwarza mozliwosci obycia z rowerem, rozwija
koordynacje ruchowg oraz zmyst rownowagi przy maksymalnym poziomie bezpieczenstwa.
Prosty i przyjemny sposéb na aktywnos$é sportowg bez wzgledu na wiek. Rowerowy plac
zabaw skiada sie z garboéw, zakretow profilowanych oraz matych ,hopek” utozonych w takiej
kolejnosci, by mozliwe byto rozpedzanie sie i utrzymywanie predkosci bez pedatowania.
Przeszkody toru wraz z zakretami tworzg zamknieta petle po ktorej mozna jezdzi¢ w obu
kierunkach. Dla maksymalnego wykorzystania terenu projektuje sie liczne odnogi i
alternatywne linie przejazdu.

Parametry rowerowego placu zabaw - pumptrack:

- dtugosci toru: 110 m,

- powierzchnia utwardzona (asfaltowa) : 305 m?,

- szerokos$c¢ uzytkowa pasm jezdnych: min. 170 cm,

- wysokos¢ typowych przeszkdd (muld napedzajgcych): max. 70 cm,

- wysokos$¢ zakretow (band) i przeszkdd (wybicia/lgdowania): 70-110 cm,

- ilos¢ profilowanych zakretow typu "banda™: 2 szt.,

- grubos¢ warstwy asfaltu: 5-7 cm.

Tor projektuje sie tak, by umozliwiat jazde zaréwno na deskorolkach, rolkach czy hulajnodze.

2.3.1 ROWEROWY PLAC ZABAW - ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNO - MATERIALOWE.

Ogdlny bilans mas ziemnych — okre  $lenie zakresu rzeczowego robot.

Zakres robo6t ziemnych zwigzany z wykonaniem rowerowego placu zabaw przedstawia sie
nastepujgco:

Nasypy:
1. Uformowanie nasypoéw (przeszkody, zakrety) V =250,00 m®
2. Kruszywo frakcji 0/31,5mm (podbudowa pod mieszanke asfalt.) V=3270m3

3. Mieszanka asfaltowa (beton asfaltowy) AC 8s (warstwa jezdna toru) V= 19,60 m?
Przy transporcie mas ziemnych na teren budowy przyjg¢ wspéilczynnik spulchnienia 1,25.

Roboty towarzyszace:

Grunt mineralno — piaszczysty w objetosci 200,00 m* na budowe toréw rowerowych projektuje
sie pozyskac z innych zrddet niz wykopy na miejscu budowy.

Utozenie warstwy jezdnej toru z betonu asfaltowego AC 8s grubosci 5-7 cm na podbudowie z
kruszywa tamanego frakcji 0/31,5 mm, stabilizowanym mechanicznie.

Projektowane ztoZza chtonne potaczy¢ ze sobg rurg drenarskg i wyprowadzi¢ poza obrys
nasypow toru zgodnie z naturalnym spadkiem terenu.

Wymagania materiatowe.

- grunt na budowe toru rowerowego — grunty niewysadzinowe, rozdrobnione grunty skaliste
twarde, oraz grunty kamieniste zwietrzelinowe, piaski gliniaste z domieszka frakcji zwirowo-
kamienistej, wysiewki kamienne.

- kruszywo tamane - ostrokrawedziste frakcji 0/31,5 mm, stabilizowane mechanicznie
ubijarkami mechanicznymi.

- mieszanka mineralno-asfaltowa (beton asfaltowy) AC 8s o uziarnieniu do 8 mm. Warstwa
grubosci 5-7 cm wykonana w technologii "na gorgco". Przeznaczony na kategorie ruchu KR1.

2.3.2 ROWEROWY PLAC ZABAW - WYKONYWANIE ROBOT.

Zageszczanie gruntu nasypowego:

Przed rozpoczeciem wykonywania nasypOw nalezy zagesci¢ istniejacy grunt, do gtebokosci
50 cm, stanowigcy podtoze nasypow do uzyskania wskaznika zageszczenia min. Is = 0,97.
Kazda warstwa gruntu w nasypie powinna by¢ zageszczona mechanicznie. Grubo$¢
zageszczanych warstw winna wynosic:

a) przy zageszczaniu lekkimi walcami - max.0,2 m,

b) przy zageszczaniu walcami wibracyjnymi, wibratorami lub ubijakami mechanicznymi -
max.0,4 m,



¢) przy ubijaniu ciezkimi tarczami - od 0,5 m do 1,0 m w zaleznosci od ich masy i wysokosci
spadania, przy czym grubosc¢ ubijanej warstwy nie powinna by¢ wieksza od srednicy tarczy.
W okolicach urzadzen lub warstw odwadniajgcych grunt powinien by¢ zageszczany recznie.
Wilgotno$¢ zageszczanego w danej warstwie winna by¢ zblizona do wilgotnosci optymalne;j.
W przypadku wilgotno$ci mniejszej niz 0,8 optymalnej grunt nalezy polewaé woda, a w
przypadku wilgotnosci wiekszej niz 1,25 optymalnej grunt nalezy przesuszyé.

Przy zageszczaniu gruntdw nasypowych, dla uzyskania rownomiernego wskaznika nalezy:
- rozsciefa¢ grunt warstwami poziomymi o réwnej grubosci, sposobem recznym lub lekkim
sprzetem mechanicznym,

- warstwe nasypanego gruntu zageszczac¢ na calej szerokosci, przy jednakowej liczbie przejsc
sprzetu zageszczajgcego,

- prowadzi¢ zageszczanie od krawedzi ku srodkowi nasypu.

Podbudowa (pod mieszank e asfaltow g):

Podbudowa winna by¢ zgodna z dokumentacja projektowa. Jej powierzchnia musi by¢ sucha
i dokladnie oczyszczona z wszelkiego rodzaju zanieczyszczeh (przed przystgpieniem do
ukfadania warstwy betonu asfaltowego).

Zageszczanie podbudowy: patrz podpunkt - zageszczanie gruntu hasypowego.

Uktadanie warstwy betonu asfaltowego:

Reczne utozenie betonu asfaltowego metodg "na gorgco” w jednej warstwie grubosci 5-7 cm.
Zageszczenie utozonej warstwy piytg wibracyjng. Nawierzchnie wykonac¢ zgodnie z
dokumentacjg projektows.

2.3.3 ROWEROWY PLAC ZABAW — USTALENIE ZAt OZEN PROJEKTOWYCH.

Z braku krajowych normatywéw dla tego typu obiektéw, przeanalizowano zastosowane
rozwigzania na podobnych, wykonanych i eksploatowanych obiektach.

Zastosowane w niniejszym projekcie zatozenia konsultowane byly z przedstawicielami
Stowarzyszenia Grandapropaganda.com uprawiajgcymi czynnie te dyscypline sportu.

Z analizy rozwi gzan projektowych wynikaj g nastepujace ogoéine kryteria maj ace
zastosowanie w przypadku budowy rowerowego placu za baw - pumptrack w
Kobiernicach:

- Profilowanie, lokalizacja, wysokosci wzgledne przeszkéd toru rowerowego oraz samo ich
wykonanie moze ulec zmianie ze wzgledéw bezpieczenstwa, oraz ze wzgledu na
polepszenie wiasciwosci jezdnych toru. Wykonanie i profilowanie powinno by €
wykonywane przez firm e majaca doswiadczenie w robotach budowlanych toréw
rowerowych/rowerowych placéw zabaw.

- Dopuszcza sie zastosowanie innych materiatéw o innych parametrach nie odbiegajgcych
jakoscia i wytrzymatoscig od projektowanych. Ich uzycie moze nastapic¢ jedynie po pisemnej
zgodnie projektanta.

- Firma wykonujgca musi posiada¢ Certyfikat Stowarzyszenia ekspertéw ds. obiektow do
sportéw ekstremalnych.

- Firma wykonujgca powinna wykaza¢ sie budowg w okresie 5 lat toru rowerowego do
dyscypliny bmx racing z umocnionymi zakretami i gérg startowag o pow. min. 2000 m 2 oraz
co najmniej trzech asfaltowych rowerowych placéw zabaw - pumptrack o pow. min. 800 m 2
kazdy.

2.3.4 ROWEROWY PLAC ZABAW — NAWIERZCHNIA UTWARDZONA (ZWIROWA).
Nawierzchnia utwardzona (zwirowa) obejmuje swym zakresem tgcznik pomiedzy rowerowym
placem zabaw a obszarem sitowni zewnetrznej. £ gcznik projektuje sie z kruszywa — miatu
kamiennego frakcji 0-5 mm grubo$ci 10-15 cm, stabilizowanego mechanicznie. Warstwe
usypac na warstwie geowtdkniny i zawibrowa¢. Geowtdknine utozy¢ na gruncie rodzimym
wyréwnanym i ubitym mechanicznie a obrzeze wykona¢ z materiatu dajagcego mozliwosé
ksztattowania nieprostolinijnych brzegéw nawierzchni (np. obrzeze eko-bord).



2.3.5 ROWEROWY PLAC ZABAW — NASADZENIA ROSLINNE.
Projektuje sie rekultywacije terenu w zakresie opracowania poza samym torem rowerowym
polegajacg na uporzgdkowaniu, wyréwnaniu po prowadzonych pracach ziemnych i obsianiu
trawa.

2.4 WARUNKI WYKONANIA | ODBIORU.

Dla zabezpieczenia bezpieczehstwa pracy w trakcie realizacji zamierzenia ustala sie jako

warunek obligatoryjnie obowigzujacy, iz wszystkie prace realizacyjne beda prowadzone

zgodnie z ustaleniami:

— Rozp. Ministra Infrastruktury z 08.02.2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robét budowlano-montazowych i rozbiérkowych (Dz.U. nr 47 z 2003 r.
poz.401);

— Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych (tom | do V).

Przy wykonywaniu rob6t budowlanych nale  zy stosowa € wytacznie wyroby budowlane
dopuszczone do obrotu i powszechnego lub jednostkow ego stosowania w
budownictwie.



2.5 INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA.
Informacje dot. ,BIOZ” opracowano w oparciu 0 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia
23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. nr 120 z 2003 r., poz. 1126).

2.5.1 ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC
REALIZACJI OBIEKTOW.
W ramach planowanego zamierzenia budowlanego zrealizowany zostanie nast. zakres robot:
- budowa sitowni zewnetrznej i utwardzonych stref bezpieczenstwa wokét urzadzen,
- budowa utwardzonego dojscia pieszego,
- budowa rowerowego placu zabaw na odpowiednio przygotowanym uksztattowaniu terenu,
- wykonanie wewnetrznej instalacji oswietleniowej dla projektowanego obszaru
Kolejnos¢ wykonywania robot:
- roboty ziemne,
- roboty betonowe, fundamentowe,
- roboty zwigzane z wykonywaniem nawierzchni utwardzonych,
- roboty montazowe urzgdzen
2.5.2 WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.
W chwili obecnej na terenie opracowania znajduje sie budynek ustugowy z zapleczem socjalno —
uzytkowym dla klubu sportowego oraz stupy oswietleniowe z napowietrzng linii zasilajgca.

2.5.3 WYKAZ ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI.
W trakcie wykonywania prac budowlanych i ziemnych nalezy zwrdci¢ uwage na bliskos¢
istniejgcych drzew i zachowac¢ szczeg6lng ostroznos$¢ podczas montazy urzadzen i
ksztaltowania terenu.

2.5.4 PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT.
W trakcie realizacji rob6t budowlanych nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na:

- zabezpieczenie bezposredniego otoczenia terenu inwestycji w trakcie realizacji prac;
- zabezpieczenie pionowych krawedzi wykopow pod fundament w trakcie realizacji robot;
- whasciwe skladowanie materiatow budowlanych na placu budowy;

2.5.5 SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.
Pracownicy powinni zosta¢ poinformowani i przeszkoleni w zakresie:
- BHP;
— przewidywanych zagrozen i zasad postepowania w przypadku ich wystgpienia;
— zasad postepowania w trakcie prowadzenia rob6t niebezpiecznych;
— koniecznosci stosowania srodkéw ochrony osobistej;
— nadzoru nad pracami szczeg6lnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby.

2.5.6 SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM.
Dla zabezpieczenia bezpieczehstwa pracy w trakcie realizacji zamierzenia ustala sie jako
warunek obligatoryjnie obowigzujacy, iz wszystkie prace realizacyjne bedg prowadzone zgodnie
z ustaleniami:

— Rozp. Ministra Infrastruktury z 08.02.2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wyk. robét budowlano-montazowych i rozbiérkowych (Dz.U. nr 47 z 2003 r. poz. 401);
—  Warunkéw technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych (tom [-V).



PROJEKT ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY: CZESC RYSUNKOWA

NR RYS. NAZWA RYSUNKU: SKALA
A-PAB-01 | CZESC 1 - SIEOWNIA ZEWNETRZNA: RZUT PODSTAWOWY 1:100
A-PAB-02 | CZESC 1 - SILOWNIA ZEWNETRZNA: USYTUOWANIE STOP FUNDAMENTOWYCH 1:100
A-PAB-03 | CZESC 1 - SILOWNIA ZEWNETRZNA: WYMIAROWANIE 1:100
A-PAB-04 | CZESC 1 - SLOWNIA ZEWNETRZNA: PRZEKROJE 1-1, 2-2 1:20
A-PAB-05 | CZESC 1 - SHOWNIA ZEWNETRZNA: PRZYKLADOWY WZOR ULOZENIA 1:20
NAWIERZCHNI UTWARDZONEJ
A-PAB-06 | CZESC 1 - SILOWNIA ZEWNETRZNA: KOLORYSTYKA NAWIERZCHNI UTWARDZONEJ | 1:100
A-PAB-07 | CZESC 2 - ROWEROWY PLAC ZABAW — PUMPTRACK: RZUT PODSTAWOWY 1:100
A-PAB-08 | CZESC 2 - ROWEROWY PLAC ZABAW — PUMPTRACK: WYMIAROWANIE 1:100
A-PAB-09 | CZESC 2 - ROWEROWY PLAC ZABAW — PUMPTRACK: PRZEKROJE A-A, B-B, C-C, 1:100
D-D, E-E
A-PAB-10 | CZESC 2 - ROWEROWY PLAC ZABAW — PUMPTRACK: PRZEKRQJ F-F 1:50
A-PAB-11 | USYTUOWANIE NOWYCH NASADZEN 1:200
A-PAB-12 | KIERUNEK SPLYWU WOD OPADOWYCH 1:200
A-PAB-13 | USYTOWANIE SEUPOW OSWIETLENIOWYCH 1:200




