UCHWALA NR XX/163/2016
RADY GMINY PORABKA

z dnia 25 pazdziernika 2016 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Porgbka na 2017 rok

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 51 art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj.- Dz.U. 22016 1., poz.446 ze zm.), art. 4 (1) ust.2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. - Dz.U. z 2016 r., poz.487 ze zm.) oraz art. 10 ust.1,3 i 4
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.- Dz.U. z 2016 poz.224 ze zm.)

Rada Gminy Porabka
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Porgbka na 2017 rok, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Porabka.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i1 podlega ogloszeniu poprzez rozplakatowanie w miejscach
zwyczajowo przyjetych na terenie Gminy Porabka.

Przewodniczacy Rady

Zbigniew Drabek
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Zatacznik do Uchwaty Nr XX/163/2016
Rady Gminy Porabka z dnia 25.10.2016 roku
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2017

1. WSTEP

Wsrod problemow spotecznych istniejacych w Polsce te zwigzane z alkoholem sa
najbardziej zauwazalne, a jednoczes$nie jedne z najtrudniejszych do rozwigzania. Wynika
to gltéwnie z ich rozmiardéw, zlozonosci, a takze kosztow (zdrowotnych, spotecznych
1 ekonomicznych) jakie ponosza zaréwno osoby uwiklane bezposrednio w chorobe
alkoholowg jak 1 te, zwigzane z nig posrednio (gtéwnie cztonkowie rodzin). Koszty
ekonomiczne szacowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia utrzymujg si¢ na poziomie
1,3 PKB, tj. w przypadku Polski ok. 17,5 mld. zl. Corocznie, z przyczyn bezposrednio
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, umiera na catym $wiecie 2,3 mln oséb. Osoby
naduzywajace alkoholu stanowig okoto 20% pacjentéw ostrych dyzurow.

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje
okreslone szkody spoleczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania
ustawodawcy, ktory poprzez stosowne regulacje prawne stara si¢ ogranicza¢ rozmiary
tych szkod oraz przeciwdziala¢ ich powstawaniu. Zgodnie z raportem Swiatowej
Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrdd czynnikow ryzyka dla
zdrowia populacji, odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajow chordb 1 urazow.
Naduzywanie alkoholu jak réwniez zazywanie narkotykéw to nie tylko szkody
zdrowotne, ale takze spoleczne tj.: naruszanie zasad bezpieczenstwa publicznego,
przestgpczos¢, wypadki drogowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo 1 bezrobocie. Stad tez
koniecznym okazuje si¢ stosowanie licznych, pisemnych regulacji, ktére s3
niejednokrotnie ostatecznym ratunkiem zaréwno dla 0sob uzaleznionych jak rowniez ich
rodzin.

Narkomania uznawana jest za chorobg mézgu, poniewaz §rodki narkotyczne prowadzg do
powstawania medycznie zdefiniowanych zmian, z ktérych niektére moga mie¢ charakter
trwaty, a inne powraca¢ nawet wiele lat po zaprzestaniu zazywania narkotykow. Tym, co
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jest charakterystyczne w ostatnich latach, to pojawianie si¢ na rynku S$rodkéw
psychoaktywnych (wigkszos¢ jest niewiadomego skiadu 1 pochodzenia) wywolujacych
nieodwracalne zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym. Dopalacze, bo o nich mowa
sa w wielu przypadkach pierwszym substytutem jaki trafia do mtodziezy rozpoczynajacej
eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi. Jest to o tyle niebezpieczny zwigzek
(jak wskazuje Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii), ze w wieku przypadkach
konczy si¢ $miercig mtodej osoby. Narkotyki te charakteryzujg si¢ silniejszym 1 szybszym
dziataniem, co niestety przyczynia si¢ do wzrostu ich popularnosci wérdd osob do 30 r. z.

Niniejszy Program okresla zatem gminng strategiec w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szkdd spotecznych i1 zdrowotnych, wynikajacych ze spozywania przez
mieszkancow Gminy Porgbka alkoholu oraz uzywania narkotykow (w tym dopalaczy).
Ponadto Program zawiera plan dziatania polegajacy na uswiadamianiu mlodym ludziom,
1z palenie papieroséw (W tym e-papierosOw) oraz sig¢ganie po napoje energetyczne
dostepne prawie w kazdym sklepie i nie budzace najmniejszych podejrzen, a zawierajace
niewielkie dawki substancji uzalezniajacych powodujg uzaleznienie 1 wyrzadzaja szkode.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane s3a poprzez
ogolnopolskie, odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1. Tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspakajanie
motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu.

Dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna.
Ograniczanie dostgpnosci alkoholu.

Leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu.

LA

Zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii ksztaltuje rowniez odpowiednia polityka
spoleczna, ktora wspolnie z licznymi regionalnymi projektami o$wiatowo -
wychowawczymi, zdrowotnymi 1 gospodarczym podejmuje si¢ tak waznej problematyki
jaka jest narkomania. W tej sferze zauwaza si¢ kolejno nastgpujace pola dziatania:

1. Dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza.
Leczenie, rehabilitacja 1 reintegracja oséb uzaleznionych.
Ograniczenie szkdd spotecznych 1 zdrowotnych.

Nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

A

Zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
1 posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomani.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien w Gminie
Poragbka opiera si¢ na wdrazaniu dzialan terapeutycznych i profilaktycznych we

Id: E98D2D41-A414-45SEC-B49D-580BCDB9048E. Podpisany Strona 3



wspotpracy z roznymi Srodowiskami prowadzacymi podobne dziatania w tym zakresie.
Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktory w sposob kompleksowy podejmuje
problemy z obszaru uzaleznien od napojéw alkoholowych 1 §rodkéw psychoaktywnych
oraz przemocy zwigzanej bardzo czesto z uzaleznieniami.

Przy opracowaniu Programu w sposob znaczacy zostaty uwzglednione wskazowki
wynikajace z ,Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych do realizowania i1 finansowania gminnych programéw profilaktyki 1
rozwigzywania problemow alkoholowych”. Wykorzystano réwniez publikacje Krajowego
Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,,Zasady tworzenia Gminnych Programow
Przeciwdziatania Narkomanii”. Ponadto proponowany Program zostal zweryfikowany
przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Porgbce
oraz wspolpracujacych z GKRPA terapeutéw 1 profilaktykow. Ostatecznie proponowane
na rok 2017 dziatania uznano za celowe i niezbedne do realizacji.

I1. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z Ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2016, poz. 487 ze zm.), a takze Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2016 poz.224 ze zm.). Natomiast realizacj¢ zadan z
zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 Ustawy z dnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz.U. Z 2016, poz. 446 ze zm.).

Ustawy te nakladaja na organy administracji panstwowej oraz jednostki samorzadu
terytorialnego obowigzek podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, dzialania na rzecz
trzezwoS$ci 1 promowania pozytywnych wzorcéw abstynencji alkoholowej w srodowisku.

Calo$¢ zadah zgodna jest zarowno z kierunkami dziatan zawartymi w w/w ustawach jak 1
z innymi dokumentami strategicznymi na poziomie ogolnopolskim, regionalnym i
lokalnym. W tym m.in:

1. Narodowym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych opracowanym przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych PARPA, a zawartym w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016 — 2020,

2. Strategia Rozwoju Wojewodztwa Slaskiego ,,Slaskie 2012” oraz Strategia
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na lata 2016 — 2020,

3. Strategia Gminy Porgbka na lata 2008 — 2020 (zat. do Uchwaty nr
XX/127/08 Rady Gminy Porabka z dn. 26.06.2008) celem strategicznym nr
V Poprawa bezpieczenstwa publicznego.
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III . STAN PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY PORABKA

Gmina Porgbka liczy 15 424 mieszkancéw (stan na dzien 30.09.2016). Kolejno
cztery sotectwa zamieszkuje nastepujaca ilo$¢ osob: Bujakow 2239, Czaniec 5753,
Kobiernice 3444, Porgbka 3988. Na jej terenie sg zlokalizowane 52 punkty (sklepy i
lokale gastronomiczne) posiadajagce aktualne zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych. I tak:

1) zezwolenie na sprzedaz napojoéw alkoholowych z mozliwo$cig spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale gastronomiczne) posiada na dzien 01.10.2016 r. - 16 punktow.

2) zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych z mozliwos$cig spozycia wytacznie
poza miejscem sprzedazy (sklepy spozywcze i spozywczo — przemystowe) posiada
na dzien 01.10.2016 r. - 36 punktow.

Zatem statystycznie na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada 297 os6b
($rednia krajowa to 288 osdb).

Dokonujac dalej analizy zebranych przez GKRPA w Porabce danych ilosciowych i
jakosciowych mozna z calg pewnoscig stwierdzi¢, ze problem naduzywania alkoholu jest
jednym z gtéwnych elementoéw przyczyniajacych si¢ do bezrobocia, a nastgpnie ubdstwa
wsrod mieszkancow. W rodzinach ktorych spozywa si¢ alkohol, w sposdb spolecznie
odczuwalny, stopa zyciowa domownikOw jest znacznie nizsza. Jak wykazuja dane
Powiatowego Urzedu Pracy na dzien 30.06.2016 r. osob z Gminy Porgbka,
zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Bielsku — Biatej byto 385; w tym 189
kobiet. Wg danych statystycznych prawo do zasitku posiada 61 osob co stanowi 16,8 %.
Osob dlugotrwale bezrobotnych jest 236. Sposrod 28 os6b wobec ktérych Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (GKRPA) w Porgbce rozpoczeta w
roku 2016 procedur¢ o zobowigzanie do leczenia odwykowego 12 0so6b pozostaje bez
zatrudnienia.

Do dnia 01.10.2016 r. do GKRPA wptyneto 28 wnioskéw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego (6 kobiet / 25 mezczyzn). Do Sadu Rejonowego w Zywcu; Wydzialu
Rodzinnego 1 Nieletnich do dnia 01.10.2016 r. skierowano 13 wnioskéw o wszczecie
procedury leczenia odwykowego.

Najczescie] mieszkancy Gminy Porgbka dobrowolnie poddajacy sie terapii odwykowe]
badz sadownie kierowani na leczenie otrzymuja pomoc na oddzialach detoksykacyjnych
w nastepujacych placowkach:

1. Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie; ul. Dabrowskiego 19,
ANDRYCHOW.

2. Osrodku Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym (Oddziat Leczenia Zespotéw
Abstynencyjnych); ul. Karola Miarki 11, BIELSKO — BIALA.
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Natomiast petnej terapii (8 tygodni ) poddajg si¢ na oddziatach w:

1. Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie; /8 tygodni; leczenie
zamknigte/ ul. Dabrowskiego 19, Andrychow.

2. Ofsrodku Terapii Uzaleznien, ul. Czgstochowska 1, 42-164 Parzymiechy.

3. Wojewodzkim Osrodku Lecznictwa Odwykowego 1 Zakladzie Opiekunczo —
Leczniczym, ul. Zamkowa 8, Gorzyce.

Liczba osob ktore w roku 2016 trafity na Izbe Wytrzezwien OPPA wzrosta. W
roku 2015 0s6b doprowadzonych z terenu Gminy Porgbka byto 81. Osob nieletnich nie
odnotowano. W catym roku 2014 byto ich 76 w tym 6 kobiet. Z informacji uzyskanych
od OPPA dowiadujemy sig¢, iz osoby w przedziale wiekowym 18 — 30 lat, trafiajagce do
placowki wykazuja coraz wigksza nadpobudliwo$¢, agresj¢, maja poszerzone zrenice co
daje podstawy do wniosku, 1z znajdujg si¢ pod wptywem substancji narkotycznych.

Znaczacy dla 0sob trzezwiejacych formg terapii sa wyjazdowe sesje terapeutyczne.
Mieszkancy Gminy Porabka, jak 1 okolicznych gmin maja mozliwos¢ korzystania z ofert
proponowanych w tym zakresie przez:

1. Poradni¢ Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia bedacej filig

Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej, ul. Olszoéwka

102, Bielsko — Biata,

2. Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien ul. Mostowa 1 w Bielsku — Biate;.

I tak w biezacym roku w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
zarejestrowanych 0sob z dokumentacjg medyczng z Gminy Porgbka jest 30.

Wyjazdowe Sesje Terapeutyczne (WST) sa integralng skladowa podstawowego 1
poglebionego programu terapii uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia. Jako wustugi
ponadstandardowe nie sga finansowane przez NFZ, stad po nowelizacji ustawy ich
finansowanie spoczywa po stronie samorzadow. WST to rodzaj intensywnej psychoterapii
grupowej obejmujacy prace nad emocjonalng akceptacjg choroby alkoholowej, prace nad
rozbrajaniem mechanizmdéw uzaleznienia oraz rozpoznania wlasnych probleméw
zyciowych 1 ich zwigzku z uzywaniem alkoholu. Ponadto w terminie od 01.01.2016r. Do
01.10.2016 r. do GKRPA wptynely 22 wnioski o pokrycie kosztow udziatu mieszkancow
Gminy Porgbka w WST organizowanych przez Slaska Fundacje Btekitny Krzyz oraz
Pracowni¢ Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii.

W Punkcie Pomocy Rodzinie; ul. Rynek 22, 43-353 Porgbka (biura GKRPA)
cyklicznie dyzury pelnig: petnomocnik, przewodniczaca Zespolu Interdyscyplinarnego,
certyfikowani terapeuci uzaleznien, biegly w zakresie uzaleznien, radca prawny. I tak do
dnia 01.10.2016 r. udzielono: 126 porad prawnych oraz 294 rozmowy/konsultacje o
podtozu motywacyjno — terapeutycznym.

Dodatkowo osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione moga szuka¢ pomocy w grupach
wsparcia. Obecnie na terenie Gminy Porgbka dziata:
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a) 1 grupa wsparcia prowadzona przez certyfikowanego terapeute uzaleznien; 31 osob
uczeszczajacych,

b) 1 grupa wsparcia dla os6b wspdluzaleznionych; 9 osob uczgszczajacych,

c) 1 grupa AA; 28 0s0b uczeszczajacych.

Jak pokazaty badania ankietowe z roku 2015 spozywanie alkoholu jest najbardziej
rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym ws$réd mtodziezy Gminy Porgbka.
Oznacza to pilng potrzebe szeroko zakrojonej profilaktyki. Wiadomo tez, ze problem
picia napojow energetycznych (zawierajacych substancje uzalezniajace) jako rynkowy hit
ostatnich lat, staje si¢ wsrod nastolatkdw coraz bardziej powszechne. Jak wskazuja
badania ogdlnopolskie mtodzi ludzie siegaja po alkohol i inne $rodki psychoaktywne
pomimo stosunkowo wysokiej swiadomosci szkdd przez nie powodowanych. Szczegdlnie
w ostatnich kilku latach obserwujemy wyrazny wzrost uzaleznien od alkoholu w
srodowisku mlodziezowym. Wynika on nie tylko z tatwego dostepu do napojow
alkoholowych, pewnych wzorcéw spozycia, ale przede wszystkim z trudnosci
adaptacyjnych miodego pokolenia. Co roku Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych PARPA publikuje raporty na ten temat. Mozna si¢ przekonac,
ze rosnie ilo§¢ mtodocianych osob, siggajacych po alkohol, ogranicza si¢ natomiast ilo$¢
osob nie pijacych alkoholu. Réwnoczes$nie zaniza si¢ prog pierwszego kontaktu z
alkoholem nawet w niektorych przypadkach do 11 roku zycia. Wyniki badan wskazuja, iz
71% polskiej mtodziezy w wieku 11-15 prébowato napojow alkoholowych (w tym 20%
11-latkow). W wigkszos$ci dzieci stykaja si¢ z alkoholem przed zakonczeniem 18 roku
zycia - zwykle w przedziale 13-17 lat. Choroba alkoholowa pojawia si¢ bowiem tym
szybciej im wczesniejsza nastepuje inicjacja alkoholowa. W wieku rozwojowym
alkoholizm moze rozwing¢ si¢ nawet juz po kilku miesigcach od wypicia pierwszego
piwa czy tez innego napoju alkoholowego.

Ze wstepnego badania ankietowego jakie przeprowadzono w roku 2015 wsrdd
gimnazjalistdw Gminy Porabka wynika, ze:

- 33 % uczniow w wieku 14-15 lat ma juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa. Fakt siggniecia
po alkohol tlumaczy w wigkszosci ,,checig sprobowania”, 8% z nich alkohol sprobowato
w wieku 15 lat, 84% w wieku 14 lat, 5 % w wieku 12 lat, 3 % w wieku 11 lat.

- 74 % ankietowanych twierdzi, ze rodzice nt. uzaleznien rozmawia z nim/nig czesto, 15%
czasami, 7 % rzadko, 4% nigdy.

- po srodki psychoaktywne siggneto sposréod 100 ankietowanych 2 chlopcow i1 jedna
dziewczyna,

- 8 ankietowanych (6 chlopcow, 2 dziewczyny) posiada wiedzg, gdzie mozna zakupic¢
dopalacze.

Z informacji uzyskanych od pedagogdéw szkolnych wynika, ze 3% ucznidw szkot
podstawowych 1 gimnazjalnych sprawia trudnosci wychowawcze. Problemy z jakimi
borykaja si¢ pedagodzy, psycholodzy to gldéwnie agresja (szkoly podstawowe) oraz
wagarowanie, palenie papierosow, uzaleznienie od Internetu (gimnazja). Zauwazalnie
poglebia si¢ wsrod dzieci 1 mlodziezy uzaleznienie od Internetu dostepnego za pomocg
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telefonow komorkowych. 19% projektéw dofinansowanych w roku 2015r. w szkotach ze
srodkéw dysponowanych przez GKRPA dot. cyberprzemocy wsrod dzieci 1 mlodziezy. W
roku 2016 kontynuowano programy o tej tematyce.

IV . CEL GLOWNY PROGRAMU

Celem strategicznym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i1 spolecznych
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych i1 uzywania innych substancji
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci mieszkancoéw
Gminy Porgbka oraz prowadzenie spojnych problemowo dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cel programu realizowany bedzie poprzez:

1. Profilaktyke uniwersalng — adresowana do wszystkich mieszkancéw Gminy
Porabka (dzieci, mlodziezy, dorostych), bez wzgledu na stopien wystgpowania
czynnikow tzw. ryzyka (alkoholu i innych substancji psychoaktywnych) w ich
zyciu.

2. Profilaktyke selektywna — adresowang do grup o podwyzszonym czynniku ryzyka
wystapienia u nich probleméw zwigzanych z piciem alkoholu lub sigganiem po
srodki psychoaktywne.

3. Profilaktyke wskazujaca — adresowang do grup i 0sob, ktére demonstrujg wczesne
symptomy problemow zwigzanych z piciem alkoholu 1 uzywaniem substancji
psychoaktywnych (wczesna redukcja szkod),

4. Terapie — obejmujaca osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zakresie
uzaleznienia.

V.. CELE OPERACYJNE

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i1 innych
srodkow psychoaktywnych, a takze dla oséb dotknigtych przemocg w rodzinie.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychospotecznej i prawnej, ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci.

3. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej i konsultacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii 1

przemocy.

4. Koncentrowanie dzialan polegajacych na podniesieniu §wiadomosci dot.
problemu jakim jest alkoholizm, narkomania, nikotynizm, psychodrinki (napoje
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energetyzujace) we wszystkich §rodowiskach ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci i mtodziezy.

5. Ograniczenie dostepu do alkoholu.

6. Zapewnienie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Porgbce warunkéw do dziatania.

VI.ZADANIA SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych
srodkow psychoaktywnych, a takze dla osob dotkni¢tych przemoca w
rodzinie:

a) Konsultacje specjalistow - wzmocnienie dzialan terapeutycznych dla osob
uzaleznionych od alkoholu, spozywajacych alkohol szkodliwie i ryzykowne,
uzywajacych narkotykéw innych substancji psychoaktywnych, a takze czlonkow
ich rodzin; w tym oséb dotknigtych przemocg w rodzinie,

b) Finansowanie wyjazdowych sesji terapeutycznych jako elementu terapii statej,

c) Pomoc w organizacji pracy grup wsparcia i samopomocowych grup AA,

d) Monitorowanie i1 diagnoza problemu uzaleznien od alkoholu, narkotykow i
innych srodkow psychoaktywnych na terenie Gminy Porabka,

e) Finansowanie szkolen dla osob pracujacych z osobami uzaleznionymi i
wspoétuzaleznionymi i §wiadczacymi ustugi dla mieszkancow Gminy Porgbka.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychospolecznej i prawnej, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci:

a) Nadzorowanie i1 finansowanie pracy zespolu pomocowego dziatajacego w
Punkcie Pomocy Rodzinie; ul. Rynek 22, 43-353 Porgbka w tym: terapeutow

uzaleznien, psychologdw i radcy prawnego (poradnictwo 1 psychoterapia),

b) Projektowanie indywidualnych form pomocowych dla os6b wspotuzaleznionych
ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci,
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c) Wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo — wychowawczych w $wietlicach
srodowiskowo — integracyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym,

d) Organizacja czasu wolnego dla dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z
problemem alkoholowym/narkotykowym w okresie ferii zimowych i1 wakacji.

3. Prowadzenie dzialalnoSci profilaktycznej, informacyjnej i konsultacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii i przemocy:

a) inicjowanie 1 wspieranie przedsigwzie¢ majacych na celu dzialania na rzecz
trzezwosci,

b) realizacja w szkolach programu wczesne] interwencji w zakresie
przeciwdziatania narkomanii,

c) inicjowanie kampanii edukacyjnych u$wiadamiajacych problem jakim jest
przemoc w rodzinie wraz ze wskazaniem skutecznych procedur w
przeciwdzialaniu przemocy.

4. Koncentrowanie dzialan polegajacych na podniesieniu Swiadomosci dot.
problemu jakim jest alkoholizm, narkomania, nikotynizm, psychodrinki
(napoje energetyzujace) we wszystkich sSrodowiskach ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy:

a) finansowanie dzialan profilaktyczno — edukacyjno — kulturalnych
organizowanych przez Mlodziezowe Centrum Aktywnosci Tworczej,

b) finansowanie kampanii i akcji profilaktycznych organizowanych na terenie
przedszkoli, szkot podstawowych i gimnazjalnych Gminy Porgbka,

c) dofinansowanie dziatan profilaktycznych inicjowanych przez stowarzyszenia i
grupy nieformalne,

d) dofinansowanie dzialan sportowych dla uczniéw, prowadzonych przez kluby
sportowe dziatajace w formie stowarzyszen oraz inne organizacje pozarzadowe,
ktore w ramach swojej statutowej dziatalnosci realizujg zadania z zakresu
upowszechniania kultury fizycznej wsrdd dzieci 1 mlodziezy.
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5. Ograniczenie dost¢pu do alkoholu:

a) organizacja szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych,

b) dzialania podejmowane przez GKRPA w zakresie monitorowania sprzedazy
oraz promocji napojéw alkoholowych.

6. Zapewnienie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Porabce warunkow do dzialania:

a) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego, ponoszenie kosztéw z tym zwigzanych,

b) szkolenia czlonkow GKRPA w zakresie rozwigzywania podejmowanych
problemow.

. OPRACOWANIE I REALIZACJA POSZCZEGOLNYCH DZIALAN

vil

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  0sob
uzaleznionych i1 zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw 1 innych $rodkow
psychoaktywnych, a takze dla os6b dotknigtych przemoca w rodzinie.

Lp.

Dzialanie Forma realizacji/finansowanie

Konsultacje specjalistow a) dyzury specjalistow uzaleznien w Punkcie
Pomocy Rodzinie (zawarcie umow); forma
pierwszego kontaktu osoby uzaleznionej ze
specjalista. ~ Czas  pracy  specjalistow
uzalezniony bedzie od ilosci 0sob objetych
wsparciem GKRPA.

b) pomoc prawna; zaktada si¢ kontynuowanie
tej ustugi w wymiarze do 10 godz./m-c

Wyjazdowe sesje terapeutyczne a) dofinansowanie dziatan Poradni Leczenia
Uzaleznien w Bielsku — Bialej, ul. Mostowa
1, Bielsko — Biata dot. org. WST dla
mieszkancoOw Gminy Porgbka,
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b) dofinansowanie pozostatych wyjazdowych
sesji terapeutycznych WST (m.in. Slaska
Fundacja Biekitny Krzyz, Pracownia Pomocy
Psychologicznej)

3. | Grupy wsparcia a) zatrudnienie terapeutow (zawarcie umow),

b) organizacja pracy grup wzmacniajacych
proces zdrowienia; dofinansowanie biezacej
dziatalnosci.

4. | Monitorowanie i diagnoza a) zlecenie opracowania danych jako$ciowo —
ilosciowych obrazujacych skale problemu
uzaleznien na terenie Gminy Porgbka.

5. | Szkolenia a) finansowanie szkolen osobom
bezposrednio udzielajgcym wsparcia
mieszkancom Gminy Porgbka w zakresie
uzaleznien od alkoholu, narkotykéw 1 innych
srodkow psychoaktywnych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy wuzaleznien pomocy
psychospotecznej i prawnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci.

Lp. Dzialanie Forma realizacji/finansowanie
1. |Punkt Pomocy Rodzinie, a) zatrudnienie terapeutow $wiadczacych
pomoc osobom wspotuzaleznionym;

ul. Rynek 22, Porabka 43-353 indywidualna konsultacja osoby szukajacej

pomocy z terapeuta,
b) pomoc prawna,

c¢) sporzadzanie biezacej dokumentacii,

2. |Formy pomocy indywidualne;j a) pomoc psychologiczna.
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3. | Swietlice $rodowiskowo a) finansowanie akcji dozywiania dzieci
, _ objetych wsparciem GKRPA,
—1ntegracyjne
b) finansowanie =zaje¢ w 4 S$wietlicach
zlokalizowanych w kazdym sotectwie Gminy
Porabka.
4. |Organizacja wypoczynku dla dzieci|a) organizacja zaje¢ w czasie ferii zimowych,
z rodzin objetych wparciem GKRPA . _
b) potkolonia z programem profilaktycznym
w okresie wakacyjnym.
3. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej i konsultacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy.
Lp. Dzialanie Forma realizacji/finansowanie
1. |Akcje profilaktyczne na rzecz a) zakup plakatéw, ulotek informacyjnych
trzezwosci oraz innych pomocy dydaktycznych,
b) organizacja konsultacji z profilaktykami 1
terapeutami ds. uzaleznien.
2. |Wczesna interwencja w zakresie|a) dofinansowanie programu skierowanego
przeciwdziatania narkomanii do uczniow.
3. |Problematyka przemocy w rodzinie |a) nawigzanie wspolpracy z osrodkami

zdrowia jako miejscami wspierajagcymi akcje
przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

b) wspdlpraca szkotami 1 innymi

instytucjami (policja, sad itp.),

VA
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4. Koncentrowanie dziatan polegajacych na podniesieniu §wiadomosci dot. problemu
jakim jest alkoholizm, narkomania, nikotynizm, psychodrinki (napoje energetyzujace) we
wszystkich §rodowiskach ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Lp. Dzialanie Forma realizacji/finansowanie

1. |Mtodziezowe Centrum Aktywnoscija) dofinansowanie zaje¢ dydaktyczno —
Tworczej w Czancu profilaktycznych promujacych zdrowy styl
zycia,

b) organizacja przedsiewzi¢¢ o charakterze
spoleczno — kulturalnym, ktére angazowac
beda mtodziez do wspolnego dziatania.

2. | Akcje profilaktyczne w a) organizowanie m.in. konkurséw, piknikow
przedszkolach, szkotach promujacych zycie bez uzywek, aktywne
podstawowych 1 gimnazjach 1 zdrowe spedzanie czasu wolnego,

b) udziat dzieci 1 milodziezy w
ogolnospotecznej kampanii profilaktycznej,

c¢) dofinansowanie autorskich dni profilaktyki
w szkotach podstawowych 1 gimnazjach.

3. | Dziatalno$¢ profilaktyczna a) dofinansowanie dziatan zawierajacych
stowarzyszen 1 grup nieformalnych |tresci profilaktyczne, ktérych adresatami beda
mieszkancy Gminy Porabka.

4. |Upowszechnianie kultury fizycznej|a) dofinansowanie dla klubow i stowarzyszen
1 sportu w ramach przedmiotowego konkursu na
organizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
dla dzieci 1 mtodziezy.

5. Ograniczenie dostepu do alkoholu:

Lp. Dzialanie Forma realizacji/finansowanie
1. |Szkolenia a) sfinansowanie szkolenia dla sprzedawcow
napojow alkoholowych,
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2. |Monitorowanie sprzedazy a) kontrola w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych.

6. Zapewnienie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Porabce
warunkow do dziatania:

Lp. Dzialanie Forma realizacji/finansowanie

1. |Biezace funkcjonowanie GKRPA | a) zwolywanie posiedzen GKRPA,

b) motywowanie osob zglaszajacych sie do
GKRPA do podjecia leczenia,

c) kierowanie 0s6b z  problemem
alkoholowym do Sadu =z wnioskiem
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego,

d) ponoszenie kosztow dot. orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
obowigzku leczenia (opinie biegtych itp.).

e) wydawanie opinii do zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

f) promowanie dziatalnosci profilaktycznej,

g) zakup narzedzi i materiatow koniecznych
do prawidtowego funkcjonowania GKRPA,

h) opracowanie rocznego sprawozdania
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii do dnia 31
marca roku nastepnego.

2. |Szkolenia cztonkéw GKRPA a) finansowanie cztonkom GKRPA udziatu w
kursach 1 wszelkich innych formach
szkoleniowych, doksztalcajacych w
dziedzinie pracy z osobami uzaleznionymi.
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VIII. WYNAGRADZANIE GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wynagrodzenie pigcioosobowej Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ustala si¢ w sposéb nastepujacy;

1. przewodniczacy 258,00 zl. brutto za jedno posiedzenie
2. sekretarz 258,00 zl. brutto za jedno posiedzenie

3. cztonek 235,00 zt. brutto za jedno posiedzenie

4. cztonek 235,00 zt. brutto za jedno posiedzenie

5. cztonek 235,00 zt. brutto za jedno posiedzenie

Wynagrodzenie wyptacane bedzie za pracg 1 udziat w posiedzeniach komisji na podstawie
listy obecnosci 1 listy wyptat zatwierdzonych przez Sekretarza GKRPA.

IX. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii s3:

1. Pelnomocnik ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych Gminy
Porgbka,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Porabce,

3. Osoby fizyczne zatrudnione na podst. umoéw do realizacji poszczegdlnych dziatan
niniejszego Programu,

4. Instytucje i inne podmioty realizujace zadania okre§lone w niniejszym Programie
wspolpracujace z GKRPA na podstawie zlecen, dotacji, porozumien itp.
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