
UCHWAŁA NR XX/163/2016
RADY GMINY PORĄBKA

z dnia 25 października 2016 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Porąbka na 2017 rok

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 5 i art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
(t.j.- Dz.U. z 2016 r., poz.446 ze zm.), art. 4 (1) ust.2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. - Dz.U. z 2016 r., poz.487 ze zm.) oraz art. 10 ust.1,3 i 4 
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j.- Dz.U. z 2016 poz.224 ze zm.)

Rada Gminy Porąbka
uchwala, co następuje:

§ 1. 

Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Porąbka na 2017 rok, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały.

§ 2. 

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Porąbka.

§ 3. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia i podlega ogłoszeniu poprzez rozplakatowanie w miejscach 
zwyczajowo przyjętych na terenie Gminy Porąbka.

 

Przewodniczący Rady

Zbigniew Drabek
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Załącznik do Uchwały Nr XX/163/2016

Rady Gminy Porąbka z dnia 25.10.2016 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2017.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 

na rok 2017

 I . WSTĘP

Wśród problemów społecznych istniejących w Polsce te związane z alkoholem są
najbardziej zauważalne, a jednocześnie jedne z najtrudniejszych do rozwiązania. Wynika
to  głównie  z  ich  rozmiarów,  złożoności,  a  także  kosztów (zdrowotnych,  społecznych
i  ekonomicznych)  jakie  ponoszą  zarówno  osoby  uwikłane  bezpośrednio  w  chorobę
alkoholową  jak  i  te,  związane  z  nią  pośrednio  (głównie  członkowie  rodzin).  Koszty
ekonomiczne szacowane przez Światową Organizację Zdrowia utrzymują się na poziomie
1,3 PKB, tj. w przypadku Polski ok. 17,5 mld. zł. Corocznie, z przyczyn bezpośrednio
związanych z nadużywaniem alkoholu, umiera na całym świecie 2,3 mln osób. Osoby
nadużywające alkoholu stanowią około 20% pacjentów ostrych dyżurów.

Alkohol  jako  produkt  jest  legalnym  towarem  rynkowym,  ale  ponieważ  powoduje
określone szkody społeczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania
ustawodawcy, który poprzez stosowne regulacje prawne stara się ograniczać rozmiary
tych  szkód  oraz  przeciwdziałać  ich  powstawaniu.  Zgodnie  z  raportem  Światowej
Organizacji Zdrowia alkohol znajduje się na trzecim miejscu wśród czynników ryzyka dla
zdrowia  populacji,  odpowiedzialny  jest  za  ponad  60  rodzajów  chorób  i  urazów.
Nadużywanie  alkoholu  jak  również  zażywanie  narkotyków  to  nie  tylko  szkody
zdrowotne,  ale  także  społeczne  tj.:  naruszanie  zasad  bezpieczeństwa  publicznego,
przestępczość, wypadki drogowe, przemoc w rodzinie,  ubóstwo i bezrobocie.  Stąd też
koniecznym  okazuje  się  stosowanie  licznych,  pisemnych  regulacji,  które  są
niejednokrotnie ostatecznym ratunkiem zarówno dla osób uzależnionych jak również ich
rodzin. 

Narkomania uznawana jest za chorobę mózgu, ponieważ środki narkotyczne prowadzą do
powstawania medycznie zdefiniowanych zmian, z których niektóre mogą mieć charakter
trwały, a inne powracać nawet wiele lat po zaprzestaniu zażywania narkotyków. Tym, co
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jest  charakterystyczne  w  ostatnich  latach,  to  pojawianie  się  na  rynku  środków
psychoaktywnych (większość jest  niewiadomego składu i  pochodzenia)  wywołujących
nieodwracalne zmiany w ośrodkowym układzie nerwowym. Dopalacze, bo o nich mowa
są w wielu przypadkach pierwszym substytutem jaki trafia do młodzieży rozpoczynającej
eksperymentowanie ze środkami psychoaktywnymi. Jest to o tyle niebezpieczny związek
(jak wskazuje Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii), że w wieku przypadkach
kończy się śmiercią młodej osoby. Narkotyki te charakteryzują się silniejszym i szybszym
działaniem, co niestety przyczynia się do wzrostu ich popularności wśród osób do 30 r. ż.

Niniejszy  Program  określa  zatem  gminną  strategię  w  zakresie  profilaktyki  oraz
minimalizowania szkód społecznych i zdrowotnych, wynikających ze spożywania przez
mieszkańców Gminy Porąbka alkoholu oraz używania narkotyków (w tym dopalaczy).
Ponadto Program zawiera plan działania polegający na uświadamianiu młodym ludziom,
iż  palenie  papierosów  (w  tym  e-papierosów)  oraz  sięganie  po  napoje  energetyczne
dostępne prawie w każdym sklepie i nie budzące najmniejszych podejrzeń, a zawierające
niewielkie dawki substancji uzależniających powodują uzależnienie i wyrządzają szkodę. 

Zadania  w  zakresie  przeciwdziałania  alkoholizmowi  wykonywane  są  poprzez
ogólnopolskie, odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, w szczególności:

1. Tworzenie  warunków  sprzyjających  realizacji  potrzeb,  których  zaspakajanie
motywuje do powstrzymywania się od spożywania alkoholu.

2. Działalność wychowawcza i informacyjna.

3. Ograniczanie dostępności alkoholu.

4. Leczenie, rehabilitacje i reintegracje osób uzależnionych od alkoholu.

5. Zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu i ich usuwanie.

Zadania w zakresie przeciwdziałania narkomanii kształtuje również odpowiednia polityka
społeczna,  która  wspólnie  z  licznymi  regionalnymi  projektami  oświatowo  -
wychowawczymi, zdrowotnymi i gospodarczym podejmuje się tak ważnej problematyki
jaką jest narkomania. W tej sferze zauważa się kolejno następujące pola działania:

1. Działalność wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza.

2. Leczenie, rehabilitacja i reintegracja osób uzależnionych.

3. Ograniczenie szkód społecznych i zdrowotnych.

4. Nadzór nad substancjami, których używanie może prowadzić do narkomanii.

5. Zwalczanie  niedozwolonego  obrotu,  wytwarzania,  przetwarzania,  przerobu
i posiadania substancji, których używanie może prowadzić do narkomani. 

Budowanie  spójnej  strategii  przeciwdziałania  problemom uzależnień  w  Gminie
Porąbka  opiera  się  na  wdrażaniu  działań  terapeutycznych  i  profilaktycznych  we
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współpracy z różnymi środowiskami prowadzącymi podobne działania w tym zakresie.
Działania te odzwierciedla niniejszy Program, który w sposób kompleksowy podejmuje
problemy z obszaru uzależnień od napojów alkoholowych i środków psychoaktywnych
oraz przemocy związanej  bardzo często z uzależnieniami.  

Przy opracowaniu Programu w sposób znaczący zostały uwzględnione wskazówki
wynikające  z  „Rekomendacji  Państwowej  Agencji  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych  do  realizowania  i  finansowania  gminnych  programów  profilaktyki  i
rozwiązywania problemów alkoholowych”. Wykorzystano również publikacje Krajowego
Biura  ds.  Zapobiegania  Narkomanii  pn.  „Zasady  tworzenia  Gminnych  Programów
Przeciwdziałania  Narkomanii”.  Ponadto  proponowany  Program  został  zweryfikowany
przez członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Porąbce
oraz współpracujących z GKRPA terapeutów i profilaktyków. Ostatecznie proponowane
na rok 2017 działania uznano za celowe i niezbędne do realizacji. 

II . PODSTAWY PRAWNE

Obowiązek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z Ustawy
z  dnia  26  października  1982  r.  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2016, poz. 487 ze zm.), a także Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 2016 poz.224 ze zm.). Natomiast realizację zadań z
zakresu ochrony zdrowia nakłada na samorządy gmin art. 7 Ustawy z dnia 8 marca 1990r.
o samorządzie gminnym (Dz.U. Z 2016, poz. 446 ze zm.).

Ustawy  te  nakładają  na  organy  administracji  państwowej  oraz  jednostki  samorządu
terytorialnego obowiązek podejmowania działań zmierzających do ograniczania spożycia
napojów  alkoholowych  oraz  zmiany  struktury  ich  spożywania,  działania  na  rzecz
trzeźwości i promowania pozytywnych wzorców abstynencji alkoholowej w środowisku. 

Całość zadań zgodna jest zarówno z kierunkami działań zawartymi w w/w ustawach jak i
z  innymi  dokumentami  strategicznymi  na  poziomie  ogólnopolskim,  regionalnym  i
lokalnym. W tym m.in:

1.  Narodowym  Programem  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych  opracowanym przez Państwową Agencję  Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych PARPA, a zawartym w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016 – 2020,
2. Strategią Rozwoju Województwa Śląskiego „Śląskie 2012” oraz Strategią
Polityki Społecznej Województwa Śląskiego na lata 2016 – 2020,  
3.  Strategią  Gminy  Porąbka  na  lata  2008  –  2020  (zał.  do  Uchwały  nr
XX/127/08 Rady Gminy Porąbka z dn. 26.06.2008) celem strategicznym nr
V Poprawa bezpieczeństwa publicznego. 
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III . STAN PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ NA TERENIE GMINY PORĄBKA

Gmina Porąbka liczy 15 424 mieszkańców (stan na dzień 30.09.2016). Kolejno
cztery  sołectwa  zamieszkuje  następująca  ilość  osób:  Bujaków  2239,  Czaniec  5753,
Kobiernice  3444,  Porąbka 3988.  Na jej  terenie  są  zlokalizowane 52 punkty (sklepy i
lokale  gastronomiczne)  posiadające  aktualne  zezwolenie  na  sprzedaż  napojów
alkoholowych. I tak:

1) zezwolenie na sprzedaż napojów alkoholowych z możliwością spożycia w miejscu
sprzedaży (lokale gastronomiczne)  posiada na dzień 01.10.2016 r. - 16 punktów.

2) zezwolenie na sprzedaż napojów alkoholowych z możliwością spożycia wyłącznie
poza miejscem sprzedaży (sklepy spożywcze i spożywczo – przemysłowe) posiada
na dzień 01.10.2016 r. - 36 punktów.

Zatem statystycznie na jeden punkt sprzedaży napojów alkoholowych przypada 297 osób
(średnia krajowa to 288 osób). 

Dokonując dalej analizy zebranych przez GKRPA w Porąbce danych ilościowych i
jakościowych można z całą pewnością stwierdzić, że problem nadużywania alkoholu jest
jednym z głównych elementów przyczyniających się do bezrobocia, a następnie ubóstwa
wśród mieszkańców.  W rodzinach których spożywa się  alkohol,  w sposób społecznie
odczuwalny,  stopa  życiowa  domowników  jest  znacznie  niższa.  Jak  wykazują  dane
Powiatowego  Urzędu  Pracy  na  dzień  30.06.2016  r.  osób  z  Gminy  Porąbka,
zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Bielsku – Białej było 385; w tym 189
kobiet. Wg danych statystycznych prawo do zasiłku posiada 61 osób co stanowi 16,8 %.
Osób  długotrwale  bezrobotnych  jest  236.  Spośród  28  osób  wobec  których  Gminna
Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (GKRPA) w Porąbce rozpoczęła w
roku 2016 procedurę o zobowiązanie do leczenia odwykowego 12 osób pozostaje bez
zatrudnienia. 
Do dnia 01.10.2016 r. do GKRPA wpłynęło 28 wniosków o zobowiązanie do leczenia
odwykowego  (6  kobiet  /  25  mężczyzn).  Do  Sądu  Rejonowego  w  Żywcu;  Wydziału
Rodzinnego i  Nieletnich do dnia 01.10.2016 r.  skierowano 13 wniosków o wszczęcie
procedury leczenia odwykowego. 
Najczęściej  mieszkańcy Gminy Porąbka dobrowolnie poddający się terapii odwykowej
bądź sądownie kierowani na leczenie otrzymują pomoc na oddziałach detoksykacyjnych
w następujących placówkach:

1. Wojewódzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie; ul.  Dąbrowskiego 19,
ANDRYCHÓW.

2. Ośrodku Przeciwdziałania Problemom Alkoholowym (Oddział Leczenia Zespołów
Abstynencyjnych); ul. Karola Miarki 11, BIELSKO – BIAŁA.
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Natomiast  pełnej terapii (8 tygodni ) poddają się na oddziałach w:

1. Wojewódzkim  Szpitalu  Psychiatrycznym  w Andrychowie;  /8  tygodni;  leczenie
zamknięte/ ul. Dąbrowskiego 19, Andrychów.

2. Ośrodku Terapii Uzależnień, ul. Częstochowska 1, 42-164 Parzymiechy.
3. Wojewódzkim  Ośrodku  Lecznictwa  Odwykowego  i  Zakładzie  Opiekuńczo  –

Leczniczym, ul. Zamkowa 8, Gorzyce.

Liczba osób które w roku 2016 trafiły na Izbę Wytrzeźwień OPPA wzrosła. W
roku 2015 osób doprowadzonych z terenu Gminy Porąbka było 81. Osób nieletnich nie
odnotowano. W całym roku 2014 było ich 76 w tym 6 kobiet. Z informacji uzyskanych
od OPPA dowiadujemy się, iż osoby w przedziale wiekowym 18 – 30 lat, trafiające do
placówki wykazują coraz większą nadpobudliwość, agresję, mają poszerzone źrenice co
daje podstawy do wniosku, iż znajdują się pod wpływem substancji narkotycznych. 

Znaczącą dla osób trzeźwiejących formą terapii są wyjazdowe sesje terapeutyczne.
Mieszkańcy Gminy Porąbka, jak i okolicznych gmin mają możliwość korzystania z ofert
proponowanych w tym zakresie przez:

1. Poradnię  Terapii  Uzależnienia  od  Alkoholu  i  Współuzależnienia  będącej  filią
Specjalistycznego  Psychiatrycznego  Zespołu  Opieki  Zdrowotnej,  ul.  Olszówka
102, Bielsko – Biała,

2. Miejski Ośrodek Terapii Uzależnień ul. Mostowa 1 w Bielsku – Białej.

I tak w bieżącym roku w Poradni Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia
zarejestrowanych osób z dokumentacją medyczną z Gminy Porąbka jest 30.
Wyjazdowe  Sesje  Terapeutyczne  (WST)  są  integralną  składową  podstawowego  i
pogłębionego  programu  terapii  uzależnienia  i  współuzależnienia.  Jako  usługi
ponadstandardowe  nie  są  finansowane  przez  NFZ,  stąd  po  nowelizacji  ustawy  ich
finansowanie spoczywa po stronie samorządów. WST to rodzaj intensywnej psychoterapii
grupowej obejmujący pracę nad emocjonalną akceptacją choroby alkoholowej, pracę nad
rozbrajaniem  mechanizmów  uzależnienia  oraz  rozpoznania  własnych  problemów
życiowych i ich związku z używaniem alkoholu. Ponadto w terminie od 01.01.2016r. Do
01.10.2016 r. do GKRPA wpłynęły 22 wnioski o pokrycie kosztów udziału mieszkańców
Gminy Porąbka  w WST organizowanych przez Śląską  Fundację  Błękitny  Krzyż oraz
Pracownię Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii.

W Punkcie  Pomocy  Rodzinie;  ul.  Rynek  22,  43-353  Porąbka  (biura  GKRPA)
cyklicznie  dyżury  pełnią:  pełnomocnik,  przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego,
certyfikowani terapeuci uzależnień, biegły w zakresie uzależnień, radca prawny. I tak do
dnia  01.10.2016  r.  udzielono:  126  porad  prawnych  oraz  294  rozmowy/konsultacje  o
podłożu motywacyjno – terapeutycznym. 
Dodatkowo  osoby  uzależnione  i  współuzależnione  mogą  szukać  pomocy  w  grupach
wsparcia. Obecnie na terenie Gminy Porąbka działa:
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 a) 1 grupa wsparcia prowadzona przez certyfikowanego terapeutę uzależnień; 31 osób
uczęszczających, 
 b) 1 grupa wsparcia dla osób współuzależnionych; 9 osób uczęszczających, 
 c) 1 grupa AA; 28 osób uczęszczających.

Jak pokazały badania ankietowe z roku 2015 spożywanie alkoholu jest najbardziej
rozpowszechnionym  zachowaniem  ryzykownym  wśród  młodzieży  Gminy  Porąbka.
Oznacza to  pilną  potrzebę szeroko zakrojonej  profilaktyki.  Wiadomo też,  że  problem
picia napojów energetycznych (zawierających substancje uzależniające) jako rynkowy hit
ostatnich  lat,   staje  się  wśród  nastolatków coraz  bardziej  powszechne.  Jak  wskazują
badania  ogólnopolskie  młodzi  ludzie  sięgają  po  alkohol  i  inne  środki  psychoaktywne
pomimo stosunkowo wysokiej świadomości szkód przez nie powodowanych. Szczególnie
w  ostatnich  kilku  latach  obserwujemy  wyraźny  wzrost  uzależnień  od  alkoholu  w
środowisku  młodzieżowym.  Wynika  on  nie  tylko  z  łatwego  dostępu  do  napojów
alkoholowych,  pewnych  wzorców  spożycia,  ale  przede  wszystkim  z  trudności
adaptacyjnych  młodego  pokolenia.  Co  roku  Państwowa  Agencja  Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych PARPA publikuje raporty na ten temat. Można się przekonać,
że rośnie ilość młodocianych osób, sięgających po alkohol, ogranicza się natomiast ilość
osób  nie  pijących  alkoholu.  Równocześnie  zaniża  się  próg  pierwszego  kontaktu  z
alkoholem nawet w niektórych przypadkach do 11 roku życia. Wyniki badań wskazują, iż
71% polskiej młodzieży w wieku 11-15 próbowało napojów alkoholowych (w tym 20%
11-latków). W większości dzieci stykają się z alkoholem przed zakończeniem 18 roku
życia -  zwykle w przedziale 13-17 lat.  Choroba alkoholowa pojawia się bowiem tym
szybciej  im  wcześniejsza  następuje  inicjacja  alkoholowa.  W  wieku  rozwojowym
alkoholizm może rozwinąć się nawet  już  po kilku miesiącach od wypicia pierwszego
piwa czy też innego napoju alkoholowego. 
Ze  wstępnego  badania  ankietowego  jakie  przeprowadzono  w  roku  2015  wśród
gimnazjalistów Gminy Porąbka wynika, że:
- 33 % uczniów w wieku 14-15 lat ma już za sobą inicjację alkoholową. Fakt sięgnięcia
po alkohol tłumaczy w większości „chęcią spróbowania”, 8% z nich alkohol spróbowało
w wieku 15 lat, 84% w wieku 14 lat,  5 % w wieku 12 lat, 3 % w wieku 11 lat.
- 74 % ankietowanych twierdzi, że rodzice nt. uzależnień rozmawia z nim/nią często, 15%
czasami, 7 % rzadko, 4% nigdy. 
-  po  środki  psychoaktywne  sięgnęło  spośród  100  ankietowanych  2  chłopców i  jedna
dziewczyna,
- 8 ankietowanych (6 chłopców, 2 dziewczyny) posiada wiedzę, gdzie można zakupić
dopalacze. 

Z  informacji  uzyskanych  od  pedagogów  szkolnych  wynika,  że  3%  uczniów  szkół
podstawowych  i  gimnazjalnych  sprawia  trudności  wychowawcze.  Problemy  z  jakimi
borykają  się  pedagodzy,  psycholodzy  to  głównie  agresja  (szkoły  podstawowe)  oraz
wagarowanie,  palenie  papierosów,  uzależnienie  od  Internetu  (gimnazja).  Zauważalnie
pogłębia się wśród dzieci i młodzieży uzależnienie od Internetu dostępnego za  pomocą

Id: E98D2D41-A414-45EC-B49D-580BCDB9048E. Podpisany Strona 7



telefonów komórkowych. 19% projektów dofinansowanych w roku 2015r. w szkołach ze
środków dysponowanych przez GKRPA dot. cyberprzemocy wśród dzieci i młodzieży. W
roku 2016 kontynuowano programy o tej tematyce. 

IV . CEL GŁÓWNY PROGRAMU

Celem  strategicznym  Programu  jest  ograniczenie  szkód  zdrowotnych  i  społecznych
wynikających  z  nadużywania  napojów  alkoholowych  i  używania  innych  substancji
psychoaktywnych  poprzez  podnoszenie  poziomu  wiedzy  i  świadomości  mieszkańców
Gminy  Porąbka  oraz  prowadzenie  spójnych  problemowo  działań  profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cel programu realizowany będzie poprzez:

1. Profilaktykę  uniwersalną –  adresowaną  do  wszystkich  mieszkańców  Gminy
Porąbka  (dzieci,  młodzieży,  dorosłych),  bez  względu  na  stopień  występowania
czynników tzw.  ryzyka  (alkoholu  i  innych substancji  psychoaktywnych)  w ich
życiu.

2. Profilaktykę selektywną – adresowaną do grup o podwyższonym czynniku ryzyka
wystąpienia u nich problemów związanych z piciem alkoholu lub sięganiem po
środki psychoaktywne.

3. Profilaktykę wskazującą – adresowaną do grup i osób, które demonstrują wczesne
symptomy  problemów  związanych  z  piciem  alkoholu  i  używaniem  substancji
psychoaktywnych (wczesna redukcja szkód),

4. Terapię –  obejmującą  osoby  wymagające  specjalistycznej  pomocy  w  zakresie
uzależnienia. 

V . CELE OPERACYJNE

1.  Zwiększenie  dostępności  pomocy  terapeutycznej  i  rehabilitacyjnej  dla  osób
uzależnionych  i  zagrożonych  uzależnieniem od  alkoholu,  narkotyków i  innych
środków psychoaktywnych, a także dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie.

2.  Udzielanie  rodzinom,  w  których  występują  problemy  uzależnień  pomocy
psychospołecznej i prawnej, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci.

3.  Prowadzenie  działalności  profilaktycznej,  informacyjnej  i  konsultacyjnej  w
zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii i
przemocy.

4.  Koncentrowanie  działań  polegających  na  podniesieniu  świadomości  dot.
problemu jakim jest  alkoholizm,  narkomania,  nikotynizm,  psychodrinki  (napoje
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energetyzujące)   we  wszystkich  środowiskach ze  szczególnym uwzględnieniem
dzieci i młodzieży. 

5. Ograniczenie dostępu do alkoholu. 

6.  Zapewnienie  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w
Porąbce warunków do działania.

VI . ZADANIA SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób
uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem od alkoholu, narkotyków i innych
środków  psychoaktywnych,  a  także  dla  osób  dotkniętych  przemocą  w
rodzinie:

a)  Konsultacje  specjalistów  -  wzmocnienie  działań  terapeutycznych  dla  osób
uzależnionych  od  alkoholu,  spożywających  alkohol  szkodliwie  i  ryzykowne,
używających narkotyków innych substancji psychoaktywnych, a także członków
ich rodzin; w tym osób dotkniętych przemocą w rodzinie,

b) Finansowanie wyjazdowych sesji terapeutycznych jako elementu terapii stałej,

c) Pomoc w organizacji pracy grup wsparcia i samopomocowych grup AA,

d)  Monitorowanie  i  diagnoza  problemu  uzależnień  od  alkoholu,  narkotyków  i
innych środków psychoaktywnych na terenie Gminy Porąbka,

e)  Finansowanie  szkoleń  dla  osób  pracujących  z  osobami  uzależnionymi  i
współuzależnionymi i świadczącymi usługi dla mieszkańców Gminy Porąbka. 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień pomocy
psychospołecznej i prawnej, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci:

a)  Nadzorowanie  i  finansowanie  pracy  zespołu  pomocowego  działającego  w
Punkcie  Pomocy  Rodzinie;  ul.  Rynek  22,  43-353  Porąbka  w  tym:  terapeutów
uzależnień, psychologów i radcy prawnego (poradnictwo i psychoterapia),

b) Projektowanie indywidualnych form pomocowych dla osób współuzależnionych
ze szczególnym uwzględnieniem dzieci, 
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c) Wspomaganie realizacji funkcji opiekuńczo – wychowawczych w świetlicach
środowiskowo – integracyjnych ze szczególnym uwzględnieniem potrzeb dzieci
wychowujących się w rodzinach z problemem alkoholowym,

d)  Organizacja  czasu  wolnego  dla  dzieci  wychowujących  się  w  rodzinach  z
problemem alkoholowym/narkotykowym w okresie ferii zimowych i wakacji. 

3.  Prowadzenie  działalności  profilaktycznej,  informacyjnej  i  konsultacyjnej
w  zakresie  rozwiązywania  problemów  alkoholowych,  przeciwdziałania
narkomanii i przemocy:

a)  inicjowanie  i  wspieranie  przedsięwzięć  mających na celu działania  na  rzecz
trzeźwości,

b)  realizacja  w  szkołach  programu  wczesnej  interwencji  w  zakresie
przeciwdziałania narkomanii,

c)  inicjowanie  kampanii  edukacyjnych  uświadamiających  problem  jakim  jest
przemoc  w  rodzinie  wraz  ze  wskazaniem  skutecznych  procedur  w
przeciwdziałaniu przemocy.

4.  Koncentrowanie działań polegających na podniesieniu świadomości dot.
problemu  jakim  jest  alkoholizm,  narkomania,  nikotynizm,  psychodrinki
(napoje  energetyzujące)  we  wszystkich  środowiskach  ze  szczególnym
uwzględnieniem dzieci i młodzieży:

a)  finansowanie  działań  profilaktyczno  –  edukacyjno  –  kulturalnych
organizowanych przez Młodzieżowe Centrum Aktywności Twórczej, 

b)  finansowanie  kampanii  i  akcji  profilaktycznych  organizowanych  na  terenie
przedszkoli, szkół podstawowych i gimnazjalnych Gminy Porąbka,

c) dofinansowanie działań profilaktycznych inicjowanych przez stowarzyszenia i
grupy nieformalne,

d)  dofinansowanie działań sportowych dla uczniów, prowadzonych przez kluby
sportowe działające w formie stowarzyszeń oraz inne organizacje pozarządowe,
które  w  ramach  swojej  statutowej  działalności  realizują  zadania  z  zakresu
upowszechniania kultury fizycznej wśród dzieci i młodzieży.
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5. Ograniczenie dostępu do alkoholu:

a)  organizacja szkoleń dla sprzedawców napojów alkoholowych,

b)  działania  podejmowane  przez  GKRPA w zakresie  monitorowania  sprzedaży
oraz promocji napojów alkoholowych.

6. Zapewnienie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
w Porąbce warunków do działania:

a) podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby  uzależnionej  od  alkoholu  poddania  się  leczeniu  w  zakładzie  lecznictwa
odwykowego, ponoszenie kosztów z tym związanych,

b)  szkolenia  członków  GKRPA  w  zakresie  rozwiązywania  podejmowanych
problemów.

VII . OPRACOWANIE I REALIZACJA POSZCZEGÓLNYCH DZIAŁAŃ

1. Zwiększenie  dostępności  pomocy  terapeutycznej  i  rehabilitacyjnej  dla  osób
uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem od alkoholu, narkotyków i innych środków
psychoaktywnych, a także dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie.

Lp. Działanie Forma realizacji/finansowanie

1. Konsultacje specjalistów a) dyżury specjalistów uzależnień w Punkcie
Pomocy  Rodzinie  (zawarcie  umów);  forma
pierwszego  kontaktu  osoby  uzależnionej  ze
specjalistą.  Czas  pracy  specjalistów
uzależniony  będzie  od  ilości  osób  objętych
wsparciem GKRPA.

b) pomoc prawna; zakłada się kontynuowanie
tej usługi w wymiarze do 10 godz./m-c

2. Wyjazdowe sesje terapeutyczne a) dofinansowanie  działań Poradni  Leczenia
Uzależnień w Bielsku – Białej, ul. Mostowa
1,  Bielsko  –  Biała  dot.  org.  WST  dla
mieszkańców Gminy Porąbka,
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b) dofinansowanie pozostałych wyjazdowych
sesji  terapeutycznych  WST  (m.in.  Śląska
Fundacja Błękitny Krzyż, Pracownia Pomocy
Psychologicznej)

3. Grupy wsparcia a) zatrudnienie terapeutów (zawarcie umów),

b)  organizacja  pracy  grup  wzmacniających
proces  zdrowienia;  dofinansowanie  bieżącej
działalności.

4. Monitorowanie i diagnoza a) zlecenie opracowania danych jakościowo –
ilościowych  obrazujących  skalę  problemu
uzależnień na terenie Gminy Porąbka.

5. Szkolenia a)  finansowanie  szkoleń  osobom
bezpośrednio  udzielającym  wsparcia
mieszkańcom  Gminy  Porąbka  w  zakresie
uzależnień od alkoholu, narkotyków i innych
środków psychoaktywnych. 

2.  Udzielanie  rodzinom,  w  których  występują  problemy  uzależnień  pomocy
psychospołecznej i prawnej, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci.

Lp. Działanie Forma realizacji/finansowanie

1. Punkt Pomocy Rodzinie, 

ul. Rynek 22, Porąbka 43-353

a)  zatrudnienie  terapeutów  świadczących
pomoc  osobom  współuzależnionym;
indywidualna  konsultacja  osoby  szukającej
pomocy  z terapeutą, 

b) pomoc prawna,

c) sporządzanie bieżącej dokumentacji,

2. Formy pomocy indywidualnej a) pomoc psychologiczna.
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3. Świetlice środowiskowo 

– integracyjne 

a)  finansowanie  akcji  dożywiania  dzieci
objętych wsparciem GKRPA,

b)  finansowanie  zajęć  w  4  świetlicach
zlokalizowanych w każdym sołectwie Gminy
Porąbka. 

4. Organizacja wypoczynku dla dzieci
z rodzin objętych wparciem GKRPA

a) organizacja zajęć w czasie ferii zimowych,

b)  półkolonia z programem profilaktycznym
w okresie wakacyjnym. 

3. Prowadzenie działalności  profilaktycznej,  informacyjnej  i  konsultacyjnej  w zakresie
rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii i przemocy.

Lp. Działanie Forma realizacji/finansowanie

1. Akcje  profilaktyczne  na  rzecz
trzeźwości

a)  zakup  plakatów,  ulotek  informacyjnych
oraz innych pomocy dydaktycznych,

b) organizacja konsultacji z profilaktykami i
terapeutami ds. uzależnień.

2. Wczesna  interwencja  w  zakresie
przeciwdziałania narkomanii

a)  dofinansowanie  programu  skierowanego
do uczniów. 

3. Problematyka przemocy w rodzinie a)  nawiązanie  współpracy  z  ośrodkami
zdrowia jako miejscami wspierającymi akcje
przeciwdziałania przemocy w rodzinie,

b)  współpraca  ze  szkołami  i  innymi
instytucjami (policja, sąd itp.),
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4.   Koncentrowanie  działań  polegających  na podniesieniu  świadomości  dot.  problemu
jakim jest alkoholizm, narkomania, nikotynizm, psychodrinki (napoje energetyzujące)  we
wszystkich środowiskach ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży. 

Lp. Działanie Forma realizacji/finansowanie

1. Młodzieżowe  Centrum  Aktywności
Twórczej w Czańcu

a)  dofinansowanie  zajęć  dydaktyczno  –
profilaktycznych  promujących  zdrowy  styl
życia,

b)  organizacja  przedsięwzięć  o  charakterze
społeczno  –  kulturalnym,  które  angażować
będą młodzież do wspólnego działania. 

2. Akcje profilaktyczne w 
przedszkolach, szkołach 
podstawowych i gimnazjach

a)  organizowanie m.in. konkursów, pikników
promujących  życie  bez  używek,  aktywne
i zdrowe spędzanie czasu wolnego,

b)  udział  dzieci  i  młodzieży  w
ogólnospołecznej kampanii profilaktycznej,

c) dofinansowanie autorskich dni profilaktyki
w szkołach podstawowych i gimnazjach.

3. Działalność profilaktyczna 
stowarzyszeń i grup nieformalnych 

a)  dofinansowanie  działań  zawierających
treści profilaktyczne, których adresatami będą
mieszkańcy Gminy Porąbka. 

4. Upowszechnianie  kultury  fizycznej
i sportu

a) dofinansowanie dla klubów i stowarzyszeń
w  ramach  przedmiotowego  konkursu  na
organizację pozalekcyjnych zajęć sportowych
dla dzieci i młodzieży. 

5. Ograniczenie dostępu do alkoholu:

Lp. Działanie Forma realizacji/finansowanie

1. Szkolenia a) sfinansowanie szkolenia dla sprzedawców
napojów alkoholowych, 
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2. Monitorowanie sprzedaży a)  kontrola  w  punktach  sprzedaży  napojów
alkoholowych. 

6. Zapewnienie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Porąbce
warunków do działania:

Lp. Działanie Forma realizacji/finansowanie

1. Bieżące funkcjonowanie GKRPA a)  zwoływanie posiedzeń GKRPA,

b)  motywowanie  osób  zgłaszających  się  do
GKRPA do podjęcia leczenia, 

c)  kierowanie  osób  z  problemem
alkoholowym  do  Sądu  z  wnioskiem
o zobowiązanie do leczenia odwykowego, 

d)  ponoszenie  kosztów  dot.  orzeczenia  o
zastosowaniu  wobec  osoby  uzależnionej
obowiązku leczenia (opinie biegłych itp.).

e) wydawanie opinii do zezwoleń na sprzedaż
napojów alkoholowych, 

f) promowanie działalności profilaktycznej,

g) zakup narzędzi i  materiałów koniecznych
do prawidłowego funkcjonowania GKRPA,

h)  opracowanie  rocznego  sprawozdania
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
oraz Przeciwdziałania Narkomanii do dnia 31
marca roku następnego.

2. Szkolenia członków GKRPA a) finansowanie członkom GKRPA udziału w
kursach i wszelkich innych formach 
szkoleniowych,  dokształcających w 
dziedzinie  pracy z osobami uzależnionymi. 
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VIII.  WYNAGRADZANIE  GMINNEJ  KOMISJI  ROZWIĄZYWANIA
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

Wynagrodzenie pięcioosobowej Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych ustala się w sposób następujący;

1. przewodniczący 258,00 zł. brutto za jedno posiedzenie

2. sekretarz 258,00 zł. brutto za jedno posiedzenie

3. członek 235,00 zł. brutto za jedno posiedzenie

4. członek 235,00 zł. brutto za jedno posiedzenie

5. członek 235,00 zł. brutto za jedno posiedzenie

Wynagrodzenie wypłacane będzie za pracę i udział w posiedzeniach komisji na podstawie
listy obecności i listy wypłat zatwierdzonych przez Sekretarza GKRPA.

IX. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii są:

1. Pełnomocnik ds.  profilaktyki i  rozwiązywania problemów alkoholowych Gminy
Porąbka, 

2. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Porąbce,

3. Osoby fizyczne zatrudnione na podst. umów do realizacji poszczególnych działań
niniejszego Programu,

4. Instytucje i inne podmioty realizujące zadania określone w niniejszym Programie
współpracujące  z GKRPA na podstawie zleceń, dotacji, porozumień itp. 
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