UCHWALA NR X1/91/2015
RADY GMINY PORABKA

z dnia 27 pazdziernika 2015 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Porabka na 2016 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym (t.].
- Dz.U.z2015r., poz. 1515), art.4 (1) ust.2i Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. - Dz. U. 22015 r., poz. 1286) oraz art. 10 ust. 11 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.- Dz.U.2012 poz.124 ze zm.)

Rada Gminy Porabka
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Porabka, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Porabka.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia ipodlega ogloszeniu poprzez rozplakatowanie w miejscach
zwyczajowo przyjetych na terenie Gminy Porabka.

Przewodniczacy Rady

Zbigniew Drabek
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Zalacznik do Uchwaty
Nr X1/91/2015
Rady Gminy Porabka
z dnia 27.10.2015r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Porabka

na rok 2016.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Porgbka na rok 2016 (zwany dalej Gminnym
Programem) okre$la lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkod, zarowno poszczegoélnych jednostek jak 1 ogdlu spoteczenstwa,
wynikajacych ze spozywania alkoholu 1 uzywania wszelkiego rodzaju narkotykow w tym
dopalaczy. Podstawa niniejszego dokumentu s3a zadania okreslone do realizacji przez
samorzady, a wynikajace z:

eUstawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2015, poz. 1286).

eUstawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2012 poz.124 ze
zm.)

Calo$¢ zadan zgodna jest zarowno z kierunkami dziatan zawartymi w w/w ustawach jak 1
z innymi dokumentami strategicznymi na poziomie ogdlnopolskim, regionalnym i
lokalnym. W tym:

e Narodowym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych opracowanym przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych PARPA, a zawartym w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016 — 2020,

e Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016,

e Strategia Rozwoju Wojewodztwa Slaskiego ,.Slaskie 2012” oraz Strategia
Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego na lata 2016 — 2020,

e Strategia Gminy Porgbka na lata 2008 — 2020 (zal. do Uchwaty nr
XX/127/08 Rady Gminy Porgbka z dn. 26.06.2008) celem strategicznym nr
V Poprawa bezpieczenstwa publicznego.
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Program przygotowano w oparciu o doswiadczenie zdobyte w trakcie realizacji
obecnego programu z obszaru profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii oraz w oparciu o zgromadzong dokumentacje.
Przygotowane opracowanie zostalo poddane konsultacjom spotecznym ze specjalistami
terapii  uzaleznien, pracownikami  socjalnymi,  przedstawicielami  organizacji
pozarzadowych. Ostatecznie konsultanci uznali proponowane w programie dziatania za
zasadne 1 konieczne. Dokument zawiera kontynuacj¢ szeregu dziatan podjetych w latach
poprzednich przez Gmin¢ Porgbka w tej materii, a takze nowych niezbednych rozwigzan.

eALKOHOLIZM | NARKOMANIA:

Alkohol etylowy, zawarty we wszystkich napojach alkoholowych jest substancja
toksyczng, majacg szkodliwy wpltyw na niemal wszystkie tkanki 1 narzady. Wigkszos¢
0s0b pije napoje alkoholowe na tyle rzadko 1 w tak niewielkich ilo$ciach, ze nie rodzi to
problemow ani dla nich, ani dla ich otoczenia. Jednak 12% dorostych Polakow (ponad 3
miliony o0sob) naduzywa alkoholu do$§wiadczajac z tego powodu szkod zdrowotnych 1
spotecznych.

Uzaleznienie od alkoholu jest nast¢pstwem dlugotrwatego szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktorym picie uzyskuje zdecydowanie pierwszenstwo przed zachowaniami,
ktére niegdy$ byty dla osoby pijacej wazniejsze. I tak wyrdznia sie:

eAlkoholizm mtodzienczy:
Dzieci i miodziez sg zdecydowanie bardziej podatne na oddzialywanie roznego
rodzaju uzywek 1 szybciej wpadaja w natogi. Najczesciej przebieg choroby odznacza
si¢ przyspieszonym procesem destrukcyjnym i juz po 2-3 latach prowadzi do silnego
uzaleznienia. Czesto najtrudniej rozpoznawalnym objawem sg zaburzenia osobowosci,
brak uczuciowosci czy jak okreslaja to specjalisci - prymitywizm zachowania. W
mtodzienczym wieku uzaleznienie alkoholowe jest duzo bardziej niebezpieczne niz u
osoOb starszych. To wlasnie w okresie 15-20 lat dochodzi do ksztaltowania si¢
osobowosci. Alkohol zaburza ten proces, kreujac jednostke rozchwiang emocjonalnie,
o niskim poczuciu wartosci i1 niekiedy przejawiajaca silng agresje. Zamiast odkrywac
prawde o sobie i 0 zyciu w naturalnych i autentycznych do§wiadczeniach osobistych,
uczg si¢ pospiesznego 1 ztudnego manipulowania wlasnymi uczuciami i umystem.
eAlkoholizm przewlekty:

Ten rodzaj uzaleznienia alkoholowego mozna zidentyfikowaé juz po pobiezne]
obserwacji. Obawia si¢ czerwong nabrzmialg twarza, przekrwionymi powiekami,
nalang otytoscig lub wychudzeniem, drzeniem rak, chrypliwym glosem (niezyt
gardla), wymiotami porannymi. Leczenie alkoholizmu wykazalo, ze wiele os6b w
zaawansowanym stadium uzaleznienia uskarzalo si¢ takze na reumatoidalne bole
stawoéw, bolesnos¢ nerwow obwodowych, niemoznos¢ skoncentrowania mysli,
drazliwo$¢ 1 otepienie umystowe. W krytycznych sytuacjach alkoholizm przewlekly
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moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia narzadow wewngtrznych, a nawet do
Smierci.

e Alkoholizm wtdrny:
Jest to powr6t do picia alkoholu po dtuzszej przerwie lub abstynencji spowodowanej
leczeniem alkoholizmu. Czgsto przerwa w spozywaniu alkoholu jest wywotana
niemoznos$cig picia w wyniku choroby lub niedostgpnosci trunkéw np. po pobycie w
wiezieniu, wszywkach (np. Anticol). Alkoholizm wtoérny jest niezwykle
niebezpieczny dla cztowieka, poniewaz ponowne wkraczanie w $wiat natogu, poteguje
jego oddziatywanie na psychike 1 organizm ludzki.

elnne rodzaju alkoholizmu:
Do tej grupy zalicza si¢ uzaleznienie alkoholowe, ktore powstato na skutek innych
(niz wyzej wymienione) powodow. Jednym z typow tego rodzaju zaburzen jest "picie
na tle patologicznym". Zazwyczaj stanowi element bardziej ztozonego problemu i
wspotwystepuje wraz z innymi zaburzeniami psychicznymi.

Narkomania - uzaleznienie spowodowane krotszym lub dluzszym zazywaniem
srodkow narkotycznych lub innych §rodkow uzalezniajacych. Charakteryzuje sig
koniecznoscig przyjmowania srodka odurzajacego, tendencjg do stalego zwigkszania
dawki oraz fizycznym 1 psychicznym uzaleznieniem. Zaprzestanie zazywania powoduje
bardzo przykre doznania abstynencyjne, prowadzace w krancowych przypadkach §mier¢.
Narkomania w krotkim czasie prowadzi do powaznych zmian psychicznych pod postacia
obnizenia uczuciowosci wyzszej, degradacji spotecznej, zaburzen krytycyzmu, ostabienia
woli, klamliwosci. Czgsto staje si¢ przyczyng wejScia na droge przestepcza. Jak
potwierdzaja to badania, samodzielne proby radzenia sobie z problemem nie przynosza
rezultatow.

Powszechny jest poglad, Zze najczestszymi nalogami wsrdd miodziezy jest palenie
papierosoéw, picie alkoholu (zwlaszcza piwa) oraz zazywanie narkotykow.

Niedawno pojawito si¢ kolejne, grozne zjawisko - stosowanie rdéznego rodzaju
dopalaczy. Staje si¢ ono coraz bardziej powszechne wsrdd nastolatkow. Wiasciwie nie
istnieje naukowe wytlumaczenie terminu "dopalacze". Mianem tym okre$la si¢ grupe
roznych substancji o dziataniu psychoaktywnym, ktore nie znajduja si¢ na liScie
substancji kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Efekty
pobudzenia organizmu, jakie wywoluje spozycie tego typu Srodkow przypominaja te po
zazyciu amfetaminy 1 innych narkotykéw. Lekarze 1 terapeuci ostrzegaja, ze do niedawna
tatwo dostepne dopalacze dziataja podobnie jak narkotyki i moga by¢ niebezpieczne dla
zdrowia. Tymczasem ich popularno§¢ w ostatnim czasie nieustannie ro$nie. Firmy
przekonuja, ze dopalacze sa legalng alternatywa dla niebezpiecznych substancji
narkotycznych oraz zwykltym produktem kolekcjonerskim co jest oczywiscie nie prawda.
W zachecajacych tekstach reklam mozna znalez¢ produkt na kazdg przykra sytuacje i
dolegliwos$¢. Takie sugestie zmiany samopoczucia po zazyciu stwarzaja nadzieje lepszego
zycia bez wysitku - wystarczy tylko kupi¢ i zazy¢.

Mozliwo$¢ powstania uzaleznienia oraz zagrozenie dla zdrowia ptynace ze stosowania
dopalaczy sg przez zainteresowanych traktowane w sposob lekki i nieodpowiedzialny.
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Takze poprzez fakt, iz sprzedaz dopalaczy byta do niedawna catkowicie legalna. Jak
wynika z najnowszych badan, w wigkszoSci preparatow, nie jest podawany faktyczny
sktad chemiczny. Niektore specyfiki zawieraja kontrowersyjng substancj¢ psychoaktywna
zwang BZP. Tak naprawde substancje zawierajace sktadnik BZP to specyfiki w dziataniu
zblizone do amfetaminy, zawierajace okoto 10% mocy tego groznego narkotyku. Ma ona
wlasciwosci pobudzajace, wywotuje euforie, zwigkszenie koncentracji oraz ogdlne
uczucie przyjemnosci. Jej przyjecie intensyfikuje odbior bodzcow zewnetrznych, takich
jak dotyk czy muzyka. Zagrozeniem jest fakt, ze istnieje caty szereg skutkow ubocznych
zwigzanych z jej przyjmowaniem. Do najczes$ciej wystepujacych naleza drgawki,
podniesienie temperatury ciala, mdtosci, uczucie zagubienia, psychozy, bole glowy czy
bezsennos$¢ trwajaca nawet przez 3 doby po przyjeciu dawki. Wiadomym jest, ze wielu
mtodych ludzi poniosto $mier¢ w wyniku zazywania lub przedawkowania tych
specyfikow a jeszcze wigcej uleglo zatruciu substancjami chemicznymi, ktore te produkty
zawierajg.

Faktem jest rowniez, ze dopalacze uzalezniajg, a tym samym daja sprzedajagcym
gwarancje¢ stalego klienta. Kto$, kto nauczyt si¢ w ten sposob zarabiaé, tatwo z tego nie
zrezygnuje 1 zakazy czy nakazy nie zatatwig problemu raz na zawsze. Obecnie dostep do
dopalaczy jest znacznie utrudniony, ale tez dla zainteresowanych wiadomym jest gdzie 1
co mozna kupic.

DIAGNOZA STANU PROBLEMOW UZALEZNIEN
NA TERENIE GMINY PORABKA

Gmina Porgbka liczy 15 413 mieszkancow (stan na dzien 01.10.2015). Na jej
terenie zlokalizowanych jest 58 punktéw (sklepow 1 lokali gastronomicznych)
posiadajacych aktualne zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych. Wobec
powyzszego na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada w Gminie
Porgbka 266 0sob. Z danych GUS wynika, iz liczba ta jest tozsama ze $rednig krajowa.
W roku 2015 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych GKRPA
przeprowadzita wstepne badanie monitoringowe, ktérym objeto 150 losowo wybranych
dorostych mieszkancow Gminy Porgbka oraz 100 uczniow szkot gimnazjalnych. Badanie
to, traktowane jako etap wstepny do catosciowej diagnozy jako$ciowo — ilosciowej w
zakresie uzaleznien 1 problemow spolecznych mieszkancow Gminy Porgbka
przewidzianej do realizacji w listopadzie 2015r. mialo za zadanie ogdlne zobrazowanie
podejscia do problemu alkoholizmu i narkomanii poszczegolnych grup:
euczniow szkot gimnazjalnych,
euczniow szkot ponadgimnazjalnych,
e0sOb w przedziale wickowym 18 — 30 lat,
¢0sOb w przedziale wickowym 30 — 50 lat,

*0s0b w wieku + 50.
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1. POSTAWY DOROSLYCH MIESZAKANCOW GMINY PORABKA WOBEC
ALKOHOLU I NARKOTYKOW:

Wedhug powyzszego badania najwazniejszymi problemami istniejagcymi w Gminie
Porgbka zauwazanymi przez osoby doroste jest (istniata mozliwo$¢ zaznaczenia max. 3
odpowiedzi):

eBezrobocie 56%

eAlkoholizm 44%
eUzaleznienie od Internetu 39%
e ekomania 11%

eNarkomania 5%

W diagnozie udziat wzi¢to:

1) 24 ucznidow szkot ponadgimnazjalnych w wieku 18 — 20 lat,
2) 50 os6b w przedziale wickowym 20 — 30 lat,

3) 50 0s6b w przedziale wickowym 30 — 50 lat,

4) 40 osob w wieku + 50.

Ad. 1 Wedlig danych Powiatowego Urzedu Pracy na dzien 31.08.2015r. Osob
zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Bielsku — Biatej byto 476 w tym 246
kobiet, co daje 5,3% wszystkich bezrobotnych powiatu bielskiego. Wg danych
statystycznych prawo do zasitku posiada $rednio 16,3% zarejestrowanych.

Ad 2 Zbadan monitoringowych wynika, ze alkoholizm jest drugim spotecznie
odczuwalnym problemem niosgcym znaczace zagrozenie. Z przeprowadzonej wstepnej
diagnozy wynika, ze:

e58 % dorostych mieszkancow Gminy Porgbka deklaruje abstynencje lub spozywanie
alkoholu okazjonalnie,

e31 % dorostych mieszkancoOw Gminy Porgbka deklaruje, iz spozywa alkohol 1 - 2 w
tygodniu lub kilka razy w miesiacu,

9 % dorostych os6b pije alkohol pije kilka razy w tygodniu lub codziennie.

¢2% nie wykazato zadnej odpowiedzi.

Na pytanie gdzie szuka¢ pomocy dla osoby uzaleznionej od alkoholu lub narkotykow
odpowiedzi udzielito 88% 0s6b. Z czego wymieniono nastepujace miejsca;

e44 % Osrodek Leczenia Uzaleznien,

022 % Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

¢17 % Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
e14 % lekarz rodzinny,

*3% policja,

Ponadto w odniesieniu do problemu alkoholizmu:
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o77 % ankietowanych odpowiedziato, iz zna osobe¢ pijacg szkodliwie lub uzalezniong od
alkoholu,

¢18 % ankietowanych nie zna osoby pijacej szkodliwie lub uzaleznionej od alkoholu,

¢5% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

A w odniesieniu do problemu narkomanii:

2 % ankietowanych odpowiedziato, iz zna osobe¢ zazywajaca narkotyki,
*96 % ankietowanych nie zna osoby zazywajacej narkotyki,

o2 % ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

Na pytanie dotyczace najblizszej rodziny:

¢34% ankietowanych przyznato, ze ma w rodzinie osobe uzalezniong od alkoholu,

21 % ankietowanych przyznato, ze ma w rodzinie osobg pijacg ryzykownie i szkodliwie,
¢37 % ankietowanych przyznato, ze nie ma w rodzinie osoby uzaleznionej od alkoholu
ani szkodliwie pijacej,

6 % odpowiedziato ,,nic wiem” ,

¢2% odpowiedziato ,,nigdy si¢ tym nie interesowatem/am”

Dane uzyskane z Komisariatu Policji w Kobiernicach;

e31 interwencji podczas ktorych zatozono Niebieska Kart¢ (podejrzenie o stosowanie
przemocy); wszystkie zatozone karty dotyczyly mezczyzn jako sprawcow przemocy
(31M); z tego 14 akt osobowych zostalo przekazanych do GKRPA,

eliczba zgtoszen dotyczacych rodzicow matoletnich dzieci sprawujacych opieke nad
dzieckiem/dzie¢mi w stanie nietrzezwym: 1K/1M,

eliczba wnioskow skierowanych do Sadéw Grodzkich w zwigzku z wykroczeniami
przeciwko bezpieczenstwu na drogach : 3 M; w tym 2 wnioski dot. os6b bedacych pod
wptywem alkoholu,

eliczba osob ktore dopuscity si¢ wykroczen przeciwko porzadkowi 1 spokojowi
publicznemu: 2 K/10M; w tym 0s6b bedacych pod wplywem alkoholu; 0K/ 8M,

eliczba os6b dorostych bedacych pod wplywem alkoholu ktére przewieziono na Izbeg
Wytrzezwien 6K/32M; o0sdb niepetnoletnich nie odnotowano,

eliczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcow: 2K/17M,

eliczba 0sob ukaranych mandatem za spozywanie alkoholu w miejscach publicznych
2K/18M,

2. DOSTEPNOSC ALKOHOLU I INNYCH SRODKOW PSYCHAKTYWNYCH
WSROD MLODZIEZY GMINY PORABKA

Spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem
ryzykownym w$rod miodziezy. Oznacza to pilng potrzebe szeroko zakrojonego programu
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edukacji publicznej, ktéry moglby przebi¢ sie¢ przez ,,zelazng kurtyng¢” promocji picia.
Jak wskazujg badania ogodlnopolskie miodzi ludzie siggaja po alkohol 1 inne S$rodki
psychoaktywne pomimo stosunkowo wysokiej $wiadomosci szkdd przez nie
powodowanych. Szczegdlnie w ostatnich kilku latach obserwujemy wyrazny wzrost
uzaleznien od alkoholu w srodowisku mtodziezowym. Wynika on nie tylko z tatwego
dostepu do napojow alkoholowych, pewnych wzorcoOw spozycia, ale przede wszystkim
Z trudnosci  adaptacyjnych mtodego pokolenia. Coroku Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych PARPA publikuje raporty naten temat.
Mozna si¢ przekonaé , ze rok rocznie ros$nie ilos¢ mtodocianych, siegajacych po alkohol,
ogranicza si¢ natomiast 1l0$¢ osob nie pijacych alkoholu. Rownoczesnie zaniza si¢ prog
pierwszego kontaktu z alkoholem nawet w niektorych przypadkach do 11 roku zycia.
Wyniki badan wskazuja, iz 71% polskiej mtodziezy w wieku 11-15 prébowato napojow
alkoholowych (wtym 20% 11-latkow). W wigkszosci dzieci stykaja si¢ z alkoholem
przed zakonczeniem 18 roku zycia - zwykle w przedziale 13-17 lat. Choroba alkoholowa
pojawia si¢ bowiem tym szybciej im wczesniejsza nastgpuje inicjacja alkoholowa.
W wieku rozwojowym alkoholizm moze rozwing¢ si¢ nawet juz po kilku miesigcach
od wypicia pierwszego piwa czy innego napoju alkoholowego.

Ze wstepnego badania ankietowego 100 uczniow szkol gimnazjalnych Gminy Porgbka,
uczeszczajacych do klas 3 wynika, ze:

- 33 % uczniow w wieku 14-15 lat ma juz za sobg inicjacje alkoholows. Fakt siegnigcia
po alkohol thumaczy w wigkszosci ,.checig sprobowania”, 8% z nich alkohol sprobowato
w wieku 15 lat, 84% w wieku 14 lat, 5 % w wieku 12 lat, 3 % w wieku 11 lat.

- 74 % ankietowanych twierdzi, ze rodzice nt. uzaleznien rozmawia z nim/nig cze¢sto, 15%
czasami, 7 % rzadko, 4% nigdy.

- po srodki psychoaktywne siggneto sposrod 100 ankietowanych 2 chitopcoéw 1 jedna
dziewczyna,

- 8 ankietowanych (6 chtopcéw, 2 dziewczyny) posiada wiedze, gdzie mozna zakupié

dopalacze.
/Przeprowadzona wstepna diagnoza ma by¢ elementem przygotowawczym do diagnozy catoSciowej
przeprowadzonej w okresie listopad/grudzien 2015r./

Z analiz informacji przekazanych przez pedagogdéw szkolnych wynika, ze 4% uczniow
szkol podstawowych sprawia trudnosci wychowawcze (dane utrzymujg si¢ na poziomie z
roku poprzedniego). Problemy z jakimi borykaja si¢ pedagodzy, psycholodzy to gtownie
agresja. Poglebia si¢ znaczaco uzaleznienie dzieci i1 mlodziezy od Internetu dostepnego
zarbwno za pomocg nos$nikéw komputerowych jak i telefonicznych. 19% projektow
dofinansowanych w roku 2015r. w szkotach ze §rodkéw dysponowanych przez GKRPA
dot. cyberprzemocy wsrdd dzieci i mtodziezy.

3. SPRZEDAZ I PODAWANIE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH:

Kontrola w punktach sprzedazy napojoéw alkoholowych przeprowadzona w
dniach 01.08.2015 — 31.08.2015 przez Centrum Dziatan Profilaktycznych z Gdowa
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wykazata, ze sprzedawcy nie respektujg zakazu sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym.
W trakcie ,,Zakupu kontrolowanego” przeprowadzonego w 29 punktach sprzedazy
napojow alkoholowych alkohol osobie nietrzezwej sprzedano w 25 z nich. Zaledwie 4
sprzedawcoéw odmowito sprzedazy.

W roku 2015 do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wplyneto 11 wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz badz podawanie napojow
alkoholowych. Bioragc pod uwage zasady okreslone w Uchwale nr 1I/20/2002 z dnia 05
grudnia 2002 r. wszystkie wnioski zaopiniowano pozytywnie wydajgc stosowne decyzje
(9 z nich stanowity kontynuacj¢ decyzji wydanych w latach poprzednich, 2 dotyczyty
zezwolen dla nowo powstalych sklepow spozywczo — przemystowych). Obecnie na
terenie Gminy zlokalizowanych jest 58 punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

4. TERAPIA UZALEZNIEN I LECZNICTWO

Do dnia 01.10.2015 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych GKRPA wptyneto 31 wnioskdéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego
(6 kobiet / 25 me¢zczyzn). Na badanie w zakresie uzaleznienia od alkoholu do bieglych
sadowych przekazano 12 akt osobowych. Z kolei do Sadu Rejonowego w Zywcu;
Wydzialu Rodzinnego i1 Nieletnich do dnia 01.10.2015r. skierowano 6 wnioskow o
wszczgcie procedury leczenia odwykowego.
Najczesciej mieszkancy Gminy Porgbka dobrowolnie poddajacy sie terapii odwykowe;j
badz sadownie kierowani na leczenie otrzymujg pomoc na oddziatach detoksykacyjnych
w nastepujacych placéwkach:

eWojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie; ul. Dabrowskiego 19,
ANDRYCHOW

eOsrodku Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym (Oddziat Leczenia Zespotow
Abstynencyjnych); ul. Karola Miarki 11, BIELSKO - BIALA

ePanstwowym Zakltadzie Opiekunczo Leczniczym w Miedzybrodziu Zywieckim: ul.
Graniczna 7, Miedzybrodzie Bialskie.

Natomiast peinej terapii (8 tygodni ) poddaja si¢ na oddziatach w:

eWojewoddzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie; /8 tygodni; leczenie
zamknigte/ ul. Dagbrowskiego 19, Andrychow,

eOsrodku Terapii Uzaleznien, ul. Cz¢stochowska 1, 42-164 Parzymiechy,
eWojewodzkim Os$rodku Lecznictwa Odwykowego 1 Zakladzie Opiekunczo -
Leczniczym, ul. Zamkowa 8, Gorzyce.

Liczba 0sob ktore w roku 2015 trafity na Izbe Wytrzezwien OPPA drastycznie
wzrosta. Do dnia 30.09.2015 (3 kwartaty) byto ich juz 71;w tym 6 kobiet. Oso6b nieletnich
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nie odnotowano. W catym roku 2014 bylo ich 76 w tym 6 kobiet. Z informacji
uzyskanych od OPPA dowiadujemy sig¢, 1z osoby trafiajace do placowki wykazuja coraz
wickszg nadpobudliwos$¢, agresje, majg poszerzone zrenice co daje podstawy do wniosku,
1Z substancje narkotyczne sg coraz bardziej popularne.

Ponadto mieszkancy korzystaja z oferty terapeutycznej stacjonarnej oOraz Sesji
wyjazdowych:

1. Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia bedacej filig
Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej, ul. Olszowka 102,
Bielsko — Biata,

2. Miejskiego Osrodka Terapii Uzaleznien ul. Mostowa 1 w Bielsku — Biate;j.

| tak: od 01.01.2015 do 30.09.2015 w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia zarejestrowanych osob z dokumentacjg medyczna jest:

e uzaleznionych 22 osoby,

e wspouzaleznionych 10 osob.

Wyjazdowe Sesje Terapeutyczne (WST) sg integralng sktadowag podstawowego i
poglebionego programu terapii uzaleznienia 1 wspoOtuzaleznienia. Jako ustugi
ponadstandardowe nie sg finansowane przez NFZ, stad po nowelizacji ustawy ich
finansowanie spoczywa po stronie samorzagdow. WST to rodzaj intensywnej psychoterapii
grupowej obejmujacy prace nad emocjonalng akceptacja choroby alkoholowej, prace nad
rozbrajaniem mechanizméw uzaleznienia oraz rozpoznania wlasnych problemow
zyciowych 1 ich zwigzku z uzywaniem alkoholu.

W terminie od 01.01.2015r do 01.10.2015r. z oferty WST organizowanych przez
Poradnie¢ Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Bielsku — Biatej skorzystaly 32
osoby z terenu Gminy Porabka.

Ponadto w terminie od 01.01.2015r. do 01.10.2015r. do GKRPA wptyneto 25 wnioskow
0 pokrycie kosztow udziatu mieszkancéw Gminy Porgbka w WST organizowanych przez
Slaska Fundacje Blekitny Krzyz oraz Pracowni¢ Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii.
W tej materii obserwujemy tendencjg wzrostowa.

W Punkcie Pomocy Rodzinie; ul. Rynek 22, 43-353 Porgbka (biura GKRPA)
cyklicznie dyzury petnig: pelnomocnik, przewodniczaca Zespolu Interdyscyplinarnego,
certyfikowany terapeuta uzaleznien — biegly w zakresie uzaleznien, terapeuta ds. dzieci i
miodziezy, radca prawny. I tak do dnia 01.10.2015r. udzielono: 141 porad prawnych oraz
274 rozmowy/konsultacje o podtozu motywacyjno — terapeutycznym.

Dodatkowo osoby uzaleznione i wspotluzaleznione moga szukaé pomocy w grupach
wsparcia. Obecnie na terenie Gminy Porgbka dziala:

a) 1 grupa wsparcia prowadzona przez certyfikowanego terapeute uzaleznien; 37 osob
uczeszezajacych,

b) 1 grupa wsparcia dla 0s6b wspotuzaleznionych; 10 0oséb uczgszczajacych,

c) 1 grupa AA; 27 0séb uczgszcezajacych.
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5. CELE PROGRAMU:

Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7

Ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2015r, poz.1515), a
zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2015, poz.
1286) 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2012
p0z.124 ze zm.).
Ustawa naklada na organy administracji panstwowej oraz jednostki samorzadu
terytorialnego obowigzek podejmowania dziatah zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, dzialania na rzecz
trzezwosci 1 promowania pozytywnych wzorcow abstynencji alkoholowej w §rodowisku.

Celem strategicznym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych
oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow 1 podejmowania wszelkich zachowan
ryzykownych przez dzieci 1 mtodziez.

Cel ten realizowany bedzie poprzez:

eProfilaktyke uniwersalng — adresowang do wszystkich mieszkancow Gminy Porgbka
(dzieci, mlodziezy, dorostych), bez wzgledu na stopien wystgpowania czynnikow tzw.
ryzyka (alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych) w ich zyciu.

eProfilaktyke selektywng — adresowang do grup o podwyzszonym czynniku ryzyka
wystgpienia u nich probleméw zwigzanych z piciem alkoholu lub si¢ganiem po $rodki
psychoaktywne.

eProfilaktyke wskazujacg — adresowang do grup i osob, ktore demonstrujg wczesne
symptomy probleméw zwigzanych 2z piciem alkoholu 1 uzywaniem substancji
psychoaktywnych (wczesna redukcja szkod),

eTerapic — obejmujacg osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zakresie
uzaleznienia.

Cele operacyjne:

1.Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla o0s6b  uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych srodki psychoaktywne
oraz cztonkow rodzin os6b z problemami wynikajagcymi z uzywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych, a takze dla 0os6b dotknigtych przemocg w rodzinie.

2.Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy wuzaleznien pomocy
psychospotecznej i prawnej, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci.
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3.Dziatalnos¢ profilaktyczna, informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii 1 przemocy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci 1 mtodziezy.

4.Wspomaganie dziatalnosci szkot, instytucji, stowarzyszen i grup W obszarze
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii 1 przemocy, w
szczegbdlnosci skierowanych do dzieci 1 mtodziezy.

5.0graniczenie dostepu do alkoholu.

6.Zapewnienie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Porgbce
warunkow do dziatania.

Zadania szczegolowe realizujace cele operacyjne:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych S$rodki
psychoaktywne oraz czlonkow rodzin osob z problemami wynikajacymi z uzywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze dla os6b dotknietych przemoca w
rodzinie:

-Wzmocnienie dziatan terapeutycznych dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu,
spozywajacych alkohol szkodliwie 1 ryzykowne, uzywajacych narkotykéw innych
substancji psychoaktywnych, a takze czionkow ich rodzin; w tym osob dotknietych
przemoca w rodzinie,

-Finansowanie wyjazdowych sesji terapeutycznych jako elementu terapii state;j,
-Organizacja pracy grup wsparcia i samopomocowych grup AA,

-Monitorowanie i diagnoza problemu uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i innych
srodkéw psychoaktywnych na terenie Gminy Porgbka,

-Finansowanie szkolen dla o0s6b pracujacych z osobami uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi 1 §wiadczacymi ustugi dla mieszkancow Gminy Porgbka.

2. Udzielanie rodzinom, w Kktéorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychospolecznej i prawnej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci:

-Nadzorowanie i finansowanie pracy zespolu pomocowego dziatajacego w Punkcie
Pomocy Rodzinie; ul. Rynek 22, 43-353 Porgbka w tym: terapeutow uzaleznien,
psychologow i radcy prawnego.

-Wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo — wychowawczych w S$wietlicach
srodowiskowo — integracyjnych ze szczegélnym uwzglednieniem potrzeb dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym,
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-Organizacja czasu wolnego dla dzieci z tzw. grupy ryzyka w okresie ferii zimowych i
letnich.

3. Dzialalnos¢ profilaktyczna, informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy:

- dofinansowanie dziatan sportowych dla ucznidow, prowadzonych przez kluby sportowe
dziatajace w formie stowarzyszen oraz inne organizacje pozarzadowe, ktére w ramach
swojej statutowe] dzialalnoSci realizuja zadania z zakresu upowszechniania kultury
fizycznej wsérod dzieci 1 mtodziezy,

- inicjowanie i wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie
spozywania napojow alkoholowych, dziatania na rzecz trzezwosci,

- realizacja catosciowego programu wczesnej interwencji w zakresie przeciwdziatania
narkomanii.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych w obszarze
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii:

- finansowanie dziatan profilaktyczno — edukacyjno — kulturalnych organizowanych przez
Mtodziezowe Centrum Aktywnos$ci Tworczej,

- finansowanie kampanii i akcji profilaktycznych organizowanych na terenie przedszkoli,
szkot podstawowych 1 gimnazjalnych Gminy Porabka,

- dofinansowanie dziatan profilaktycznych inicjowanych przez stowarzyszenia i grupy
nieformalne,

5. Ograniczenie dostepu do alkoholu:

- organizacja szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych,

- dziatania podejmowane przez GKRPA w zakresie monitorowania sprzedazy oraz
promocji napojéw alkoholowych .

6. Zapewnienie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Porabce warunkow do dzialania:
- organizacja pracy GKRPA,

- szkolenia cztonkow GKRPA w zakresie rozwigzywania probleméw dot. alkoholizmu i
narkomanii,
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Zgodnie z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Program powinien stanowi¢ najlepiej dostosowang do warunkow
lokalnych odpowiedz na problemy zwigzane z piciem alkoholu 1 zazywaniem narkotykow
z uwzglednieniem jego Srodowiskowej specyfiki. W zwigzku z powyzszym zadania
zawarte w proponowanym dla Gminy Porgbka Programie 1 sposoby ich realizacji,
dostosowane sa do potrzeb lokalnych 1 mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy
w oparciu 0 posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Budowanie strategii
przeciwdzialania uzaleznieniom w gminie Porgbka oparte jest, konsekwentnym
wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we wspotpracy z konkretnymi

srodowiskami.

Lp. Nazwa zadania Sposob realizacji

l. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uZzywajacych Srodki

psychoaktywne oraz czlonkow rodzin osob z problemami wynikajacymi z uzywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze dla osob dotknietych przemoca w
rodzinie:

1. Wzmocnienie dziatan Jednym z podmiotoéw leczniczych §wiadczacych ushugi

zakresie uzaleznienia 1

terapeutycznych dla os6b
uzaleznionych od alkoholu,
spozywajacych alkohol
szkodliwie i ryzykowne,
uzywajacych narkotykow i
innych substancji
psychoaktywnych, a takze
cztonkéw ich rodzin; w tym
0s0b dotknigtych przemoca
w rodzinie.

terapeutyczne W
wspohuzaleznienia mieszkancom Gminy Porgbka jest
Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien MOTU w Bielsku —
Biatej. Pacjenci w MOTU majg mozliwo$¢ skorzystania
zaroOwno Z terapii i1 indywidualnej jak réwniez grupowe;.
Programy realizowane s3 w formie ambulatoryjnej
Dziennego Oddzialu Odwykowego oraz Poradni
Leczenia Uzaleznien. Z uwagi na duze zainteresowanie
terapig zaklada si¢ wzrost kosztu dofinansowania dla
Poradni oraz finansowanie osobom najbardziej
potrzebujacym kosztow dojazdu na terapi¢ (procedurg
zwrotu kosztow dojazdu okresli wew. regulamin
opracowany przez GKRPA).

Praca zespotu terapeutow uzaleznien w Punkcie Pomocy
Rodzinie; ul. Rynek 22, Porgbka jest formg pierwszego
kontaktu z profesjonalnym personelem w zakresie
uzaleznienia 1 wspoOtuzaleznienia. Rozwinigcie oferty
punktu (dodatkowe dyzury certyfikowanych terapeutow)
planowane na rok 2016 ma na celu skrdcenie czasu
oczekiwania na terapi¢ Oraz pomoc we wzmocnieniu
motywacji do podjecia leczenia w placowkach
stacjonarnych. Ponadto zaklada si¢ kontynuowanie
dyzurdw oso6b tzw. pierwszego kontaktu dla o0s6b
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uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Finansowanie wyjazdowych
sesji terapeutycznych jako
elementu terapii statej.

Mieszkancy = Gminy  Porgbka  wuzaleznieni  badz
wspotuzaleznieni podejmujacy leczenie badz
kontynuujacy proces zdrowienia po wyjsciu z osrodka
leczenia uzaleznien (terapia zamknigta) korzystaja z
wyjazdowych sesji terapeutycznych. Dotychczas byla to
Slaska Fundacja Blekitny Krzyz, Pracownia Pomocy
Psychologicznej i Psychoterapii. Sesje wyjazdowe |
spotkania daja mozliwo$¢ wstepnej identyfikacji z
choroba, pozwalaja m.in. pozna¢ najwazniejsze jej
mechanizmy oraz sposoby radzenia sobie z checig
(potrzeba, przymusem) picia alkoholu, brania (lekéw,
narkotykow). Celem ich jest zbudowanie solidnego
fundamentu, na ktérym bedzie opieralo si¢ dalsze
zdrowienie. W zwigzku z rosngcym zapotrzebowaniem
na tego rodzaje ustugi zaklada si¢ wzrost kosztow tego
zadania.

Organizacja pracy grup
wsparcia i
samopomocowych grup AA,

Na terenie Gminy Porgbka dziata;

- 1 grupa dla wspotuzaleznionych,

- 1 grupa dla uzaleznionych i szkodliwie pijacych,

- 1 grupa AA.

W ramach tego zadania zaklada si¢ dofinansowanie
dziatalno$ci biezacej zarowno grup prowadzonych przez
certyfikowanych terapeutow jak roOwniez
samopomocowej grupy AA. Nie wyklucza si¢ powstania
kolejnej grupy.

Monitorowanie i diagnoza
problemu uzaleznien od
alkoholu, narkotykow 1
innych §rodkéw
psychoaktywnych na terenie
Gminy Porgbka,

Monitorowanie istniejacego problemu badz
diagnozowanie calej sytuacji spolecznej jest zadaniem
niezbednych do prawidlowego dzialania calego
proponowanego Programu. W ramach tego zadania
przewiduje si¢ zlecenie diagnozy spolecznej dot.
problemu alkoholu, narkotykéw i innych $rodkow
psychoaktywnych obecnych w naszym $rodowisku.

Finansowanie szkolen dla
0soOb pracujacych z osobami
uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi i
Swiadczacymi ustugi dla
mieszkancoéw Gminy
Porabka.

Podnoszenie kwalifikacji 0s6b pracujacych z osobami
uzaleznionymi podyktowane jest faktem wchodzenia na
rynek coraz to nowszych substancji psychoaktywnych,
ktore jak alarmuja S$rodowiska lekarskie majg coraz
bardziej uzalezniajace, a nawet S$miertelne dziatanie.
Dopalacze jako mieszanki substancji o dzialaniu
psychoaktywnym, wywohija okreslone stany odurzenia,
euforii, pobudzenia, halucynacji. Obecnie stanowig jedno
z najwigkszych zagrozen wsréd miodziezy. Drugim
elementem przemawiajagcym za finansowaniem szkolen
sa nowe techniki terapeutyczne, ktére z roku na rok
ulegaja doprecyzowaniu. Bioragc pod uwagg powyzsze
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zagadnienia szkolenia terapeutow wydaja si¢ kosztem
uzasadnionym.

Udzielanie rodzinom, w
psychospolecznej i prawnej,

ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
ze szczegOlnym uwzglednieniem dzieci:

dla dzieci wychowujacych

1. Nadzorowanie i Indywidualna pomoc terapeutyczna osobom doznajacym
finansowanie pracy zespotu | przemocy, badz uwiklanych w chorobe alkoholowa
pomocowego dziatajacego cztonka/cztonkéw rodziny to narzedzie o najsilniejszym
w Punkcie Pomocy dzialaniu w poczatkowym okresie terapii, zdrowienia.
Rodzinie; ul. Rynek 22, 43- | Stworzony w DK w Porgbce Punkt Pomocy Rodzinie jest
353 Porgbka w tym: miejscem w ktorym dyzuruja specjalisci. W roku 2016
terapeutow, psychologéw 1 | zamierza si¢  zwigkszenie liczby  dyzurujacych
radcy prawnego. terapeutéw, po to, aby da¢ osobom pokrzywdzonym

mozliwos¢  wyboru  specjalisty.  Ponadto  nadal
kontynuowana bedzie pomoc prawna dla rodzin.

2. Wspomaganie realizacji Na terenie Gminy Porgbka dziataja 4 $wietlice
funkcji opiekunczo — srodowiskowo - integracyjne. W ramach $rodkow jakimi
wychowawczych w dysponuje GKRPA finansowane sa wynagrodzenia dla
swietlicach srodowiskowo — | instruktoréw artystycznych, zakup wszelkiego rodzaju
integracyjnych ze materialow plastycznych i dydaktycznych potrzebnych do
szczegdlnym realizacji zajg¢ oraz art. spozywcze (dozywianie dzieci).
uwzglednieniem potrzeb W roku 2016 zamierza si¢ skupi¢ wigkszg uwage na
dzieci wychowujacych sie w | konkretnych jednostkach — dzieciach wychowujacych si¢
rodzinach z problemem w rodzinach z problemem alkoholowym. Wpg
alkoholowym. najnowszych danych PARPA w Polsce w rodzinach z

problemem alkoholowym wychowuje si¢ ok. 1,5 min
dzieci, a pomocg objetych jest zaledwie 5%
potrzebujacych wsparcia. Praca wychowawcow w
swietlicach (1 wychowawca = 1 $wietlica) polega na
opiece nad calg grupg dzieci, stad tez niemozliwa jest,
bez dodatkowego wsparcia, realizacja indywidualnych
planéw pomocy. Ograniczenia lokalowe oraz duza ilos¢
dzieci (najwiecej w przedziale wickowym 6 — 8 lat) nie sa
miejscami sprzyjajacymi jakiejkolwiek terapii. Jednakze
wytyczne PARPA mowiace jasno, iz zadania zwigzane z
udzielaniem pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym powinny sta¢ si¢ priorytetem w ramach
Gminnych Programow. Stad tez w ramach Gminnego
Programu zaklada si¢ wprowadzenie programu
socjoterapeutycznego do $wietlic oraz otoczenie opieka
dzieci z rodzin alkoholowych oraz rodzin w ktorych
wystepuja inne bardzo trudne dla dziecka warunki.
Opieka ta bedzie polegata m.in. na: pomocy w nauce,
dozywianiu.

3. Organizacja czasu wolnego | W ramach tego zadania =zaklada si¢ organizacje

potkolonii w okresie ferii zimowych oraz wakacji dla
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si¢ w rodzinach z
problemem alkoholowym
oraz dzieci z tzw. grupy
ryzyka.

dzieci wychowujacych si¢ w najtrudniejszych warunkach;
w tym przede wszystkim w rodzinach alkoholowych.
Potkolonie dadza dzieciom mozliwos¢ atrakcyjnego
spedzenia wolnego czasu, ale rowniez pozwolg im na

Funkcjonowanie takiego dziecka jest podporzadkowane
nalogowi osoby uzaleznionej. Niepewno$¢, wstyd,
smutek , brak zaufania to stale emocje towarzyszace
dzieciom alkoholikéw. Alkoholik absorbuje uwage catej
rodziny, a dzieci sg w sytuacje rodziny najmocniej
uwiktane szczegodlnie gdy alkoholikiem jest ukochany
rodzic. Innym problemem rozwijajgcym si¢ wraz z
dorastaniem dziecka jest przejmowanie od rodzica zlych
wzorcow. Coraz czeSciej zauwazany jest fakt inicjacji
alkoholowej w $rodowisku rodzinnym, domu (dot. to w
znacznej mierze rodzin dysfunkcyjnych). Zatem w
ramach tego zadania oprdcz samej organizacji czasu
zaklada sie dziatania prewencyjno - resocjalizacyjne.

Dzialalno$¢ profilaktyczna, informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwigzywania

problemoéw alkoholowych

i przeciwdzialania narkomanii, ze szczegélnym

uwzglednieniem dzieci i mlodziezy:

Dofinansowanie dziatan
sportowych dla uczniow,
prowadzonych przez kluby
sportowe  dzialajagce w
formie stowarzyszen oraz
inne organizacje
pozarzagdowe,  ktore w
ramach swojej statutowej

dziatalnos$ci realizuja
zadania z zakresu
upowszechniania  kultury

fizycznej wsrdd dzieci i
miodziezy.

Zadanie polega na dofinansowaniu zaj¢¢ sportowych
skierowanych do dzieci i mlodziezy Gminy Porgbka.
Sport jak ocenia wigkszo$¢ specjalistow jest cennym
narzedziem do przeciwdzialania agresji 1 wszelkiej
patologii ws$réd miodziezy. Umiejetnie prowadzony
program, dostosowany do potrzeb konkretnej grupy
dzieci bedzie jedng z metod profilaktyki sSrodowiskowe;.

Inicjowanie i wspieranie
przedsiewzie¢ majacych na
celu zmiang obyczajow w
zakresie spozywania
napojow alkoholowych,
dzialania na rzecz
trzezwosci oraz opozniania
wieku inicjacji alkoholowej
u nastolatkow.

Zadanie polega na organizacji akcji spotecznych
promujacych trzezwos$¢; w tym konkurséw, programow,
piknikow, rajdow itp.
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Realizacja calo$ciowego
programu wczesnej
interwencji w zakresie
przeciwdziatania
narkomanii.

W ramach tego zadania zaktada si¢ realizacje¢ jednego z
programéw profilaktycznych rekomendowanych przez
PARPA.

Zapewnienie mieszkancom dostepu do materialdow
informacyjnych nt. narkotykow. Zaklada si¢ zakup
réznego rodzaju folderéw, ksigzek, czasopism nt.
narkotykéw 1 udostepnienie ich tresci w Srodowisku
lokalnym (m.in. O$rodkach Zdrowia, szkolach), a takze

organizacj¢ ogolnie dostepnych akcji (konferencji,
szkolen) nt.  narkotykow 1 innych  $rodkow
psychoaktywnych.

V. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych w obszarze
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii:

1. Finansowanie dziatan Na rok 2016 planuje si¢ kontynuowanie dziatan
profilaktyczno — edukacyjno | dydaktyczno — kulturalnych tj. zajecia teatralne, taneczne,
— kulturalnych korepetycje itp. skierowanych do dzieci i mlodziezy.
organizowanych przez
Mtodziezowe Centrum
Aktywnos$ci Tworczej.

2. Finansowanie kampanii i Zaktada si¢ realizacj¢  calosciowego  programu
akcji profilaktycznych rekomendowanego przez PARPA i inne instytucje
organizowanych przez odpowiedzialne za ogblnopolskie programy
przedszkola, szkoty profilaktyczne. Ponadto dofinansowane beda propozycje
podstawowe i gimnazja szkot i1 przedszkoli, ktore zglosza do GKRPA potrzebe
Gminy Porgbka. realizacji konkretnych dzialan. W ogoélnym zalozeniu

beda dofinansowywane 60% przeciwdziatanie
problemom alkoholowym, 25 % przeciwdzialanie
narkomanii, 15% inne.

3. Dofinansowanie dziatan W ramach tego zadania zaklada si¢ wspieranie wszelkich
profilaktycznych projektow, ktore dotyczy¢ beda mieszkancow Gminy
inicjowanych przez Porgbka; a ich zakres tematyczny zgodny bedzie z w/w
stowarzyszenia i grupy programem.
nieformalne.

V. Ograniczenie dost¢pu do alkoholu:

1. Organizacja szkolen dla | Szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych maja
sprzedawcow napojow | na celu uswiadomienie sprzedawcom koniecznosci

alkoholowych.

przestrzegania Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziatania alkoholizmowi (m.in. zakazu sprzedazy
napojow alkoholowych zar6wno osobom niepeloletnim
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jak 1 osobom nietrzezwym, zakazu sprzedazy alkoholu
pod zastaw lub na kredyt). Ponadto w ramach tego
zadania zaktada si¢ koszty przeprowadzenie szkolenia dla
sprzedawcow nt. prawidlowego wypelniania o$wiadczen
rocznej sprzedazy alkoholu.

2. Dziatania podejmowane | Z uwagi na fakt, iz nie przeprowadzano kontroli rocznych
przez GKRPA w zakresie | o$wiadczen punktow sprzedajacych napoje alkoholowe
monitorowania  sprzedazy | (sklepow i lokali gastronomicznych) dziatanie takie

oraz  promocji  napojow | wydaje si¢ zasadne.

alkoholowych .
VI. Zapewnienie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Porabce warunkow do dzialania;

1. Organizacja pracy GKRPA. | Finansowanie pracy pelnomocnika (podniesienie kosztu
umozliwiajagcego wyjazdy na szkolenia 1 tzw. prace w
terenie) 1 dzialan czlonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jako os6b
odpowiedzialnych za prawidlowa realizacje w/w
Programu; | tak za posiedzenia 5 osobowej komisji
wyptacane bedg wynagrodzenia w kwotach (wzrost 4%):

1. Przewodniczacy 232,00 zt.

2. Sekretarz 232,00 zt.

3. Czionek komisji: 196,00 zt.

4. Czionek komisji: 196,00 zt.

5. Czionek komisji: 196,00 zt.
Do prawidlowej realizacji zatozonych zadan koniecznym
bedzie biezacy zakup narzedzi i materiatow dla GKRPA.
W tym: materialow biurowych, alkomatu itp. oraz koszty
zwigzane z procedurg zobowigzania do leczenia

odwykowego.

2. Szkolenia cztonkow Podnoszenie kwalifikacji cztonkow GKRPA z zakresu
GKRPA w zakresie terapii uzaleznien jest kosztem zasadnym. Nowe
rozwigzywania probleméw | wytyczne zaré6wno z  zakresu przeciwdziatania
dot. alkoholizmu i narkomanii jak i przeciwdzialania alkoholizmowi oraz
narkomanii. konstruowanie gminnych programow to tematyka

najczes$ciej podejmowana przez PARPA 1 inne centra
profilaktyki. Znajomo$¢ nowych trendow leczenia i
profilaktyki w zakresie alkoholizmu i narkomanii jest
konieczna do petnej, rzetelnej pracy Komisji.
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WSTEPNY PRELIMINAZ WYDATKOW

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIANARKOMANII NA 2016 ROK

Id: 1BC11E53-40B7-4203-BCF9-48D05S0A2AC91. Podpisany

Lp. Nazwa Koszt %
realizacji
| PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE 228 080,00 | 69.52%
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
1. Rozwiazywanie probleméw alkoholowych 88 300,00
1. 1. | Poradnia Leczenia Uzaleznien w Bielsku - Bialej 7 800,00
1. 2. | Wynagrodzenie dla terapeutdéw uzaleznien, pomocy prawnej i 60 000,00
0sOb tzw. pierwszego kontaktu pracujgcych w Punkcie Pomocy
Rodzinie
1.3. | Sesje terapeutyczne 10 000,00
1.4. | Grupy wsparcia oraz samopomocowe grupy AA 5 000,00
1.5. | Diagnoza i monitoring problematyki uzaleznienia 3 500,00
1.6. | Szkolenia dla 0séb pracujacych z osobami szkodliwie pijacymi 2 000,00
lub uzaleznionymi
2. Dzialalnos¢ profilaktyczna 70 000,00
2.1. | Zajecia sportowe pozalekcyjne/dotacja 30 000,00
2.2. | Miodziezowe Centrum Aktywnosci Tworczej (koszty 10 000,00
wynagrodzen i1 zakup doposazenia, materiatow)
2.3. | Programy profilaktyczne realizowane przez przedszkola, szkoty | 12 000,00
podstawowe i gimnazja
2.4. | Dziatania profilaktyczne inicjowane przez GKRPA, 14 000,00
stowarzyszenia i grupy nieformalne
2.5. | Zakup materialow edukacyjno - informacyjnych 4 000,00
3. Ograniczenie dostepu do alkoholu 6 000,00
3.1. | Organizacja szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych. 3 500,00
3.2. | Monitorowanie sprzedazy i promocji napojow alkoholowych 2 500,00
4. Organizacja pracy GKRPA 63 780,00
4.1. | Wynagrodzenie pelnomocnika 33 600,00
4.1. | Wynagrodzenie dla GKRPA 13 680,00
4.3. | Szkolenia GKRPA 4 000,00
4.3. | Organizacja pracy Punktu Pomocy Rodzinie 4 000,00
4.4. | Oplata sadowa 1 000,00
4.5. | Opinie biegtych 5 000,00
4.6. | Wywiady $rodowiskowe 2 500,00
I WSPIERANIE RODZINY 85 920,00 26,20%
1. | Swietlice srodowiskowo - integracyjne 58 920,00
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1.1. | Wynagrodzenia dla instruktorow 42 920,00
1.2. | Doposazenie $wietlic i zakup materiatow 10 000,00
1.3. | Dozywianie dzieci 6 000,00
2. Organizacja wypoczynku dla dzieci w okresie ferii 27 000,00
zimowych i wakacji
2.1. | Zorganizowanie potkolonii w okresie ferii zimowych 6 000,00
2.2. | Zorganizowanie potkolonii badz kolonii w okresie wakacji 21 000,00
i PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII 14 000,00 | 4,28%
1. Zakup materialow edukacyjno - prewencyjnych 5 000,00
2. Szkolenia dla 0sob pracujacych z dzie¢mi, mlodzieza z zakresu 3 000,00
przeciwdziatania narkomanii.
3. Akcje, kampanie, konkursy dot. przeciwdziatania narkomanii 6 000,00
Razem: 100%
328 000,00
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