Raport 7 wykonania Gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii w roku 2013.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii 7 dnia 29 lipca 2005 roku okresla jakie zadania w tym
zakresie realizujq organy administracji rzqdowej i jednostek samorzqdu terytorialnego. Gmina
Porgbka okreslita swoje cele, metody i standardy prowadzenia poszczegolnych dziatan w
Programie Przeciwdzialania Narkomanii zatwierdzonym przez Rade Gminy w grudniu 2005r.,
wyznaczajqc do koordynacji tychie zadan Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, oraz

Pelnomocnika Wéjta ds. Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych.

Narkomania- jest to ,, stale lub okresowe przyjmowanie w celach niemedycznych srodkow
odurzajqcych lub psychotropowych albo srodkow zastepczych, w wyniku czego moze powstacé lub

powstata zaleznosc”.
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Problem Narkomanii mozna analizowa¢ w wielu perspektywach i ptaszczyznach, jednak nie
ulega watpliwosci, ze uzaleznienie badZ uzywanie substancji odurzajacych nie sprowadza sig tylko
do waskiego kregu samych uzytkownikow, lecz takze do ich najblizszego otoczenia, rodziny,
przyjaciot, wspotpracownikow, srodowiska oraz do spotecznosci lokalnej. Narkotyki to uzywki,
ktére maja bardzo negatywny wptyw na dziecko 1 jego rodzing, przede wszystkim uzalezniaja,
wyrzadzaja ogromne szkody nie tylko na zdrowiu 1 psychice dziecka, lecz takze niszcza uczucia
migdzy nim, a rodzicami. Narkotyki bardzo szybko wyniszczaja organizm, odbieraja mu to co
najlepsze i1 niezbedne do prawidlowego rozwoju, uposledzaja prace wielu narzadow. Oslabiony
organizm nie potrafi broni¢ si¢ przed bakteriami i wirusami, czgste choroby jeszcze bardziej go
wyniszczaja. Uzywki znacznie silniej dziataja na dzieci 1 mlodziez, niz na dorostych, silniej
zaburzaja koordynacje¢ ruchowa, refleks czy zdolno$¢ oceny swoich mozliwosci. Mtodziez pod
wplywem alkoholu lub narkotykéw wykazuje si¢ niebywatym brakiem wyobrazni i brawura,
szybka jazda samochodem, bojki, zaktady typu ,.kto wigcej wypije lub wezmie” i inne r6znego
rodzaju ,, zabawy” moga zakonczy¢ si¢ tragicznie. Uzaleznienie nastgpuje tym szybciej, im
mtodszy jest zazywajacy. Rodzina zostaje narazona wowczas na trudne sytuacje, ktétnie 1 konflikty
to codzienno$¢ w Srodowisku w ktérym sa narkotyki, rodzice czgsto w takich sytuacjach probuja
przerzuci¢ odpowiedzialno$¢ za to co sig stalo raniac siebie nawzajem, potem dochodzi bezradnos¢
1 agresja. Jedna z najwazniejszych przyczyn siggania przez mlodziez po narkotyki sa zaburzone
wigzi emocjonalne w rodzinie. Podjgte w tej kwestii dziatania zapobiegawcze ujgte zarowno
w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii, jak i1 innych dokumentach takich jak Krajowy Program
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2016, czy wydana przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej ,, Profilaktyka uzywania nowych narkotykow tzw. dopalaczy” , po wreszcie gminne
programy przeciwdziatania narkomanii to narzedzia do pracy i oferta zadan ukierunkowujaca na
odpowiednie dzialania. Naszym celem jest szeroka pojgta profilaktyka, edukacja, promocja zdrowia
i pozytywnych wzorcéw i zachowan wsrdd grup wiekowych szczegdlnie narazonych na
podejmowanie ryzykownych zachowan czyli dzieci 1 mtodziezy, ale réwniez rodzicow. Dzieci
1 mtodziez w réoznym stopniu narazone s3 na ryzyko uzycia legalnych lub nielegalnych §rodkow
uzalezniajacych 1 wynikajace z tego szkody. Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka
prowadzona jest na trzech poziomach ( uniwersalna, selektywna i wskazujaca), nasz program
przeciwdziatania narkomanii gldwnie opiera si¢ na dwodch pierwszych, poniewaz profilaktyka
wskazujaca kierowana jest do osob wysokiego ryzyka ( terapia 1 leczenie dzieci i mtodziezy
z symptomami zaburzen, oraz diagnoza uzaleznienia). Profilaktyka uzaleznien jest jednym
z podstawowych dziatan stuzacych ochronie zdrowia psychicznego 1 zmierza do zapobiegania

problemom zwiazanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych, zanim te problemy wystapia.
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Waznym elementem jest rowniez promocja zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia a tym
samym poprawa jakosci zycia. Promocja zdrowia i profilaktyka zachodza na siebie, a dziatania
z obszaru promocji zdrowia stanowia sktadni¢ programow profilaktycznych. Niemniej wazne jest
takze jest wspieranie postaw mtodych ludzi przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, aby nie
stalty si¢ one w przysztosci elementem stylu zycia miodych ludzi. Aby sprosta¢ wszystkim
zatozeniom 1 wyznaczonym celom potrzebujemy wielu sprzymierzencow, osob 1 instytucji,

organizacji czujacych potrzebg pracy w tym trudnym obszarze.

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2013 tak jak w latach
poprzednich skupiata si¢ gldwnie na zmniejszeniu zjawiska rozpowszechnienia, inicjacji 1 uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych i1 §rodkoéw zastepczych wsrdéd miodych osob,
poprzez edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i profilaktyke. Sa to dziatania skierowane gtéwnie

do dzieci i mtodziezy, ale rowniez os6b dorostych.

I. Diagnoza i monitorowanie problemu:

W 2013 roku wykonano Diagnozg¢ Lokalnych Zagrozen Spotecznych Gminy Porabka ze
szczegblnym uwzglednieniem probleméw spotecznych w  $§rodowisku dzieci i mlodziezy.
W przeprowadzonym badaniu wzig¢lo udziat 211 ucznidw ( 105 dziewczat 1 106 chlopcow).
W szkotach podstawowych przebadano 93 ucznidow, a w szkotach gimnazjalnych 118 uczniow.
srednia wieku w szkotach podstawowych wyniosta 12,9 lat, a w gimnazjum 14,8 lat. Podstawowym
celem badania bylta analiza nast¢pujacych probleméw spotecznych:
- uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu, palenia

papieroséw oraz uzywania narkotykow i dopalaczy,
- problemdéw przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym,
- hazardu i innych ryzykownych zachowan,
-uzywania komputera 1 zagrozenia cyberprzemocq .
Badanie mialo na celu migdzy innymi analizg stopnia uzywania substancji psychoaktywnych przez
dzieci 1 mlodziez, jak rowniez osoby doroste. Analiza dotyczyta takze rozpowszechnienia palenia
papierosoéw, picia alkoholu oraz uzywania narkotykow, a takze okolicznosci towarzyszacych tym
zachowaniom 1 postaw wobec substancji psychoaktywnych. Ankieta zostata skonstruowana w taki
sposob, by mozliwe bylo porownanie wynikdéw tego badania z wynikami badania ogo6lnopolskiego.
Wyniki tej diagnozy postuzyly do przygotowania Programu Przeciwdziatania Narkomanii

zatwierdzonego Uchwata Rady Gminy Nr XXXV/334/2014 z dnia 29 stycznia 2014r.
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I1. Dzialania Informacyjne, Edukacyjne, Profilaktyka i Promocja Zdrowia:

W trakcie calego roku podejmowano wiele roznorodnych dzialan w obrgbie profilaktyki, edukacji
1 promocji zdrowego stylu zycia. Inicjatywy te mialy na celu u§wiadomienie dzieciom i mtodziezy,
oraz rodzicom zagrozen jakie niosa ze soba ryzykowne zachowania 1 eksperymentowanie ze
srodkami psychoaktywnymi. W $wietle dostepnej literatury, oraz licznych dyskusji jakie sa
prowadzone na temat skutecznej profilaktyki coraz czg$ciej zwraca si¢ uwage, aby podejmowane
w tej materii dziatania miaty charakter systematyczny, cykliczny, planowy i nie byly oderwane od
rzeczywisto$ci, dlatego idac tym tokiem mys$lenia Gmina Porabka takze stawia na takie dzialania,
ktore po kilku juz latach ich realizacji sa rozpoznawalne i przynosza pozytywne efekty.

1)Udzial w Akcjach i Kampaniach :

A)W roku 2013 Gmina Porabka po raz kolejny, tym razem 11, wiaczyla si¢ w Ogdlnopolska
Kampanig ,, Zachowaj Trzezwy Umys}”, ktora ukierunkowana byla na zmniejszenie zachowan
ryzykownych poprzez rozwijanie wsrod uczniow na kazdym etapie edukacyjnym umiejgtnosci
zachwycania si¢ pigknem otaczajacej rzeczywistosci 1 zdolno$ci zarazania tym innych. Dzialania
Kampanii 2013 aktywizowaly wszystkich uczniéw, jednoczesnie zwracajac szczegdlng uwage na
uczniéw slabszych i mniej zaradnych, w szkotach podstawowych hasto kampanii brzmiato
,» Na tropie pigkna” , natomiast w Gimnazjum ,, Unikam zagrozen- dziel¢ si¢ pigknem”
uczestnictwo w kampanii to czynny udziat w wielu konkursach, przedsigwzigciach i akcjach-
dzieci, mlodziezy 1 dorostych. Misja Zachowaj Trzezwy Umyst to zmniejszenie
prawdopodobienstwa rozpoczgcia uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych,
uzalezniajacych ( narkotyki, leki, papierosy, alkohol)., ksztattowanie zachowan korzystnych dla
zdrowia, sprzyjajacych osiaganiu indywidualnych celéw zdrowotnych oraz formowaniu wolnego od
uzaleznien, prozdrowotnego stylu zycia. W ramach kampanii mieliSmy réwniez do dyspozycji
profesjonalne materiaty edukacyjne, skierowane do dzieci i mtodziezy, ale rowniez do rodzicow.
Materiaty te trafity do wszystkich szkot na naszym terenie, Osrodkéw Zdrowia i Domow Kultury,
a takze do innych instytucji publicznych. W celu prawidlowej realizacji  programu
przeciwdziatania narkomani zakupiono rowniez fachowa literature, filmy i ulotki . W ramach
kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst w naszej gminie odbyl si¢ XI Gminny Przeglad
Tworczosci Dzieci i Mlodziezy, w kategoriach plastycznej, wokalnej, teatralnej i tanecznej, mtodzi
uczestnicy prezentowali jak widza §wiat, co chcieliby zmieni¢, co jest dobre, a co zle, co madre
1 ghupie. Grupa Teatralna z Gimnazjum w Czancu przedstawita spektakl ,, Wybraé, by Wygra¢”
odnoszacy si¢ do podejmowania w zyciu rozwaznych decyzji, nie uleganiu presji grupy i stawianiu
na prawdziwe wolne od natogow wartosci. To oczywiscie tylko jedna  z wielu prezentacji

0 wymownym przestaniu stworzona przez samych wykonawcow, co ma szczego6lny aspekt
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wychowawczy 1 edukacyjny. Gminny Przeglad odgrywa niebagatelna role w realizacji wszystkich
programéw przeciwdziatania uzaleznieniom, jest to jedno z wazniejszych dzialan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, ktore wpisato si¢ juz na dobre w coroczne dziatania Gminy, a angazujace
praktycznie calg spolecznos¢ lokalna.

B)Gmina Porabka wzigta udziat w Kampanii informacyjno- edukacyjnej ,, Narkotyki to mnie nie
kreci”, ktora miata na celu dostarczenie rzetelnych informacji o zjawisku uzywania marihuany oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a posrednio takze przeciwdziatanie prébom uzycia tych
srodkow psychoaktywnych. Akcja skierowana byta do mlodziezy gimnazjalnej i licealnej, a takze
do wszystkich rodzicow. zastosowana strategia informacyjna miata na celu dostarczy¢ wiadomosci
na temat skali zjawiska uzywania marihuany i nowych substancji psychoaktywnych przez polska
mlodziez, a takze potencjalnych skutkéw tych zachowan, stanu wiedzy o dziataniu substancji
psychoaktywnych oraz konsekwencji ich uzywania. Przy realizacji tej kampanii zaangazowano
oprocz Gimnazjow takze uczestnikow Mlodziezowego Centrum Aktywnosci Tworczej, z ktérych
wigkszo$¢ uczy sie¢ juz w szkotach $rednich, a nawet studiuje, Ci mtodzi ludzie zawsze chgtnie
podejmuja wszelkie inicjatywy profilaktyczne 1 z zakresu promocji zdrowia. MCAT dziata juz 5 lat,
teraz nawet zrodzita si¢ idea organizacji ,, Dnia Dinozaura” , tzn, cyklicznych spotkan dla
mtodziezy studiujacej i pracujacej, ktora nadal chce mie¢ ze soba kontakt i tworzy¢ fajne rzeczy
z pozytkiem dla catej spolecznosci lokalnej. Kazdy pomyst jest warty zastanowienia, zwlaszcza
taki, ktory wychodzi od grupy odbiorcow dla ktorej takze staramy si¢ tworzy¢ takze ofertg
zajeciowa. To przeciez Ci mlodzi ludzie, w niedalekiej przyszto$ci sami beda kreowaé nasza

rzeczywisto$¢, dlatego powinni by¢ do tego dobrze przygotowani.

C) W dniu 08 maja 2013r., zorganizowano dla miodziezy gimnazjalnej z calej Gminy Porabka
Koncert profilaktyczny, podczas ktorego wystapit Gabriel Fleszar z programem ,, Dekalog jako
dobry Kompas”, przekaz tego programu spotkat si¢ z bardzo dobrym odbiorem przez miodych
mieszkancOw naszej gminy, ktorzy z zaciekawieniem stuchali zar6wno muzyki, jak 1 informacji

dotyczacych zagrozen jakie niosa ze soba narkotyki, dopalacze, sterydy i wyzwolony styl zycia.

2)Programy__profilaktvczne, prelekcje. przedstawienia dla dzieci, mlodziezy, kadry

pedagogicznej i rodzicow.

Wspotczesna uniwersalna profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci 1 mtodziezy prowadzona jest
na szeroka skale glownie w szkotach, obecnie tez coraz czgsciej mowi sig, iz strategie
profilaktyczne nalezy wprowadza¢ poczynajac od coraz mtodszych kategorii wiekowych, majac

zatem na uwadze w/w wskazniki podjeto nastepujace dziatania:
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A) Uczniowie klas 0, T i II Szkoty Podstawowej w Czancu wzigli udzial w przedstawieniu
profilaktycznym ,, Nygusek”- w Miejskim Osrodku Kultury i Sportu w Zywcu, gdzie postacie
z bajek uczyty dzieci prawidtowych zachowan, celem tej formy profilaktyki jest przeciwdziatanie
uzaleznieniom od najwcze$niejszych lat, co roku inna szkota ma mozliwos$¢ skorzystania z takich
oddziatywan zapobiegawczych zjawiskom niepozadanym,

B) W szkotach podstawowych  przeprowadzono réwniez : Szkolne Tygodnie Profilaktyki
obejmujace problematyke antynikotynowa i antynarkotykowa, prelekcje dla rodzicoOw na temat w/w
uzaleznien, dla uczniow klas I-III zostal przeprowadzony przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng”
program ” Nie pal przy mnie prosze¢”,

C)W Gimnazjach zorganizowano szkolne obchody Swiatowego Dnia Aids- warto wiedzieé,
ze wigkszo$¢ osob uwaza, iz zakazenie HIV ich nie dotyczy, a przeciez wirusem HIV moze zakazi¢
si¢ kazdy, kto zazywa narkotyki, prowadzi aktywne Zycie seksualne i ma kontakt z zakazona krwia.
Wirus nie wybiera wedlug klucza: granic, wieku, profesji, zawodu, sytuacji finansowej,
przynaleznosci rasowej, orientacji seksualnej, wyznawanej religii czy ptci. Obecnie w Polsce jest
okoto 15 tysigcy ,,zarejestrowanych” nosicieli wirusa HIV, niepokojace jest to ze okoto 90%
zakazonych wirusem HIV to ludzie mtodzi. Dlatego w ramach programu przeciwdziatania
Narkomanii sfinansowano program profilaktyczny ”Dlaczego Nie Teraz”, ktérego celem jest
wyposazenie miodziezy gimnazjalnej w wiedzg na temat piciowosci 1 zagrozen wynikajacych

z podejmowania wczesne] inicjacji seksualnej. Uczniowie dowiaduja si¢ o chorobach
przenoszonych droga piciowa oraz uswiadamiaja sobie korzysci zdrowotne, osobiste, spoteczne
i emocjonalne ktére wynikaja  z abstynencji seksualnej w mlodym wieku. Ponadto Gimnazja
wziety udzial w zajeciach dotyczacych dopalaczéw, narkotykow, gtownie w ramach wczesniej
wspomnianej kampanii ,,Narkotyki to mnie nie kreci” , oraz ,,Dzigkuje Nie pije, Nie biorg”.
D)Szkoty przez caty rok maja do dyspozycji Terapeute do pracy z dzie¢mi i mtodzieza, ktéra
przejawia problemy wychowawcze, eksperymentuje z substancjami psychoaktywnymi. Terapeuta
ma staly dyzur Punkcie Pomocy Rodzinie w Porabce z siedzibg w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Porabce ul. Rynek 4, oraz prowadzi zajecia edukacyjne i interwencyjne w szkotach.
E)Ponadto kazda ze szk6t w zalezno$ci od zapotrzebowania wiasnych programéw wychowawczo-
profilaktycznych przeprowadzita tez inne dzialania o takim charakterze do ktorych nalezaty;

- zajecia z udziatem policjanta na temat odpowiedzialnosci nieletnich za czyny karalne,

- zajecia z Sedzia Sadu Rejonowego w Zywcu na temat odpowiedzialnosci nieletnich za czyny
karalne,

- zorganizowano stoiska i gazetki profilaktyczne: narkotyki, dopalacze, alkohol,

- ankietowano mlodziez w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych nielegalnych,
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-miaty miejsce projekcje filmow z zakresu profilaktyki uzaleznien,
- utworzono szkolny bank pomystow jak przeprowadzi¢ ciekawe zajecia dotyczace uzaleznien,

- kadra pedagogiczna brata udzial w szkoleniach i konferencjach dotyczacych problemu uzaleznien.

III. Zadania mieszczace si¢ w kompetencji Policji:

Jesli chodzi o obszar dzialan, ktore leza w gestii Policji, zwiazane z przestepczos$cia narkotykowa,
to Komisariat Policji w Kobiernicach za posrednictwem Zespotu dw. z przestgpczoscia
narkotykowa KMP w Bielsku- Biatej za 2013 rok odnotowat nast¢pujace dane: 7 zdarzen
zwiazanych z nielegalnym posiadaniem, udzielaniem i1 uprawa narkotykoéw. Funkcjonariusze
Komisariatu Policji w Kobiernicach nie byli wzywani do szkot na terenie Gminy Porabka
w zwiazku ze zdarzeniami dotyczacymi narkotykdéw. Od trzech lat na terenie naszej gminy
obserwujemy nieznaczny, lecz systematyczny wzrost niepokojacych zjawisk, proceder nielegalnej
produkcji 1 handlu narkotykami rozwija si¢, co jest bardzo niepokojace, poniewaz zdajemy sobie
spraweg iz substancje te w gtownej mierze trafiaja do mtodych ludzi i sa przyczyna wielu osobistych

1 rodzinnych tragedii.

IV. Podsumowanie:

Rozw@j zjawiska narkomanii bgdacy pochodna gl¢bokiej zmiany spotecznej w naszym kraju jest
zagrozeniem wieloletnim, a na jego bazie bgda pojawiaty sig coraz to nowe akcenty migdzy innymi
w postaci nowych substancji psychoaktywnych, ponadto przy obecnych trendach beda takze rosty
biezace 1 dalekosigzne koszty uzaleznien narkotykowych, tzn. koszty leczenia, terapii zwiazane ze
spotecznym funkcjonowaniem tych osob, ograniczeniem, a nastgpnie wyroéwnywaniem ich szans
edukacyjnych i zawodowych, niebezpieczenstwa wykonywania pracy pod wptywem narkotyku, np.
kierowania pojazdem. Istotnym jest rowniez wskazanie, ze problemy narkotykowe ujawniajq si¢ na
tle widocznej tendencji poszerzania si¢ wielu nowych uzaleznien nierzadko zwiazanych
z cyberprzestrzenia, patologiami w pracy ( pracoholizm)oraz stawianiem nastolatkom wymogow
ktérym nie sa w stanie sprostaé, ,, sukces za wszelka ceng” . Na to wszystko naktada¢ si¢ beda coraz
aktywniejsze dziatania ruchéw ukierunkowanych na legalizacj¢ marihuany, reprezentowane
nierzadko przez osoby publiczne. Jak w tym zawilym $wiecie ma si¢ wigc odnalez¢ mitody
cztowiek, ktory do konca nie jest przekonany kto w tej dyskusji ma racjg, co tak naprawd¢ mozna
zyska¢ lub straci¢ stosujac substancje psychoaktywne. Zatem caly czas istnieje potrzeba

prowadzenia systematycznej profilaktyki narkotykowo- dopalaczowej, dostarczania mtodziezy
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rzetelnych informacji o zagrozeniach zdrowotnych, ktére ujawniaja si¢ gtéwnie w pracy obszarow
mozgowych, ktore odpowiedzialne sa za oceng sytuacji, podejmowanie decyzji, uczenie si¢
1 pamig¢. Wszystkie dziatania profilaktyczne, zapobiegawcze, chroniace beda przynosic efekty, ale
tylko pod warunkiem, ze bedziemy dzialaé wspolnie, szkola bedzie mogta liczy¢ na pomoc
rodzicow i odwrotnie, uczniowie bgda mogli liczy¢ na rodzicéw, wychowawcow i przyjaciot,
a spolecznos¢ lokalna na wszystkie instytucje publiczne powotane do zadan z zakresu ochrony
zdrowia, bezpieczenstwa, edukacji 1 ksztalcenia, kultury 1 pomocy spolecznej, oczywiscie nie
mozna tutaj pomina¢ ogromnej roli Ko$ciota i organizacji pozarzadowych, ktére sa bardzo

waznymi partnerami w zapobieganiu i rozszerzaniu niepokojacych zjawisk z zakresu patologii.

Przygotowata: Elzbieta Zakrzewska- van Malensteijn



